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ចិត្តវទិ្យាអប់រ ំ: ឧបករណ៍បង្រៀន្បកបងោយ្បសទិ្យធភាព 
EDUCATIONAL PSYCHOLOGY: A TOOL FOR EFFECTIVE TEACHING 

 
ដោយ៖ បណឌិ ត្ ស ូសធុីរ 

មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ                              វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម  
                    រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 

 

 

 
ងសចកតីង្តើម 

ចិត្រវទិ្យាអប់រ  ំគឺាវាិា រងន្ចិត្រវទិ្យា
ដែលដតរ ត្ដលើការយល់ែឹងពីរដបៀបដែល
ម្ុ្សដរៀ្ ្ិងអភិវឌ្ឍ ដៅកនុងមជឈោ្អប់រ។ំ 
វារួមបញ្ចូ លគ្នន ្ូវដគ្នលការណ៍្ន្ការយល់ែងឹ 
អារមមណ៍្ ្ិងចិត្រវទិ្យា្ងគម ដែើមបដី្ែងយល់
ពីែដំណ្ើ រការន្ការដរៀ្្ូស្រត្ ការដលើកទឹ្យកចិត្រ 
ការចងច ំ្ិងវធិីាន្ត្របដស្រងៀ្។ ដោយពិ្ិ
ត្ យ ដ មើ ល កត្តរ ែូ ចាភាព ខុ្គ្នន បុ គគល 
បរយិាកា្្ិកា ្ិងយុទ្យធាន្ត្របដស្រងៀ្។ 
ចិត្រវទិ្យាអប់រ ំមា្ដគ្នលបណំ្ងបដងកើ្ស្រប្ិទ្យធ
ភាពការអ្ុវត្រការបដស្រងៀ្ ្ិងដកលមអលទ្យធ
ផល្ិកា្ស្រមាប់្ិ្សស្រគប់វយ័។ វាលដ្េះ 
ភាា ប់ស្រទឹ្យ្រី ្ិងការអ្ុវត្រ ដោយផរល់ឱ្យអនកអបរ់ ំ
្ូវការយល់ែឹងដផអកដលើភ្រុត្តង ដែើមបដីោេះ
ស្រាយបញ្ហា ស្របឈម ្ិងបដងកើត្បទ្យពិដាធ
្ិកាស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព។ 
 

 

I-ការសកិា្ាវ្ាវចិត្តវិទ្យាអប់រ ំ

ចិត្រវទិ្យា គឺាការ្ិកាដបបវទិ្យាាន្ត្រ 
អពីំអាកបបកិរយិា ្ិងលនំាចំិត្រ។ 
-អាកបបកិរយិា គាឺអែីៗ  ដែលម្ុ្សស្របស្រពឹត្ដ 
ដ ើយដគអាច្ដងកត្ដ ើញដោយតា ល់។ 
-លនំាចំិត្ដ ាគំ្ ិត្ ្ដញ្ចត្នា ្ិងចិត្រចល ករ 
ដែលម្ុ្សមាន ក់ៗ ទ្យទួ្យលបា្ត្តមបទ្យពិ ដា
ធ។ 
-កនុងនាមាវទិ្យាាន្ត្រ ចិត្រវទិ្យា ដស្របើស្របា្់វធិី
ាស្របព័្ធ ដែើមប ី្ ដងកត្ ពិពណ៌្នា ពាករ ្ិង
ព្យល់អាកបបកិរយិា។ 

ចិត្តវិទ្យាអប់រ ំគឺាមុខវាិា រងន្ចិត្រ
វទិ្យាដែល្ិកា អពីំការយល់ែឹងចា្់ លា្់
ន្ការបដស្រងៀ្ ្ិងការដរៀ្ ដៅកនុងមជឈោា ្
អប់រ។ំ  

១- ាវតារ  
-វដីលៀម ដ ចម្៍ (១៨៤២-១៩១០, ជ្

ាត្ិអាដម៉េរកិ) ដស្រកាយពីបា្្ិព្ធដ្ៀវដៅ
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្ិកាចិត្រវទិ្យាែបូំងដ ម្ េះ‹‹ដគ្នលការណ៍្ចិត្រ
វទិ្យា(១៨៩០)›› ដ ចម្៍  បា្្ិ ព្ធ្ ដំណ្រា
ប្ដបនាា ប់ ដែលដគដៅថា "កិចចពិភាកាស្រគូ
បដស្រងៀ្"កនុងដនាេះ ដលាកបា្ពិភាកា អពីំការ
ស្របត្ិបត្រិរប្់ចិត្រវទិ្យា ដែើមបអីប់រកុំមារ។ ដ ចម
្៍ បា្អេះអាងថា ការពិដាធចិត្រវទិ្យា ដៅ
ម្ាី រពិដាធ្៍ ាញឹកញាប់ មិ្អាចស្របាប់
ដយើងពីរដបៀបប ដស្រងៀ្កុមារឱ្យមា្ស្រប្ិទ្យធ
ភាពបា្ដទ្យ។ ដលាក បា្គូ្បញ្ហា ក់ារៈ
្ខំា្់ន្ការ្ដងកត្ដមើលការបដស្រងៀ្ ្ិងការ
ដរៀ្្ូស្រត្ កនុ ងថាន ក់ដរៀ្ ដែើមបដីធែើឱ្យការអប់រ ំ
កា្់ដត្ស្របដ ើ្រដ ើង។ អ្ុា្្៍មួយរប្់
គ្នត្់ គឺស្រត្ូវចប់ដផរើមដមដរៀ្ ដៅចំណុ្ចមួយ 
ដែល ួ្ពីកស្រមិត្ចំដណ្េះែឹង ្ិងការយល់
ែឹង ដែើមបពីស្រងីកគំ្ ិត្រប្់កុមារ។ 

- ច្ ឌូ្វ ី(១៨៥៩-១៩៥២) គឺាចិត្រវទូិ្យ
្ំខា្់ទី្យពីរកនុងការបដងកើត្វ ិ្ ័យចិត្រវទិ្យាអប់រ ំ
ដែលបា្កាា យាកមាា ំងចលករ  កនុ ងការ
ស្របត្ិបត្រចិិត្រវទិ្យាាក់ដ្រង។ កនុងឆ្ន ១ំ៨៩៤ ដៅ
្កលវទិ្យាល័យឈីកាដគគ  ដលាកឌូ្វ  ីបា្
បដងកើត្ម្ាីរពិដាធ្៍ចិត្រវទិ្យាចមបងែំបូងដគ
បងអ្់ ដៅ្ រែាអាដម៉េរកិ។ ដស្រកាយមក គ្នត្់ 
បា្ប្រការងារថ្មីរប្់គ្នត្់ ដៅាកលវទិ្យាល័
យកូ ុំប ី។ ដយើង ទ្យទួ្យលបា្គំ្ ិត្្ំខា្់ៗា
ដស្រចើ្ពីដលាកឌូ្វ។ី  

ទី្យមួយ ដយើងទ្យទួ្យលបា្ទ្យ្ស្ៈពីគ្នត្់
ថា កុមារាអនក្ិកា្កមម។ មុ្ដលាកឌូ្វ ីដគ
ដជឿថា កុមារគួរអងគុយដ្ងៀម ដៅកដ្ាងអងគុយ
រប្់ពួកដគ ដ ើយដរៀ្ដោយអ្កមម។ ផាុយ
មកវញិ ដលាកឌូ្វ  ី(១៩៣៣) បា្អេះអាងថា 
កុមារដរៀ្ បា្លអបផុំត្ ត្តមការអ្ុវត្រ។ 

 ទី្យពីរ ដយើងទ្យទួ្យលបា្ពីដលាកឌូ្វ  ី្ូវ
គំ្ិត្ ដែលថា ការអប់រ ំគួរដត្ដតរ ត្ដលើកុមារ
ទងំមូល ្ិង្ងកត្់ធង្ ់ដលើការ្ស្រមបខាួ្រប្់
កុមារដៅ្ឹងបរាិា ្។ ដលាកឌូ្វ  ីបា្ដលើក
ដ តុ្ផលថា កុមារ មិ្គួរអប់រដំោយចដងអៀត្
ចងអល់ ដៅកនុងស្របធា្បទ្យ្ិកាដទ្យ។ ប៉េុដ្រ គួរ
ដរៀ្ពីរដបៀបគិត្ ្ិង្ស្រមបខាួ្ដៅ្ឹងពិភព
ខាងដស្រៅាលា។ ាពិដ្្ ដលាកបា្គិត្
ថា កុមារ គួរដរៀ្ពីរដបៀប ដែើមបកីាា យាអនក
ដោេះស្រាយបញ្ហា ។  

ទី្យបី  ដយើងទ្យទួ្យលបា្ពីដលាកឌូ្វ  ី្ូវ
ជំដ្ឿ ដែលថា កុមារទងំអ្់ ្ម្ឹងទ្យទួ្យល
បា្ការអប់រ ំដែលមា្្មត្ាភាព។ ឧត្រមគត្ិ
ស្របាធិបដត្យយដ្េះ មិ្មា្ដៅ្ឹងកដ្ាងចប់
ដផរើមែបូំងន្អាជីពរប្់ឌូ្វ ីចុង្ត្វត្សទី្យ១៩ 
ដៅដពលដែលការអប់រសំ្របកប ដោយគុណ្ភាព 
ស្រត្ូវបា្បស្រមុងទុ្យក្ស្រមាប់កុមារមួយដផនកតូ្ច 
ាពិដ្្ ដកមងស្របុ្មកពីស្រគួារអនកមា្។ ឌូ្
វ ីបា្ជរុំញឱ្យមា្ការអប់រសំ្របកបដោយ្មត្ា
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ភាព្ស្រមាប់កុមារទងំអ្់ គឺដកមងស្រ្ី ្ិងដកមង
ស្របុ្ ក៏ែូចា កុមារ មកពីស្រកុមដ្ែាកិចច្ ងគម 
្ិងជ្ាត្ិដផសងៗគ្នន ។ 

-ដលាកអីុ អិល  ្្ោយក៍ (១៨៧៤-
១៩៤) ដតរ ត្ដលើការវាយត្នមា ការវា្់ដវង ្ិង
ការដលើកកមព្់ការ្ិកាដបបវទិ្យាាន្ត្រ។ 
 ្្ោយក៏ បា្អេះអាងថា កិចចការែ៏្ំខា្់

បំផុត្មួយរប្់ាលា ដែើមបពីស្រងឹងជំនាញ
វចិររប្់កុមារ  ដ ើយគ្នត្់ពូដកែឹកនាកំារ
្ិកាដបបវទិ្យាាន្ត្រលមអិត្អំពីការបដស្រងៀ្ 
្ិងការដរៀ្។ ាពិដ្្  ្្ោយក៍ បា្
ផសពែផាយគំ្ ិត្ដែលថា ចិត្រវទិ្យាអប់រ ំស្រត្ូវដត្
មា្មូលោា ្វទិ្យាាន្ត្រ ដ ើយគួរដត្ដតរ ត្ដៅ
ដលើការវា្់ដវងែ៏រងឹមា។ំ 

១.១-នានាភាព និរចិត្តវិទ្យាអប់រ ំ
ដំបូរ  

ចិត្រវទូិ្យដលចដធាា បផុំត្ ដៅកនុងស្របវត្រិចិត្រ
វទិ្យាអប់រែំបូំង ែូចាដៅកនុងមុខវាិា ភាគដស្រចើ្
បផុំត្ គឺជ្ដ្បក្ ែូចា ដលាកដ ចម្៍ ឌូ្វ ី
្ិង  ្្ោយក៍។ មុ្្ឹងមា្ការដកដស្របចាប់
្ិទ្យធិពលរែា ្ិងដគ្នល្ដយាបាយ ដៅកនុងទ្យ្
វត្សឆ្ន ១ំ៩៦០ មា្ដត្បុគគលមួយចំ្ ួ្តូ្ច មិ្
ដម្ាជ្ាត្ិដ្បក្ប៉េុដ ណ្ េះ ដែលទ្យទួ្យល
បា្្ញ្ហា បស្រត្ចបំាច់ ្ិងបា្ទ្យមាុេះរបាងំការ
មិ្បា្រាប់បញ្ចូ លាត្ិា្្៍ ដែើមបទី្យទួ្យល
យកការស្រាវស្រាវាក់ដ្រង។ 

ចិត្រវទូិ្យដ្បកដមម  ្្មុខែបូំងដគពីរ
នាក់គឺដលាកស្រ្ីមា៉េ មី ្ិងដលាកដខណិ្ត្ កាា ក 
បា្ដធែើការស្រាវស្រាវដលើ្ែ័យបញ្ាត្រិ ្ិងអត្រ
្ញ្ហា ណ្រប្់កុមារដ្បកដមម ។ ឆ្ន ១ំ៩៧១ 
ដលាកដខណិ្ត្ កាា ក  បា្កាា យាស្របធា្
្មាគមចិត្រវទិ្យាអាដម៉េរកិែំបូងដគ។ ដៅឆ្ន ំ
១៩៣២ ចិត្រវទូិ្យជ្ាត្ិអាដម៉េរកិឡាទី្យ្ដលាក
 ាច ដ្្ដឈ្ បា្ដធែើការស្រាវស្រាវ ដែល
បងាា ញថា ដត្្របញ្ហា  មា្ភាពលំដអៀងខាង
វបបធម៌ស្របឆ្ងំ្ឹងកុមារជ្ាត្ិភាគត្ិច។ 

ែូចាជ្ាត្ិភាគត្ិចដផសងៗដែរ ន្ត្រី
ក៏ស្របឈមមុខ្ឹងរនាងំការអប់រខំព្់ផងដែរ។ 
ែូដចនេះដ ើយ មា្អនករួមចដំណ្កដលចដធាា ាប
ដណ្រើ រៗកនុងការស្រាវស្រាវផាូ វចិត្រ។ ាញឹកញាប់ 
ដគដមើលរលំងកនុងស្របវត្រិាន្ត្រន្ចិត្រវទិ្យាអប់រ ំ
គឺ  ដលាកស្រ្ីដ ត្ត  ូលិងវុ ឺ្ ។ គ្នត្់ គឺា
បុគគលែំបូងដគដែលដស្របើពាកយ  ដែលមា្
អដំ្យទ្ ដែើមបពីណ៌្នាកុមារ ដែលបា្
ទ្យទួ្យលបា្ពិ្ាុ ខព្់យា៉េ ងពិដ្្ដលើការដធែើ     
ដត្្របញ្ហា ។ 

១.២- ងោលវិធីអាកបបកិរយិានយិម 
ដគ្នលវធិីរប្់  ្្ោយក៍ ដែើមប ី្ ិកា

អំពីចិត្រវទិ្យាអប់រ ំដៅពាក់ក រ្ លទី្យមួយន្
្ត្វត្សទី្យ២០។ ដៅកនុងចិត្រវទិ្យាអាដម៉េរកិ ទ្យ្ស
្ៈរប្់្គី្័រ ដែលបា្បដងកើត្ដ ើងត្តមគំ្ ិត្
 ្្ោយក៍ ដែលមា្ឥទ្យធិពលយា៉េ ងខាា ងំដៅ
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ដលើចិត្រវទិ្យាអប់រ ំដៅពាក់ក រ្ ល្ត្វត្ស។ 
ដគ្នលវធិីអាកបបកិរយិា្ិយមរប្់ដលាក្គី្័រ 
ពាក់ព័្ធការប៉េុ្ប៉េងកណំ្ត្់យា៉េ ងាក់លាក់្ូវ
លកខខណ្ឌ លអបផុំត្្ស្រមាប់ការដរៀ្។ 

ដលាក្គី្័រ បា្អេះអាងថា លំនាចំិត្រ 
ដែលដ្នើដ ើងដោយចិត្រវទូិ្យែូចាដលាកដ ចម
្៍  ្ិងដលាកឌូ្វ  ីមិ្អាច្ដងកត្បា្ដទ្យ។ 
ែូដចនេះដ ើយ មិ្អាចាស្របធា្បទ្យ្មរមយ 
្ស្រមាប់ការ្ិកាដបបវទិ្យាាន្ត្រន្ចិត្រវទិ្យា 
ដែលគ្នត្់បា្កំណ្ត្់ថាាវទិ្យាាន្ត្រន្
អាកបបកិ រ ិយាដែលអាច្ដងកត្បា្ ្ិង
លកខខណ្ឌ ន្ការស្រគប់ស្រគងរប្់វា។ កនុងទ្យ្វត្ស
ឆ្ន ១ំ៩៥៤ ដលាក្គី្័រ បា្បដងកើត្ដគ្នលគំ្ ិត្
ន្ការដរៀ្ត្តមកមមវធិី ដែលពាក់ព័្ធ្ឹងការ
ពស្រងឹង្ិ្សបនាា ប់ពីជគំ្ដ  ្រ ី្ ីមួយៗរ ូត្
ែល់្ិ្ស្្ែល់ដគ្នលដៅ្ិកា។ ដៅកនុង
កិចចខិត្ខំស្របឹងដស្របងខាងបដចចកវទិ្យាែបូំង គ្នត្់
បា្បដងកើត្មា៉េ ្ីុ្បដស្រងៀ្ ដែើមបបីដស្រមើឱ្យស្រគូ
បដស្រងៀ្ ្ិងពស្រងឹងចដមាើយ្ិ្សឱ្យស្រត្ឹមស្រត្ូវ។  

១.២- បដិវត្តនព៍ុទ្យធិ 
ដគ្នលបំណ្ងដែលបា្ដចងដៅកនុ ង

ការ្ិកាត្តមដគ្នលវធិីអាកបបកិរយិា មិ្បា្
កំណ្ត្់ដគ្នលដៅ ្ិងត្ស្រមូវការាក់ ដ្រងា
ដស្រចើ្រប្់ស្រគូបដស្រងៀ្កនុ ងថាន ក់ដទ្យ។ ដៅកនុ ង
ស្របត្ិកមម ដៅដែើមទ្យ្វត្សឆ្ន ១ំ៩៥០ បិ្គច មី្  
បាូម បា្បដងកើត្ចំ្ ត្់ថាន ក់វទិ្យាន្បណិំ្្ពុទ្យធិ 

ដែលរួមមា្ការចងច ំការយល់ែឹង ការ
្ំដយាគ ្ិងការវាយត្នមា ដែលគ្នត្់បា្ដ្នើ
ឱ្យស្រគូគួរដត្ជួយ្ិ្សឱ្យអភិវឌ្ឍ។ បែិវត្រ្ ៍ពុទ្យធិ
កនុងចិត្រវទិ្យា បា្ចប់ដផរើមដកើត្ដ ើង ដៅទ្យ្
វត្សឆ្ន ១ំ៩៨០ ដ ើយបា្្្ចូលែល់យុគ
្ម័យន្ភាពា ទ្យរកនុ ងការអ្ុវត្រដគ្នល
គំ្ ិត្ន្ចិត្រវទិ្យាន្ការយល់ែឹង៖ លំ្ឹក ការ
គិត្ វចិរ។ល។ ដែើមបជួីយ្ិ្សឱ្យដរៀ្។ 

ែូដចនេះដ ើយ ដៅចុង្ត្វត្សទី្យ២០ ចិត្រ
វទូិ្យអប់រាំដស្រចើ្ បា្្ងកត្់ធង្ ់ដលើទិ្យែាភាពពុទ្យធិ
ន្ការដរៀ្្ូស្រត្ ដែលបា្គ្នសំ្រទ្យដោយ ដលាក
ដ ចម្៍ ្ិងដលាកឌូ្វ ីដៅដែើម្ត្វត្ស។ ទងំ
ដគ្នលវធិីពុទ្យធិ  ្ិងអាកបបកិរយិា ាពិដ្្
ដគ្នលវធិីពុទ្យធិ ប្រាដផនកមួយន្ចិត្រវទិ្យាអប់រ ំ
នថ្ងដ្េះ។ ដយើង ្ឹងស្រត្ូវ្ិយាយដថ្មដទ្យៀត្ អពីំ
ដគ្នលវធិីទងំដ្េះ ដៅដពលដស្រកាយដៅកនុងអត្ា
បទ្យដ្េះ។ ថ្មីៗដ្េះដថ្មដទ្យៀត្ ចិត្រវទូិ្យអប់រ ំបា្
ដតរ ត្កា្់ដត្ខាា ងំដលើទិ្យែាភាពចិត្ររដំភើប្ងគម
ន្ជីវតិ្រប្់្ិ្ស។ ឧទ រណ៍្ពួកដគកពុំង
វភិាគដលើាលាដរៀ្ថាាបរបិទ្យ្ងគម ្ិង
ការពិ្ិត្យដមើលតួ្នាទី្យន្វបបធម៌កនុងការអប់រ។ំ  

២- ការបង្រៀន៖ សិលបៈ និរវិទ្យា
ាស្តសត  

ដត្ើស្រគូ អាចបដស្រងៀ្ត្តមដបបវទិ្យាា
ន្ត្រយា៉េ ងែូចដមរចខាេះ? ទងំបណិំ្្វទិ្យាាន្ត្រ 
្ិង្ិលបៈ ដែើរតួ្នាទី្យយា៉េ ង្ំខា្់កនុ ងភាព
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ដាគជ័យរប្់ស្រគូបដស្រងៀ្។ ចិត្រវទិ្យាអប់រ  ំ
ទញចំដណ្េះែឹងាដស្រចើ្ ដចញពីស្រទឹ្យ្រី ទូ្យលំ
ទូ្យលាយ ្ិងការស្រាវស្រាវដផនកចិត្រវទិ្យា។ ឧ.
ស្រទឹ្យ្រីរប្់ដលាក សង់ តច ដ ស ្ិងដលាកវ ីកូត្
្គី មិ្ស្រត្ូវបា្បដងកើត្ដ ើងកនុងកិចចខិត្ខំស្របឹង
ដស្របង ដែើមបឱី្យស្រគូអពីំវធិីអប់រកុំមារដទ្យ។ វ ិ្ ័យ 
ដ្េះ ក៏ទញដចញពីស្រទឹ្យ្ដី  ្ិងការស្រាវស្រាវ 
ដែលបដងកើត្ ្ិងដធែើដ ើងដោយតា ល់ដោយចិត្រ
វទូិ្យអប់រ ំ្ិងពីបទ្យពិដាធាក់ដ្រងរប្់ស្រគូ។ 
ឧទ រណ៍្ អនក ្ឹងអា្អពីំការស្រាវស្រាវកនុង
ថាន ក់ ដ រ ៀ ្ រប ្់  ដ ែល   ាំង  (២០១៦ ) 
ស្រាវស្រាវដលើ្ែ័យស្រប្ិទ្យធភាព ដែលមា្ជដំ្ឿ
ថាម្ុ្សមាន ក់អាចដធែើាមាច ្់ាា ្ភាព ្ិង
បដងកើត្លទ្យធផលាវជិាមា្។ ចិត្រវ ទូិ្យអប់រ  ំក៏
ទ្យទួ្យលាគ ល់ថាការបដស្រងៀ្ដពលខាេះ ស្រត្ូវដត្
ឃ្លា ត្ចកពីរូបម្រវទិ្យាាន្ត្រ ត្ស្រមូវឱ្យការនចន
ស្របឌ្ិត្ ្ិង្យមភូ។ 

កនុងនាមាមុខវាិា វទិ្យាាន្ត្រ ចិត្រវទិ្យា
អប់រ ំមា្ដគ្នលបំណ្ង ដែើមបផីរល់ឱ្យអនក្ូវ
ចដំណ្េះែឹងស្រាវស្រាវដែលអនកអាចអ្ុវត្របា្
យា៉េ ងមា្ស្រប្ិទ្យធភាព  ចំ ដពាេះាា ្ភាព
បដស្រងៀ្្ិងាមួយ្ឹងជនំាញស្រាវស្រាវ ដែល
្ឹងបដងកើ្ការយល់ែឹងរប្់អនកអពីំកត្តរ  ដែល
មា្ឥទ្យធិពលដលើការដរៀ្្ូស្រត្រប្់្ិ្ស។ 
ប៉េុ ដ្រ  ការបដ ស្រង ៀ្រប្់អនក ្ឹងដៅដត្ា

្ិលបៈ។ បដ្ាមពីដលើអែីដែលអនកអាចដរៀ្បា្ 
ពីការស្រាវស្រាវ អនកក៏្ឹងប្រដធែើឱ្យមា្ការវ ិ
្ិចឆ័យ្ំខា្់ ដៅកនុ ងថាន ក់ ដោយដផអក ដលើ
ជំនាញតា ល់ខាួ្រប្់អនក ្ិងបទ្យពិដាធក៏
ែូចាស្របាាា ដែលបា្ដចករដំលកាមួយអនក
ដោយស្រគូដផសងដទ្យៀត្។  
II- ការបង្រៀន្បកបងោយ្បសទិ្យធភាព  

១- ចំងណេះដឹរ និរបំណិនវិាា ជីវៈ 
ស្រគូស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព មា្ត្ស្រមូវ

ការលអដលើមុខវាិា រប្់ពួកដគ ្ិង្នូលែ៏រងឹមា ំ
ន្ជនំាញបដស្រងៀ្។ ពួកដគមា្លបចិបដស្រងៀ្
ែ៏លអ ដែលគ្នសំ្រទ្យដោយវធិីន្ការកណំ្ត្់ដគ្នល
ដៅ ការដ រ ៀបចំដផ្ការបដ ស្រងៀ្ ្ិងការ
ស្រគប់ស្រគងថាន ក់ដរៀ្។ ពួកដគែឹងពីរដបៀបដលើក
ទឹ្យកចិត្រ ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង ្ិងដធែើការស្របកបដោយ
ស្រប្ិទ្យធភាពាមួយ្ិ្សដែលមា្កស្រមិត្
ជនំាញដផសងៗគ្នន  ្ិងមកពីមូលោា ្វបបធម៌ច
ស្រមុេះ។ ស្រគូបដស្រងៀ្ដែលមា្ស្រប្ិទ្យធភាពក៏យល់
ពីរដបៀបដស្របើស្របា្់កស្រមិត្្មស្រ្បន្បដចចក
វទិ្យា ដៅកនុងថាន ក់ដរៀ្ផងដែរ។ 

១.១- សមត្ថភាពកនរុវត្ថុបំណរមុខ
វិាា  (Subject-Matter Competence) 

ដៅកនុងបញ្ាី បណំ្ងស្របាថាន រប្់ពួកដគ
អំពីលកខណ្ៈពិដ្្រប្់ស្រគូបដស្រងៀ្ ្ិ្ស
ាលាមធយម្ិកា បា្ដលើកដ ើងកា្់ដត្
ខាា ងំដ ើងអពីំ "ចដំណ្េះែឹងស្រគូអពីំមុខវាិា រប្់
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ពួកដគ"។ ដោយមា្ការយល់ែឹងស្របកបដោយ
ការគិត្ ភាពបត្់ដប្ ្ិងការយល់ែឹង អពីំវត្ាុ
បណំ្ងមុខវាិា គឺមិ្អាចខែេះបា្្ស្រមាប់ដធែើា
ស្រគូបដស្រងៀ្ែ៏មា្ស្រប្ិទ្យធភាព។ ាការពិត្
្្់ ចដំណ្េះែឹងអពីំកមមវត្ាុ មុខវាិា  រួមមា្
ដស្រចើ្ាងការពិត្ លកខខណ្ឌ  ្ិងគំ្ ិត្ទូ្យដៅ។ 
វាក៏រួមបញ្ចូ លផងដែរ្ូវចំដណ្េះែឹងអំពីការ
ដរៀបចគំំ្ ិត្ ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងកនុងចដំ្មគំ្ ិត្ វធិី
ន្ការគិត្ ្ិងការជដជកដវកដញក គំរូន្ការ
តា ្់បរូ រដៅកនុងមុខវាិា មួយ ជំដ្ឿអំពីមុខវាិា
មួយ ្ិង្មត្ាភាពកនុងការបញ្ាូ ្គំ្ ិត្ពីមុខ
វាិា មួយដៅមុខវាិា មួយដទ្យៀត្។ ចា្់្្់ 
ការយល់ែឹង្ីុជដស្រៅអំពីកមមវត្ាុ មុខវាិា  គឺា
ទិ្យែាភាព្ំខា្់ន្ស្រគូបដស្រងៀ្ដែលមា្្មត្ា
ភាព។ 

១.២- លបចិបង្រៀន  
ត្តម្័យទូ្យលាយ ដគ្នលវធិី្ំខា្់ពីរ 

កំណ្ត្់លកខណ្ៈរដបៀបស្រគូបដស្រងៀ្៖ ាា បនា
្ិយម្ិងការបដស្រងៀ្ត្តមស្របនពណី្។ ដគ្នល
វធិីាា បនា្ិយម ដៅចដនាា េះក រ្ លន្
ទ្យ្ស្វាិា អប់ររំប្់ដលាកដ ាម ្ិងដលាកឌូ្
វ។ី ដគ្នលវធិីបដស្រងៀ្ត្តមស្របនពណី្ មា្ភាព
ាមញ្ាាងទ្យ្ស្ៈរប្់ដលាក  ្្ោយក៍។ 

ក-ងោលវិធីាថ បនានិយម  គឺា
ដគ្នលវធិី្ិ្សមជឈមណ្ឌ ល ដែល្ងកត្់ធង្់
ដលើារៈ្ំខា្់ន្បុគគលដែលបដងកើត្ចដំណ្េះ

ែឹង ្ិងការយល់ែឹងរប្់ពួកដគយា៉េ ង្កមម
ដោយមា្ការដណ្នាពីំស្រគូ។ កនុងទ្យ្ស្ៈាា ប
នា្ិយម ស្រគូមិ្គួរពា យាមដផារព័ត្៌មា្ដៅ
កនុងគំ្ ិត្រប្់កុមារដទ្យ។ ផាុយដៅវញិ កុមារគួរ
ស្រត្ូវបា្ដលើកទឹ្យកចិត្រឱ្យដ្ែងរកពិភពដលាក
រប្់ពួកដគ ដ្ែងរកចំដណ្េះែឹង ឆាុ េះបញ្ហច ងំ 
្ិងគិត្រេិះគ្់ដោយមា្ការស្រត្ួត្ពិ្ិត្យយា៉េ ង
យកចិត្រទុ្យកោក់ ្ិងការដណ្នាែំ៏មា្្័យពី
ស្រគូ។ ពួកាា បនា្ិយម អេះអាងថា ាយូរមក
ដ ើយ កុមារស្រត្ូវអងគុយដ្ងៀម អនកដរៀ្អកមម 
ដ ើយទ្យដ្ាញចមំាត្់្ូវព័ត្៌មា្ ដែលពាក់ព័្ធ 
្ិងមិ្ពាក់ព័្ធ។ 

្ពែនថ្ងដ្េះ ាា បនា្ិយម អាចរួម
បញ្ចូ លការ្ងកត្់ធង្់ដលើកិចច្ ការ គឺការ
្ិកាដបប្ ការរប្់កុមារ ដៅកនុ ងការ
ខិត្ខំស្របឹងដស្របងរប្់ពួកដគ ដែើមបដីចេះ ្ិងយ
ល់។ ស្រគូបដស្រងៀ្ដែលមា្ទ្យ្ស្វាិា បដស្រងៀ្
ដបបាា បនា្ិយម ្ឹងមិ្ឱ្យកុមារទ្យដ្ាញ
ព័ត្៌មា្ដទ្យ ប៉េុ ដ្រ្ឹងផរល់ឱ្កា្ឱ្យពួកដគ
បដងកើត្ចំដណ្េះែឹងស្របកបដោយអត្ា្័យ ្ិង
ដ្ែងយល់អំពីខាឹមារ ខណ្ៈដពលដែល
ែឹកនាកំារ្ិការប្់ពួកដគ។ 

ខ- ងោលវិធីបង្រៀនផ្ទា ល់ ឬតាម
្ ប ព ព ណី  គឺាដគ្នលវធិី ស្រគូមជ ឈមណ្ឌ ល 
កំណ្ត្់លកខណ្ៈដោយការដណ្នា ំ្ិងការ
ស្រគប់ស្រគងរប្់ស្រគូ ការរពឹំងទុ្យកខព្់រប្់ស្រគូ 
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្ស្រមាប់ការរកីចដស្រមើ្រប្់្ិ្ស ដស្របើដពល
ដវលាអត្ិបរមាដែល្ិ្សចំ្ យដលើកិចចការ
្ិកា ្ិងការខិត្ខំស្របឹងដស្របងដោយស្រគូ ដែើមប ី
រកាផលប៉េេះពាល់អវជិាមា្ែល់អបបបរមា។ 
ដគ្នលដៅ្ខំា្់មួយដៅកនុងវធិីាន្ត្របដស្រងៀ្
ដោយតា ល់ គឺការបដងកើ្ដពលដវលា្ិកា
រប្់្ិ្ស។ 

អនកជនំាញដផនកចិត្រវទិ្យាអប់រមួំយចំ្ ួ្ 
្ងកត្់ធង្់ថា ស្រគូដែលមា្ស្រប្ិទ្យធភាពាដស្រចើ្ 
ដស្របើទងំដគ្នលវធិីបដស្រងៀ្ាា បនា្ិយម ្ិង
ស្របនពណី្ ាាងការពឹងដផអកទងំស្រ្ុងដលើ
ដគ្នលវធិីមួយឬដផសងដទ្យៀត្។ បដ្ាមដទ្យៀត្ កា
លៈដទ្យ្ៈខាេះ អាចអំពាវនាវឱ្យមា្ដគ្នលវធិី
ាា បនា្ិយម ដពលខាេះដទ្យៀត្ ្ស្រមាប់ដគ្នលវធិី
ដបបស្របនពណី្។ ឧទ រណ៍្ អនកជនំាញដណ្នាំ
ឱ្យមា្ការចូលរួមស្របកបដោយបញ្ហា យា៉េ ង
ចា្់លា្់ បដ ស្រង ៀ្ត្តមដគ្នលវធិី ដបប
ស្របនពណី្ ដៅដពលបដស្រងៀ្្ិ្សដែលមា្
ពិការភាព ដៅកនុងការអា្ ឬការ្រដ្រ។ មិ្
ថា អនកបដស្រងៀត្តមដគ្នលវធិីាា បនា្ិយម ឬ
ដបបស្របនពណី្ អនកអាចកាា យាស្រគូបដស្រងៀ្
ស្របកប ដោយស្រប្ិទ្យធភាព។ 

គ- បំណិនការគិត្  
ស្រគូដែលមា្ស្រប្ិទ្យធភាព ដធែើាគរូំ ្ិង

ដធែើទ្យំនាក់ទ្យំ្ ងបណិំ្្ការគិត្បា្លអ។ ដៅកនុង
ចដំ្មបណិំ្្គិត្ែ៏្ំខា្់បផុំត្្ស្រមាប់ស្រគូ

បដស្រងៀ្កនុងការចូលរួម ្ិងដណ្នាំ្ ិ្សរប្់
ពួកដគកនុងការអភិវឌ្ឍ គឺាបណិំ្្ការគិត្ដបប
វចិរ ដែលពាក់ព័្ធ្ឹងការគិត្ឆាុ េះបញ្ហច ងំ ្ិង
ផលិត្ភាព ្ិងការវាយត្នមាភ្រុត្តង។ ការដធែើ
ឱ្យ្ិ្សគិត្ដបបវចិរ  គឺមិ្ងាយស្រ្ួល។ 
្ិ្សាដស្រចើ្ បដងកើត្ទ្យមាា ប់្ិកាខាឹមារ
ដោយអកមម ្ិងការទ្យដ្ាញចមំាត្់ ាាងការ
គិត្យា៉េ ង្ីុជដស្រៅ ្ិងឆាុ េះបញ្ហច ងំ។ ការគិត្
ដបបវចិរ ក៏មា្្័យថាដបើកទូ្យលាយចិត្រដែរ 
្ិងចង់ែឹងចង់ដ ើញ ប៉េុ ដ្រ ការស្របុងស្របយ័ត្ន 
ដែើមបដីជៀ្វាងការដធែើឱ្យមា្កំ ុ្កនុងការ
បកស្រាយអែីមួយ។ 

ឃ- ការកំណត្់ងោលងៅ និរការ
ងរៀបចំផ្នបង្រៀន  

មិ្ថាពួកដគយកដគ្នលវធិីាា បនា
្ិយម ឬស្របនពណី្ដស្រចើ្ដទ្យ ស្រគូដែលមា្ស្រប្ិទ្យធ
ភាពមិ្ស្រគ្ន្់ដត្ដផនកមួយ ដៅកនុ ងថាន ក់ដរៀ្
ដនាេះដទ្យ។ ពួកដគ កណំ្ត្់ដគ្នលដៅខព្ ់្ស្រមាប់
ការបដស្រងៀ្រប្់ពួកដគ ្ិងដរៀបចំដផ្ការ 
ដែើមប ី្ ដស្រមចបា្្ូវដគ្នលដៅទងំដនាេះ។ ពួក
ដគក៏បដងកើត្លកខណ្ៈវ ិ្ ិចឆ័យាក់លាក់្ស្រមាប់
ភាពដាគជ័យផងដែរ។ ពួកដគច ំ្យដពល
យា៉េ ងដស្រចើ្កនុ ងការដរៀបចំដផ្ការបដស្រងៀ្ 
ដរៀបចដំមដរៀ្រប្់ពួកដគ ដែើមបបីដងកើ្ការដរៀ្
្ូស្រត្រប្់្ិ្ស។ ែូចដែលពួកដគដស្រគ្នងទុ្យក 
ស្រគូបដស្រងៀ្ដែលមា្ស្រប្ិទ្យធភាពឆាុ េះបញ្ហច ងំ 
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្ិងគិត្អពីំរដបៀបពួកដគអាចដធែើឱ្យការដរៀ្ទងំ
លំបាក ្ិងគួរឱ្យចប់អារមមណ៍្។ ដផ្ ការលអ 
ទមទរការពិចរ្ដលើស្របដភទ្យន្ព័ត្៌មា្ 
ការបងាា ញឬបកស្រាយ គំរូ  ឱ្កា្ន្ការ
អដងកត្ ការពិភាកា ្ិងការអ្ុវត្រ ្ិ្ស ស្រត្ូវ
ការដពលដវលាដែើមបដី្ែងយល់ពីដគ្នលគំ្ ិត្
ាក់លាក់ ្ិងអភិវឌ្ឍជនំាញាក់លាក់។ ដទេះ 
បីាការស្រាវស្រាវបា្រកដ ើញថាទងំអ្់
ដ្េះ លកខណ្ៈពិដ្្អាចគ្នសំ្រទ្យែល់ការដរៀ្
្ូស្រត្ ែដំណ្ើ រការន្ការរចនាការបដស្រងៀ្ត្ស្រមូវ
ឱ្យអនកបដស្រងៀ្ដ្ែងយល់ថាដត្ើអែីដែល្ិ្សគួរ
ដធែើដៅដពល្ លោំប់្ ្ិងរដបៀប្។ 

រ-ការអនុវត្តការបង្រៀនផដលសម
្សបតាមការអភិវឌ្ឍវ័យ  

គ្គូដែលមា្្មត្ាភាព យល់ែឹងលអ 
អំពីការអភិវឌ្ឍរប្់កុមារ ្ិងែឹងពីរដបៀប
បដងកើត្្មាភ រៈឧបដទ្យ្ ដែល្មរមយ្ ស្រមាប់
កស្រមិត្អភិវឌ្ឍរប្់ពួកដគ។ ាលាដរៀ្ដៅ
្ រែាអាដម៉េរកិស្រត្ូវបា្ដរៀបចតំ្តមថាន ក់ ្ិង
កស្រមិត្ខាេះ ត្តមអាយុ ប៉េុ ដ្រទងំដ្េះ មិ្ដម្
ដត្ងដត្ាការពាករែ៏លអន្ការអភិវឌ្ឍរប្់
កុមារដនាេះដទ្យ។ 

ដៅកស្រមិត្ថាន ក់្មួយ ាធមមត្ត ដៅ
អាយុ២ ឬ៣ឆ្ន  ំ្ិ្សមា្បណិំ្្ ្មត្ាភាព
្ិងែំ្ក់ កាលអភិវឌ្ឍ។ ការយល់ែឹងអំពី
មាគ៌្នអភិវឌ្ឍ ្ិងការរកីចដស្រមើ្ មា្ារៈ

្ំខា្់ខាា ងំ្្់ ្ស្រមាប់ការប ដស្រងៀ្ ត្តម
វធិីនានា ដែលលអបផុំត្្ស្រមាប់កូ្មាន ក់ៗ។  

ត្តមរយៈអត្ាបទ្យដ្េះ ដយើង្ូមអំពាវ
នាវឱ្យមា្ការយកចិត្រទុ្យកោក់ ចដំពាេះទិ្យែាភាព
ន្ការអភិវឌ្ឍន្ការអប់រកុំមារ ្ិងផរល់្ូវ
ឧទ រណ៍្ន្ការបដស្រងៀ្ ្ិងការដរៀ្្ូស្រត្ 
ដែលគិត្គូរែល់កស្រមិត្អភិវឌ្ឍកុមារ។  

ច- បំណិន្គប់្គរថ្នន ក់ងរៀន  
ទិ្យែាភាព្ំខា្់ មួយន្ការដធែើាស្រគូ

បដស្រងៀ្ែ៏មា្ស្រប្ិទ្យធភាព  កំពុងរកាថាន ក់
ទងំមូលឱ្យដធែើការរួមគ្នន  ្ិងត្ស្រមង់ដឆ្ព េះដៅរក
កិចចការកនុងថាន ក់។ ស្រគូបដស្រងៀ្ដែលមា្ស្រប្ិទ្យធ
ភាពបដងកើត្ ្ិងរកាបរ ិយាកា្ដែលការ
្ិកាអាចដកើត្ដ ើង។ ដែើមបបីដងកើត្បរយិាកា្
្ិកាែ៏លអស្របដ ើ្រដ្េះ ស្រគូបដស្រងៀ្ស្រត្ូវការយុទ្យធ
ាន្ត្រដ ើងវញិ្ស្រមាប់ការបដងកើត្ចាប់ ្ិង
្ីត្ិវធិីដរៀបចសំ្រកុម ការស្រត្ួត្ពិ្ិត្យ ្ិងកណំ្ត្់
្កមមភាពកនុ ងថាន ក់ ដរៀ្ ្ិងការស្រគប់ ស្រគង
អាកបបកិរយិាមិ្ស្រត្ឹមស្រត្ូវ។ 

ឆ- បំណិនចិត្តចលករ  
 ស្រគូបដស្រងៀ្ស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព 

មា្យុទ្យធាន្ត្រលអកនុងការជួយ្ិ្សកាា យា
ការដលើកទឹ្យកចិត្រខាួ ្ឯង ្ិងទ្យទួ្យលខុ្ស្រត្ូវ 
ចំដពាេះការដរៀ្្ូស្រត្រប្់ពួកដគ។ ចិត្រវទិ្យា
អប់រ ំ្ងកត្់ធង្ ់ថា ដរឿងដ្េះ ស្រត្ូវ្ដស្រមចបា្លអ
បផុំត្ដោយការផរល់ឱ្កា្ដរៀ្្ូស្រត្កនុងពិភព
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ពិត្ ន្ការលំបាកបំ ផុត្  ្ិងភាពថ្មី ដថាម ង
្ស្រមាប់្ិ្សមាន ក់ៗ។ ្ិ្សស្រត្ូវបា្ដលើកទឹ្យក
ចិត្រដៅដពលដែលពួកដគអាចដធែើការដស្រជើ្ដរ ើ្
ស្រ្បត្តមផលស្របដយាជ្៍តា ល់ខាួ្រប្់ពួក
ដគ។ ស្រគូដែលមា្ស្រប្ិទ្យធភាពផរល់ឱ្កា្ឱ្យ
ពួកដគគិត្ស្រប កបដោយភាពនចនស្របឌ្ិត្ ្ិង្ីុ
ជដស្រៅអពីំគដស្រមាង។ 

បដ្ាមពីដលើការដណ្នាំ្ ិ្សឱ្យកាា យ
ាអនក្ិកាដែលដលើកទឹ្យកចិត្រខាួ ្ឯង វា
ចបំាច់្្់ ដែើមបបីដងកើត្ការរពឹំងទុ្យកខព្់
្ស្រមាប់្មិទ្យធផលរប្់្ិ្ស។ ការរពឹំងទុ្យក
ខព្ ់ ចដំពាេះ្មិទ្យធផលកុមារ ស្រត្ូវដត្ដចញមកពី
ស្រគូ ្ិងឪពុកមារ យ។ ាញឹកញាប់្្់ កុមារ
ស្រត្ូ វបា្ផរល់រងាែ ្់្ស្រមាប់្មត្ាភាពអ្់
ដខាយ ឬមធយម ្ិងាលទ្យធផល ពួកដគមិ្
អាច្ដស្រមចបា្្ការ ្ុពលដពញដលញរប្់
ពួកដគ។ ដៅដពលដែលការរពឹំងទុ្យកខព្់ស្រត្ូវ
បា្បដងកើត្ដ ើង ទិ្យែាភាព្ខំា្់ន្ការអប់រ ំគឺ
ផរល់ែល់កុមារ ាពិដ្្កុមារដែល្ដស្រមច
បា្ាន នែកស្រមិត្ទប គឺការបដស្រងៀ្ ្ិងការគ្ន ំ
ស្រទ្យស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព ដែើមបបីដំពញត្តម
ការរពឹំងទុ្យកទងំដ្េះ។ 

ជ- បំណិនទ្យំនាក់ទ្យំនរ  
ជំនាញ្ិយាយ ការារ ប់ មិ្អាចខែេះ

បា្កនុ ងការបដស្រងៀ្ដែរ។ ការយកឈនេះដលើ
ឧប្គគចដំពាេះការស្របាស្រ្័យទក់ទ្យងគ្នន ដោយ

ពាកយ្មរី  ការ្ស្រមួលែល់ការស្របាស្រ្័យ
ទក់ទ្យងគ្នន ដោយពាកយ្មររីប្់្ិ្ស ្ិងការ
ដោេះស្រាយជដមាា េះដោយាា បនា។ ជំនាញ
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង មា្ារៈ្ំខា្់ មិ្ស្រត្ឹមដត្កនុង
ការបដស្រងៀ្ប៉េុ ដ ណ្ េះ ដទ្យ ដថ្មទងំកនុ ងការ
្ដមដងអ្ររកមមាមួយឪពុកមារ យផងដែរ។ ស្រគូ
ដែលមា្ស្រប្ិទ្យធភាព ដស្របើជនំាញទ្យំនាក់ទ្យំ្ង
លអ ដៅដពលពួកដគ្ិយាយាមួយ្ិ្ស ឪពុក
មារ យ អនកស្រគប់ស្រគង ្ិងអនកែនទ្យ។  រកាការរេិះ
គ្់ ស្រត្ូវដធែើដៅអបបបរមា ដ ើយមា្រចនាបថ្
ត្តមការអេះអាងាាង ា្ ្ពា្ ឧបាយកល 
ឬទ្យំនាក់ទ្យំ្ងអកមម។ ស្រគូបដស្រងៀ្ដែលមា្
ស្រប្ិទ្យធភាព ដធែើការដែើមបដីកលមអជនំាញទ្យំនាក់
ទ្យំ្ ងរប្់្ិ្សផងដែរ។  ដរឿងដ្េះមា្ារៈ
្ំខា្់ាពិដ្្ ដោយារជំនាញទ្យំនាក់
ទ្យំ្ងស្រត្ូវបា្វាយត្នមាថាាជំនាញ ដែល
្ិដយាជក្ពែនថ្ងដ្ែងរកដស្រចើ្បផុំត្។ 

ឈ- ការយកចិត្តទ្យុកោក់ដល់ភាព
ខុសោន របសប់ុគគល  

ដ្ាើ រដត្ស្រគប់ស្រគូបដស្រងៀ្ ែឹងថា វាា
ដរឿង្ំខា្់ ដែើមបយីល់ែឹងភាពដផសងៗគ្នន  កនុង
ដពលបដស្រងៀ្ ដត្ដរឿងដ្េះ មិ្ដម្ាដរឿង
ងាយស្រ្ួលដទ្យ។ ្ិ្សរប្់អនក ្ឹងមា្កស្រមតិ្
បញ្ហា ដផសងៗគ្នន  ការគិត្ ្ិងការ្ិកាក៏ដផសងៗ 
ដ ើយឫកពា  ្ិងគុណ្្ មបត្រិ ពិ ដ្្ន្
បុគគលិកលកខណ្ៈក៏ដផសងគ្នន ដែរ។ ស្រគូ ទ្យំ្ងា
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មា្្ិ្សដែលមា្បញ្ហា វាងនវ ្ិង្ិ្ស
ដែលមា្អ្មត្ាភាពកនុងការ្ិកាដែរ។ 

ចូរពិចរ្ដលើការស្របឈម ្ិងបទ្យ
ពិដាធរប្់អនកស្រគូ ដអមប័រ ឡាគី្(Amber 
Larkin) កនុងនាមាស្រគូថ្មីមាន ក់។ ថាន ក់ដរៀ្រប្់
គ្នត្់  ្ាិត្កនុ ងក្ាុយ្ដ រ្ ងរថ្យ្រមួយ 
ដ ើយ្ិ្សរប្់គ្នត្់ មា្ែូចា ្ិ្សគ្នម ្
លំដៅោា ្ មិ្ទ្់ដចេះភាាអង់ដគា្ អ
្មត្ាភាព ឬាជ្ដភៀ្ខាួ ្  ដែលគ្នម ្
ដ្បកដជើងពាក់ ឬក៏មិ្ដែលបា្ចូលដរៀ្ដៅ
ាលាកនុងស្របព័្ធ។ ដស្រកាយដពលបដស្រងៀ្បា្៤
ឆ្ន  ំគ្នត្់បា្កាា យាស្រគូគំរូថាន ក់ាត្ិ។ ្ិ្ស
រប្់គ្នត្់ដ្ាើរទងំអ្់ បា្ស្រប ងថាន ក់ាត្ិ
ាប់។ គ្នត្់ បា្ដពញចិត្រ្ឹងការអភិវឌ្ឍដផនក
ចិត្ររដំភើប្ងគមរប្់្ិ្សរប្់ខាួ្។ នាយក
ាលារប្់គ្នត្់ បា្ដរៀ្រាប់ថា មា្គុណ្
្មបត្រិអាថ្៌កំបាងំ ដែលដធែើឱ្យលទ្យធផលដកើត្ 
ដ ើង។ 

ការបដស្រងៀ្្ិ្សស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធ
ភាពាមួយ្ឹងលកខណ្ៈចស្រមុ េះ ដបបដ្េះ  
ទមទរ  ការគិត្  ្ិងការខិត្ខំដ ស្រចើ្។ ការ
បដស្រងៀ្ដផសងៗគ្នន  ពាក់ព័្ធ្ ឹងការទ្យទួ្យលាគ ល់
ភាពខុ្គ្នន ន្បុគគល ដៅកនុងចំដណ្េះែឹង ការ
ដស្រត្ៀមខាួ ្ ចំ្ប់អារមមណ៍្ ្ិងលកខណ្ៈ
ដផសងដទ្យៀត្រប្់្ិ្ស ដ ើយការព្យល់ខុ្

គ្នន ទងំដ្េះ ដៅកនុងដផ្ការកមមវធិី្ិកា ្ិង
ការចូលរួមកនុងការបដស្រងៀ្។ ការបដស្រងៀ្ដផស
ងៗគ្នន  ្ងកត្់ធង្់ដលើការងារ្ស្រមបខាួ្ ដែើមប ី
បដំពញត្ស្រមូវការ ្ិង្មត្ាភាពរប្់្ិ្ស។ 
វាមិ្ទ្យំ្ងដទ្យ ដែលស្រគូអាចបដងកើត្ដផ្ការដម
ដរៀ្ដផសងៗគ្នន ពី២0 ដៅ៣0 ដែើមបដីោេះស្រាយ
ត្ស្រមូវការ្ិ្ស មាន ក់ៗ ដៅកនុងថាន ក់ដរៀ្មួយ។  

ញ- ការសិកាងោយ្បសិទ្យធភាព
ាមួយសសិសមកពីមជឈោា នវបបធម៌ច្មរេះ 

្ពែនថ្ងដ្េះ កុមារមាន ក់កនុ ងចំដ្ម
កុមារទងំស្របានំាក់ ដៅកនុង្ រែាអាដម៉េរកិ គឺ
មកពីស្រគួារជ្អដនារ ស្របដវ្្៍ ្ិងស្រត្ឹមឆ្ន ំ
២០៤០ វាស្រត្ូវបា្ដគបា៉េ ្់ស្របមាណ្ថា កុមារ
មាន ក់កនុងចដំ្មកុមារ៣នាក់រប្់្ រែាអា
ដម៉េរកិ។ ជិត្៨0 ភាគរយន្ជ្អដនារ ស្របដវ្្៍ថ្មី 
ាម្ុ្សដែលមកពីអាដម៉េ រកិឡាទី្យ្ អា្ីុ 
្ិងការា៉េ អីុប។ ស្របដ ល៧៥ភាគរយន្ជ្
អដនារ ស្របដវ្្៍ថ្មីមា្ដែើមកំដណ្ើ ត្្ិយាយ
ភាាដអ្ា៉េញ ដទេះបីាកុមារ្ិយាយាង១
00 ភាាដផសងគ្នន ដស្រចើ្ាង កពុំងចូលាលា
ដរៀ្្ រែាអាដម៉េរកិក៏ដោយ។ 

ដៅកនុងពិភពន្ការដកើ្ដ ើងន្អ្ររ
វបបធម៌នាដពលបចចុ បប្នដ្េះ ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងស្រគូ
ដែលមា្ស្រប្ិទ្យធភាព មា្ចំដណ្េះែឹង អំពី
ម្ុ្សមកពីស្របវត្រិវបបធម៌ដផសងៗគ្នន  យល់ែឹង
ដៅ្ឹងត្ស្រមូវការរប្់ពួកដគ។ ស្រគូដែលមា្



11 

 

ស្រប្ិទ្យធភាពដលើកទឹ្យកចិត្រ្ិ្សឱ្យមា្ទ្យំនាក់
ទ្យំ្ងតា ល់ខាួ្ាវជិាមា្ាមួយ្ិ្សចស្រមុេះ 
្ិងគិត្អពីំវធិីបដងកើត្បរាិា ្ដបបដ្េះ។ ពួកដគ
ដណ្នាំ្ ិ្សកនុ ងការគិត្ដបបវចិរ អំពីបញ្ហា
វបបធម ៌្ិង្ីលធម៌ ឬកាត្់ប្ាយភាពលដំអៀង 
បណ្ដុ េះប ដ្ លការទ្យទួ្យលយក ្ិងបដស្រមើាអនក
្ ស្រ មុ េះ្ ស្រ មួ ល វ ប ប ធ ម៌ ។  ស្រ គូ ប ដ ស្រ ង ៀ ្
ស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាពក៏ស្រត្ូវត្តងំខាួ្ាក

រ្ ល រវាងវបបធម៌ន្ាលាដរៀ្ ្ិងវបបធម៌
រប្់្ិ្សមួយចំ្ ួ្ ាពិដ្្ អនកដែលមិ្
ទ្យទួ្យលបា្ដាគជ័យដៅកនុងការ្ិកា។ ដ្េះ 
ា្ណួំ្រវបបធម ៌ដែលស្រគូបដស្រងៀ្  មា្្មត្ាភាព 
្ួរ៖ 

∙ ដត្ើខាុ ំទ្យទួ្យលាគ ល់ឥទ្យធិពល ្ិងភាព
្មុគាម ញន្ឥទ្យធិពលវបបធម៌ដលើ្ិ្សដែរ
ឬដទ្យ? 

∙ ដត្ើការរពឹំងទុ្យករប្់ខាុ ំ្ស្រមាប់្ិ្ស
រប្់ខាុ  ំដផអកដលើវបបធម ៌ឬលដំអៀង? 

∙ ដត្ើខាុ ំដធែើការងារបា្លអកនុ ងការដមើល
ដ ើញជីវតិ្ពីទ្យ្ស្ៈរប្់្ិ្ស ដែលមកពី
វបបធម៌ខុ្ពីរប្់ខាុ?ំ 

∙ ដត្ើខាុកំពុំងបដស្រងៀ្ជនំាញ ដែល្ិ្ស
ស្របដ លាស្រត្ូវការអភិវឌ្ឍ ដែើមប ី្ ិយាយ ដៅ
កនុងថាន ក ់ស្រប្ិ ដ្បើវបបធម៌រប្់ពួកដគ គឺាវបបធម៌ 

មួយដែលពួកដគមា្ឱ្កា្ត្ិចតួ្ចកនុងការអ្ុវត្រ 
ការពិភាកាាាធារណ្ៈ? 

∙ ដត្ើការវាយត្នមារប្់ខាុ ំយុត្រិធម៌ ្ិង
មិ្លដំអៀងឬដទ្យ? 

ដ-ការវាយត្ពមៃចំងណេះដឹរ និរ
បំណិន  

ស្រគូបដស្រងៀ្ដែលមា្្មត្ាភាព ក៏មា្
ការវាយត្នមាចំដណ្េះែឹង្ិងជំនាញលអផងដែ
រ។ មា្ទិ្យែាភាពាដស្រចើ្កនុងការដស្របើស្របា្់ការ
វាយត្នមាស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាពដៅកនុងថាន ក់
ដរៀ្។ ស្រគូ្ឹងស្រត្ូវ្ដស្រមចចិត្រអែី ដែលស្របដភទ្យន្
ការវាយត្នមាដបប្ ដែលគ្នត្់ចង់ដស្របើ ដែើមប ី
ចងស្រកងការអ្ុវត្ររប្់្ិ្ស បនាា ប់ពីការ     
ប ដ ស្រងៀ្។ ស្រគូក៏ ្ឹង ស្រត្ូ វ ដ ស្របើការវាយត្នមា
ស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាពមុ្ ្ិងដៅកនុងអ ុំង
ដពលបដស្រងៀ្។ 

ឧទ រណ៍្ មុ្ដពលបដស្រងៀ្ខាន ត្ដៅ
ដលើចលនាត្ិកតូ្្ិក ស្រគូអាច្ដស្រមចិត្រវាយត្នមា
ថាដត្ើ្ិ្សដែលាគ ល់ពាកយ ែូចាទ្យែីប រញ្ាួ យ
ែី ្ិងភន ំដភាើងដែរឬដទ្យ។  

កនុងក ុំងដពលបដស្រងៀ្ ស្រគូស្របដ លា
ចង់ដស្របើការ្ដងកត្ ្ិងការស្រត្ួត្ពិ្ិត្យ ដែើមប ី
កំណ្ត្់ថាដត្ើការបដស្រងៀ្រប្់អនក្ាិត្ដៅ
កស្រមិត្ដែលស្របកួត្ស្របដជង្ិ្ស ្ិងដែើមបរីក
ដ ើញ្ិ្សដែលស្រត្ូវការការយកចិត្រទុ្យកោក់
តា ល់ខាួ្រប្់ស្រគូ។ ស្រគូ្ឹងស្រត្ូវការ ដែើមបោីក់   
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ចំ្ ត្់ថាន ក់្ិ្ស ដែើមបផីរល់មត្ិដយាបល់អពីំ
្មិទ្យធផលរប្់ពួកដគ។ 

ទិ្យែាភាពដផសងដទ្យៀត្ន្ការវាយត្នមា
ដែលអនក្ឹងចូលរួមរួមមា្ការដធែើដត្្រដែល
កំណ្ត្់ដោយរែា ដែើមបវីាយត្នមា្មិទ្យធផល
រប្់្ិ្ស ្ិងចំដណ្េះែឹង ្ិងជំនាញរប្់
ស្រគូបដស្រងៀ្។ ចាប់គ្នម ្កុមារ្ដែលមិ្ បា្
ទ្យទួ្យលការអប់រ ំ(No Child Left Behind, NCLB) 
រប្់រោា ភិបាល្ ព័្ធ ត្ ស្រមូវឱ្យរែាដធែើដត្្រ
្ិ្សាដរៀងរាល់ឆ្ន ដំផនកគណិ្ត្វទិ្យា ភាា
អង់ដគា្/ភាា ្ិលបៈ ្ិងវទិ្យាាន្ត្រ ្ិង
រការែាទ្យទួ្យលខុ្ស្រត្ូវ ចំដពាេះភាពដាគជ័យ 
្ិងការបរាជ័យរប្់្ិ្ស។  

ឋ- បំណិនបងចេកវិទ្យា  
បដចចកវទិ្យាដត្មួយ មិ្អាចដធែើឱ្យ្មត្ា

ភាព្ិ្សដរៀ្កា្់ដត្ស្របដ ើ្រដ ើងដទ្យ ប៉េុដ្រវា
អាចគ្នសំ្រទ្យែល់ការដរៀ្្ូស្រត្។ លកខខណ្ឌ ដែល
គ្នំ ស្រ ទ្យ ែ ល់ កា រ ដ ស្រ បើ ស្រ បា ្់ ប ដ ចច ក វ ិទ្យ ា
ស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាពកនុងការអប់រ ំរួមមា្
ចកខុ វ ិ្ ័យ ្ិងការគ្នសំ្រទ្យពីថាន ក់ែឹកនាអំប់រ  ំស្រគូ
បដស្រងៀ្ជំនាញកនុងការដស្របើស្របា្់បដចចកវទិ្យា
្ស្រមាប់ការដរៀ្ ្រង់ោខាឹមារ ្ិងធ្ធា្
កមមវធិី្ិកា ការវាយត្នមាស្រប្ិទ្យធភាពន្ប
ដចចកវទិ្យា្ស្រមាប់ការដរៀ្្ូស្រត្ ្ិងការ្ងកត្់
ធង្ ់ដលើកុមារា្ិ្ស្កមម ាា បនា។  

្ិ្សទ្យទួ្យលបា្អត្ាស្របដយាជ្៍ពីស្រគូប 
ដស្រងៀ្ដែលបដងកើ្ចដំណ្េះែឹងបដចចកវទិ្យារប្់
ពួកដគ ្ិងរួមបញ្ចូ លកុពំយូទ្យ័រឱ្យបា្្មស្រ្ប
ដៅកនុងការដរៀ្កនុងថាន ក់។ ្មា រណ្កមមដ្េះ 
គួរដត្ផគូផគងា មួយត្ស្រមូវការ្ិការប្់្ិ្ស 
រួមទងំត្ស្រមូវការកនុងការដរៀបចំ្ ស្រមាប់ការងារ
ដៅនថ្ងដ្អក ដែល្ឹងទម ទរជំនាញបដចចក
វទិ្យា្ិងជំនាញដផអកដលើ កុំពយូទ្យ័រាដស្រចើ្។ 
ដលើ្ពីដ្េះដទ្យៀត្ ស្រគូបដស្រងៀ្ដែលមា្ស្រប្ិទ្យធ
ភាព មា្ចដំណ្េះែឹងអពីំឧបករណ៍្ជំ្ ួយដផស
ងៗ ដែើមបគី្នសំ្រទ្យការដរៀ្្ូស្រត្រប្់្ិ្សដែល
មា្ពិការភាព។ 

ថ្មីៗដ្េះ ្ងគមអ្ររាត្ិ្ស្រមាប់បដចចក
វទិ្យាកនុងការអប់រ ំបា្ដធែើបចចុបប្នភាព្ស្រមាប់
្រង់ោបដចចកវទិ្យារប្់្ិ្ស ពាក់ព័្ធ្ ឹង៖ 

-អនកដរៀ្ស្របកបដោយថាមពល៖ ្ិ្ស
ដស្របើស្របា្់បដចចកវទិ្យាយា៉េ ង្កមម ដែើមប ី្ ដស្រមច
បា្្ូវដគ្នលដៅ្ិកា។ 

-ពលរែាឌ្ីជីថ្ល៖ ្ិ្សបងាា ញពីការ
ទ្យទួ្យលខុ្ស្រត្ូវ ្ិងមា្ស្រកម្ីលធម៌កនុងការ
ដស្របើស្របា្់រប្់ពួកដគន្បដចចកវទិ្យា។ 

-អនកបដងកើត្ចំដណ្េះែឹង៖ ្ិ្សដស្របើ
ធ្ធា្ដផសងៗគ្នន  ្ិងឧបករណ៍្ឌ្ីជីថ្ល ដែើមប ី
កាងចំដណ្េះែឹង  កាា យាការនចន ស្របឌ្ិត្
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កា្់ដត្ដស្រចើ្ ្ិងចូលរួមកនុ ងការដរៀ្្ូស្រត្
ដែលមា្អត្ា្ ័យ។ 

-អនករចនាដោយភាពនចនស្របឌ្ិត្៖ ្ិ្ស
ដស្របើបដចចកវទិ្យាដផសងៗ ដែើមបដីោេះស្រាយបញ្ហា  
្ិងបដងកើត្ែដំ្េះស្រាយដែលមា្ស្របដយាជ្៍ 
្ិងស្របកបដោយរូបា   រមមណ៍្ ចដំពាេះបញ្ហា ទងំ
ដ្េះ។ 

-អនកគិត្គណ្នា៖ ្ិ្សអភិវឌ្ឍយុទ្យធ
ាន្ត្រកនុ ងការដស្របើស្របា្់បដចចកវទិ្យា ដែើមប ី
បដងកើត្ែដំ្េះស្រាយ ្ិងដត្្រវា។ 

-អនកទ្យំនាក់ទ្យំ្ងនចនស្របឌ្ិត្៖ ្ិ្ស
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព ្ិងគិត្
ស្របកបដោយភាពនចនស្របឌ្ិត្កនុងការដស្របើស្របា្់
ឧបករណ៍្ឌ្ីជីថ្ល ដែើមប ី្ ដស្រមចបា្ដគ្នល
ដៅ។ 

-្ ការ្កល៖ ្ិ្សដស្របើបដចចក
វទិ្យាដែើមបពីស្រងីកទ្យ្ស្ៈរប្់ពួកដគ ្ិង
បដងកើ្ការដរៀ្្ូស្រត្រប្់ពួកដគដោយភាា ប់
ាមួយអនកែនទ្យកនុងស្រ្ុក ្ិង្កលដលាក។ 

ដលើ្ពីដ្េះដៅដទ្យៀត្ មា្ការស្រពួយ
បារមភយា៉េ ងខាា ងំ អំពីចំ្ួ្ដមា៉េ ងែ៏ដស្រចើ្រប្់
កុមារ ្ិងដកមងជទំ្យង់ចំ្ យដពលដលើដអស្រកង់ 
ដត្ើស្រត្ូវចំ្ យដពលដមើលទូ្យរទ្យ្ស្៍ប៉េុនាម ្ ឬ
ឌ្ីវឌី្ី ការដលងដ គមវដីែអូ ្ិងការដស្របើស្របា្់កុំ
ពយូទ្យ័រ ឬស្របព័្ធផសពែផាយទូ្យរ្ពាែូចា អាយ

 ែូ ្ ្ិងរដបៀបដែលដពលដវលាដ្េះ អាចជេះ
ឥទ្យធិពលែល់ភាពដាគ ជ័យដៅាលារប្់
ពួកដគ ក៏ែូចា្ុខភាពរប្់ពួកដគ។ មា្ការ
ស្រពួយបារមភផងដែរអពីំការដកើ្ដ ើងយា៉េ ងខាា ងំ
ដៅកនុ ងកិចចការដស្រចើ្ស្របព័្ធផសពែផាយ ្ិង
រដបៀបដែលវាអាចដធែើឱ្យខូច្មត្ាភាពរប្់
កុមារ ្ិងដកមងជំទ្យង់កនុ ងការដតរ ត្ដលើកិចចការ
្ិកា ខណ្ៈដពលដែលភាា ប់ដៅទ្យស្រមង់ស្របព័្ធ
ផសពែ ផាយមួយចំ្ ួ្ មិ្ទក់ទ្យង្ឹងការងារ
ាលារប្់ពួកដគ។ 

 ការស្រពួយបារមភយា៉េ ងខាា ងំជុំវញិដពល
ដវលាយា៉េ ងទូ្យលំទូ្យលាយដែល្ិ្សចំ្យ
ដលើស្របព័្ធផសពែផាយ្ងគម ្ិងរដបៀបដែលវា
អាចមា្ឥទ្យធិពលដលើទិ្យែាភាពន្ការអភិវឌ្ឍការ
្ិកា ្ិងចិត្ររដំភើប្ងគមរប្់ពួកដគ ែូចា
ការកាា យាអនកស្របស្រពឹត្រ ឬដគ្នលដៅន្ការ
គរំាមកដំ ងត្តមអីុ្ធឺណិ្ត្។  
III- ការងបតាា ចិត្ត ចិត្តចលករ និរការយក
ចិត្តទ្យុកោក់  

ការដធែើាស្រគូប ដ ស្រងៀ្ស្របកបដោយ
ស្រប្ិទ្យធភាព ក៏ទមទរការដបរាា ចិត្រចិត្រចលករ 
្ិងការយកចិត្រទុ្យកោក់ផងដែរ។ ដ្េះ រួម
បញ្ចូ លទងំ ឥរយិាបថ្លអ ្ិងការយកចិត្រ
ទុ្យកោក់អពីំ្ិ្ស។ 

ការចប់ដផរើមាស្រគូបដស្រងៀ្ ាញឹក
ញាប់រាយការណ៍្ថា ការវ ិ្ ិដយាគដពលដវលា 
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្ិងការខិត្ខំស្របឹងដស្របងស្រត្ូវការ ដែើមបកីាា យា
ស្រគូបដស្រងៀ្ដែលមា្ស្រប្ិទ្យធភាពគឺធដំធង្
្់។ ស្រគូបដស្រងៀ្មួយចំ្ ួ្ ្ូមបដីត្អនកមា្បទ្យ
ពិដាធ ្ិយាយថា ពួកដគមា្ "រវល់ខាា ងំ" ពី
ដខកញ្ហា ែល់ដខមិថុ្នា។ ្ូមបដីត្ការោក់ចូល
ដមា៉េ ងដៅលាង ច ្ិងចុង្បារ  ៍ បដ្ាមពីដលើ
ដមា៉េ ងទងំអ្់ ដែលបា្ចំ្ យដៅកនុងថាន ក់
ដរៀ្ ស្របដ លាដៅដត្មិ្ស្រគប់ស្រគ្ន្់ ដែើមបដីធែើ
កិចចការ។  

ដៅកនុ ងការស្របឈមមុខ្ឹងត្ស្រមូវការ
ទងំដ្េះ  វាាការងាយខកចិត្រ ្ិងអភិវឌ្ឍ
ឥរយិាបថ្អវជិាមា្។ ការដបរាា ចិត្រ្ិងចិត្រ      
ចលករ ជួយឱ្យស្រគូបដស្រងៀ្មា្ស្រប្ិទ្យធភាពឆាង
កាត្់ដពលដវលាែ៏លំបាកន្ការបដស្រងៀ្។ ស្រគូ
បដស្រងៀ្ស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព មា្ទ្យំ្ុក
ចិត្រ ដលើ ស្រប្ិទ្យធភាពខាួ ្ឯង បែិ ដ្ធមិ្
អ្ុញ្ហា ត្ឱ្យចិត្ររដំភើបអវជិាមា្ កាត្់ប្ាយការ
ដលើកទឹ្យកចិត្ររប្់ពួកដគ ្ិងនាមំក្ូវអាកបប
កិរយិាវជិាមា្ ្ិងចណំ្ង់ចណូំ្លចិត្រែល់ថាន ក់
ដរៀ្។ លកខណ្ៈ្មបត្រិទងំដ្េះ មា្ការឆាង
រាលោល ្ិងជួយដធែើឱ្យថាន ក់ដរៀ្កាា យា
កដ្ាង ដែល្ិ្សចង់្ិកា។ 

ែូ ដចន េះ  អែី ដ ែលទ្យំ្ងាឥរ ិយាបថ្
វជិាមា្រប្់អនកតា ល់ ្ិងប្រចណំ្ង់ចណូំ្ល
ចិត្រ ្ស្រមាប់ការបដស្រងៀ្? ែូចដៅកនុ ងវ ិ្ ័យ

ទងំអ្់ ភាពដាគជ័យ បដងកើ្ភាពដាគជ័យ។    
វាាដរឿង្ំខា្់កនុងការយល់ែឹងពីដពលដវលា 
ដែលអនកបា្ដធែើឱ្យមា្ភាពខុ្គ្នន  កនុងជីវតិ្
រប្់្ិ្សមាន ក់ៗ។  

អនកកាា យាស្រគូបដស្រងៀ្កា្់ដត្ស្របដ ើ្រ 
អនកទ្យទួ្យលបា្រងាែ ្់កា្់ដត្ដស្រចើ្។ អនក្ដស្រមច
បា្ការដគ្នរព ្ិងភាពដាគជ័យកនុងដកវដភនក
្ិ្សកា្់ដត្ដស្រចើ្ អនកមា្អារមមណ៍្កា្់ដត្
ស្របដ ើ្រកនុងការត្តងំចិត្របដស្រងៀ្។ កនុងដរឿងដបប
ដ្េះ ចូរឈប់ប្រិច្ិ្ ដ ើយគិត្អពីំរូបារមមណ៍្ 
ដែលអនកមា្ ពីអត្ីត្ស្រគូរប្់អនក។ ស្រគូរប្់
អនកទ្យំ្ងាពូដក ្ិងប្សល់ទុ្យកឱ្យអនកាមួយ
រូបារមមណ៍្វជិាមា្។ 

ដៅកនុ ងការ្ាង់មត្ិថាន ក់ាត្ិ រប្់
្ិ្សជិត្មួយពា្់នាក់ដែលមា្អាយុពី១៣ 
ដៅ១៧ឆ្ន  ំ ការមា្អារមមណ៍្កដំបាងលអ ការដធែើ
ឱ្យថាន ក់គួរឱ្យចប់អារមមណ៍្ ្ ិងការមា្ចដំណ្េះ
ែឹងន្មុខវាិា  គឺាលកខណ្ៈដែល្ិ្សបា្
រាយបញ្ាីថា្ំខា្់បផុំត្្ស្រមាប់ស្រគូបដស្រងៀ្។ 
ាញឹកញាប់បំផុត្ លកខណ្ៈ្ិ្សវទិ្យាល័យ 
ស្រត្ូវបា្កណំ្ត្់ដោយស្រគូបដស្រងៀ្អាស្រកក់បផុំត្
រប្់ពួកដគ គឺមា្ថាន ក់គួរឱ្យធុញស្រទ្់ មិ្
ព្យល់អែីៗចា្់លា្់ ្ិងបងាា ញអ្ុដស្រគ្នេះ
្ិយម។  
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ងសចកតីសននិោា ន 
 ្រុបមក ចិត្រវទិ្យាអប់រ ដំែើរតួ្នាទី្យយា៉េ ង
្ខំា្់កនុងការបដងកើត្អនាគត្ន្ការអប់រដំោយ
ផរល់្ូវការយល់ែឹងកា្់ដត្្ីុជដស្រៅអពីំរដបៀប
ដែលបុគគលទ្យទួ្យលបា្ចដំណ្េះែឹង ្ ិងជំនាញ។ 
ត្តមរយៈវធិីាន្ត្រដែលជំរុញដោយការ
ស្រាវស្រាវរប្់ខាួ្ វាផរល់្ិទ្យធិអំ្ ចែល់អនក
អប់រកំនុងការអ្ុវត្រយុទ្យធាន្ត្រដែលបដងកើ្ការ
ដរៀ្្ូស្រត្ ជំរុញការដលើកទឹ្យកចិត្រ ្ិងគ្នសំ្រទ្យ

ត្ស្រមូវការរប្់្ិ្សចស្រមុេះ។ ត្តមរយៈការរួម
បញ្ចូ លដគ្នលការណ៍្ផាូ វចិត្រាមួយ្ឹងការ  
អ្ុវត្រអប់រ  ំវ ិ្ ័យដ្េះរួមចំដណ្កែល់ការ
អ ភិ វ ឌ្ ឍ ប រ ិយា  កា្ ្ិ ក ា ដ ែលមា្
បរយិាកា្ ្ិងថាម វ្រកា្់ដត្ដស្រចើ្។ ដៅ
ដពលដែលការអប់របំ្រវវិត្រ ការយល់ែឹងពីចិត្រ
វទិ្យាអប់រដំៅដត្ចបំាច់កនុ ងការដោេះស្រាយ
បញ្ហា ស្របឈមដែលកំពុងដកើត្ដ ើង ្ិងដលើក
កមព្ ់ការដរៀ្្ូស្រត្ដពញមួយជីវតិ្។ 
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