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Comparing Levels of Subjects Satisfaction of High School Students: A Preliminary Study 
 

                                   ដោយ : ដោក ប៉ា ៃ់ សណំាង  

មន្ដ្រីនាយកោា ្វទិ្យាសាន្ដ្រអប់រ ំ
វទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្រ្ ងគម 

                                                                                                          រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា 
 
១.បសចកដីប្ដើរ 

        ឪពុកម្ដរ យគ្រប់រូប ម្ដ្កាត្ពវកិច្ចបញ្ជូ ្
កូ្ដៅសាោ ដគ្រោះការយកច្ិត្តទុ្យកោក់ដល់
ការ្ិការប្់កូ្ រឺជាកត្ដរ មួយ្ំខា្់ដៅ
កនុ ង្ងគមគ្រួសារ (ហៃយ ច្មលង,២០១៩)។ 
ច្ដំរោះការ្ិកាមធ្យម្ិកា រឺដដរ ត្ដលើការ
អភិវឌ្ឍបុរគលិកលកខណ្ៈរប្់្ិ្ា្ុ្ិ្ស
ឱ្យគ្បកបដោយ ច្ំដណ្ោះដឹង បំណិ្្ ្ិង
ជំនាញ្ត្វត្ស ទី្យ២១  ្ិងម្ដ្្ីលធ្ម៌  
ឥរយិាបថលអ ដដលជាមូលោា ្គ្រឹោះដ៏រងឹម្ដ ំ
្គ្ម្ដប់ប្រការ្ិកាដៅកគ្មិត្ឧត្រម្ិកា
(គ្ក្ួងអប់រ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា,២០២៤)។ ការ
អភិវឌ្ឍបុរគលិកលកខណ្ៈរប្់្ិ្សដ្ោះ ទាម 

ទារ្ូវកត្ដរ ជាដគ្ច្ើ្ ដដើមបបីដំពញឱ្យបា្។ 

  

កមមវធិ្ី្ិកា គ្ត្ូវដរៀបច្ឱំ្យដ្លើយត្ប្ឹងដោល
បំណ្ងហ្ការបណ្រុ ោះបណ្ដរ ល។ ច្ំណុ្ច្ដ្ោះ
្ដគ្មច្បា្ អាគ្្័យដលើការដពញច្ិត្តរប្់
្ិ្ា្ុ្ិ្សដទ្យៀត្កនុងការ្ិកា ដគ្រោះការ
ដពញច្ិត្ត រឺជារំ្ិត្្មុ គ្រសាម ញដដលម្ដ្ 
អត្ា្័យ ្ិងការអ្ុវត្រ ដ គ្ច្ើ្  (Elegba et 
al.,2017)។ រកយ«ដពញច្ិត្ត»ម្ដ្្័យថា ោប់
ច្ិត្ត, ្ម័ គ្រច្ិត្ត (គ្កុមគ្បឹកាជាត្ិភាសាដមមរ, 
២០២២)។ ការណ៍្ដ្ោះ គ្ត្ូវបង្ហា ញការបដញ្ចញ
មត្ិ ្ិងការអ្ុវត្តយា៉ា ងទូ្យលំទូ្យោយដៅដលើ
វញិ្ញា សាគ្បឡង ដូច្ជា ្ងគមវទិ្យា ដ្ដាកិច្ច 
សា្នា ច្ាប់ ច្ិត្តវទិ្យា ការដរៀបច្ដំែ្ការទី្យ
គ្កុង្ិងត្បំ្់ ទី្យែារ ត្ន្ដ្តី ្ិងការកមា្តកនុង
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ច្ំដណ្ដមមុមវជិាជ ដហទ្យដទ្យៀត្។ ជាទូ្យដៅ ការ
ដពញច្ិត្តកនុងការយល់ដ ើញច្ដំរោះអវីមួយ រឺ
ម្ដ្លកខណ្ៈជាគ្បធា្វ ិ្ ័យភាព ្ិងរុណ្
ត្ហមល  ដ គ្រោះវាដែអកដលើ្រង់ោរដដលបា្
កណំ្ត្់ (Sirgy,ឆ្ន ២ំ០១២)។ការដពញច្ិត្តកនុង
ការ្ិកា អាគ្្័យដលើកត្ដរ នានាដដលជោះ    
ឥទ្យធិពលដល់។ ការណ៍្ដ្ោះ កនុងបរបិទ្យដៅកមពុជា 
ក៏ម្ដ្ការ្ិកាមួយដធ្វើដឡើងដដើមបកីណំ្ត្់្ូវ
កត្ដរ ជោះឥទ្យធិពលដដលនាឱំ្យ្ិ្សថាន ក់ទី្យ១០
ដរៀ្យឺត្ដលើមុមវជិាជ វទិ្យាសាន្ដ្រដដរ (្ូរ ម្ដ៉ា
យូដណ្ត្ ្ិងគ្កុម, ២០២២)។ ដត្ការ្ិកា
ដ្ោះ ដដរ ត្ដត្ដលើ្ិ្ស្ិកាដៅថាន ក់ទី្យ១០
ប៉ាុដណ្ដណ ោះ។ 

       កនុងការ្ិកា«ការដគ្បៀបដធ្ៀបកគ្មិត្
ហ្ការដពញចិ្ត្តច្ដំរោះមុមវជិាជ ្ិការប្់
្ិ្សមធ្យម្ិកា៖ ការគ្សាវគ្ជាបឋម»
ដ្ោះ អនកគ្សាវគ្ជាវ ម្ដ្ដោលបំណ្ង
ដគ្បៀបដធ្ៀបកគ្មិត្ហ្កត្ដរ ការដពញចិ្ត្តមុម
វជិាជ ្ិការប្់្ិ្សមធ្យម្ិកា រវាង
មុមវជិាជ ្ងគម ្ិងវទិ្យាសាន្ដ្រ។ 
 
 

២.កត្ដដ ជោះឥទ្ធិេលដលក់ារសកិាររស់
សសិាៃុសសិស 
    ការ្ិកាដដលទ្យទួ្យលបា្ដជារជ័យ រឺ
អាគ្្័យដលើកត្ដរ ដែសងៗ។ ្ិ្សដដល
ពូដកកនុងការ្ិកា ដត្ងដត្ដរៀបច្ដំែ្ការ 
ឬដោលដៅ្គ្ម្ដប់អនារត្រប្់ពួកដរ។ 
ដដើមបកីណំ្ត់្ដោលដៅ អនក្ិកាចបំាច់្
គ្តូ្វពិចរណ្ដដលើអវីដដលច្ង់្ដគ្មច្បា្ 
កដ្លងដដលគ្តូ្វដ្វងរក ្ ិងលកខមណ្ឌ ដដល 
គ្ត្ូវដធ្វើ  ដដើមបបី្តកតី្ុបិ្ ្ិងដោលដៅ
ទាងំដនាោះ។ ដយាងត្ដម ដអលិ្ ដជាច្ ្ិង
គ្កុម(២០២៤) បា្្រដ្រកណំ្ត់្ដោល
ដៅដោយម្ដ្ធាតុ្កនុងការកំណ្ត់្ដោល
ដៅជាក់ោក់។  ពិត្ណ្ដ្់ ធ្្ធា្
ម្ុ្ស ជាកម្ដល ងំយា៉ា ង្ខំា្់ ្គ្ម្ដប់ការ
អភិវឌ្ឍ្ងគមជាតិ្ឱ្យបា្ដជារជ័យ។ 
ដោលដៅច្មបងដែ្ការអភិវឌ្ឍ្ងគម
ដ្ដាកិច្ច រឺដរៀបច្គំ្បជាជ្ដយើងឱ្យកាល យ
ដៅជាពលរដាដពញដលញ (គ្ក្ួងអប់រ ំ
យុវជ្្ិងកីឡា,២០១៨)។ ការណ៍្ដ្ោះ 
ម្ដ្្័យថា គ្ក្ួង បា្កណំ្ត់្ដោលដៅ
ច្ា្់ោ្់។ ដត្ដបើដយាងត្ដមNguyen 
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(២០២២) បា្្ិកាពីកត្ដរ ជោះឥទ្យធិពល
ដល់ការដពញចិ្ត្តរប្់្ិ្សតិ្ដៅសាកល
វទិ្យាល័យដោយដដរ ត្ដលើ រុណ្ភាពហ្
ការបដគ្ងៀ្ រច្នា្មព័្ធវរគ្ ិកា បរសិាា ្ 
្ិកា ការដ្លើយត្បរប្់គ្រូបដគ្ងៀ្ ្ិង
ការរពឹំងទុ្យករប្់្ិ្សតិ្។ ទាក់ទ្យង្ឹង
ច្ំណុ្ច្ដ្ោះ ការដពញចិ្ត្តរប្់្ិ្សក៏
ដដរ ត្ដលើកត្ដរ ដែសងដទ្យៀត្ដដរ ដូច្ជា ទី្យត្ដងំ  

រកយ្មរី រ្លងអាជីព បរកិាខ រ្ិកា ដករ រិ៍
ដ ម្ ោះ  ការែរល់ការអប់រ  ំ ្ិងភករីភាព
(P.Venkateswarlu et al.,២០២០) ដូច្ម្ដ្
កនុងរូបភាពទី្យ១ខាងដគ្កាម៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបភាពទី្យ១៖ ររូំគ្កបមណ្ឌ បញ្ាត្រិហ្ការដពញច្ិត្តរប្់្ិ្ស (P.Venkateswarlu et al.,២០២០)

         ដបើដយាងត្ដម  Roselainy (២០១២) 
បា្ដធ្វើការកំណ្ត់្កត្ដត ជោះឥទ្យធិពលដល់
ឥរយិាបថ្ិការប្់្ិ្ស ច្ំ្ ួ្៤ដែនក៖ 

១).ច្ដំណ្ោះដឹងពីមុ្ ២).ការដលើកទឹ្យកចិ្ត្ត 
៣).ឱ្កា្ដដើមបដីរៀ្ ្ិង៤).ឧប្រគ
ច្ដំរោះការដល ្់បតូ រ្ិ្ស។ ដត្ដបើត្ដមការ

ការពេញចិត្ត
របស់សិសស 

ទីតាំង 

ពាក្យសម្ដី គន្លងអាជីេ 

បរកិាា រ
សិក្ា 

ការផ្ដល់ 

ការអប់រ ាំ 

ភក្ដីភាេ ពក្រ ត ិ៍ព ម្ ោះ 
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្ិកាមួយដទ្យៀត្បង្ហា ញថា កត្ដរ ជោះឥទ្យធិ
ពលដល់ដដំណ្ើ រការហ្ការ្ិកា រួមម្ដ្
៨ដែនក៖ ១).ការដលើកទឹ្យកចិ្ត្ត ២).្មត្ា
ភា ពយ ល់ ដឹ ង  ៣ ) . អា រ មម ណ៍្  ៤ ) .
បរ ិយាកា្ ៥) . រច្នាប័ទ្យម្ិកា  ៦) .
ច្ំដណ្ោះដឹងពីមុ្ ៧).្ុមភាពរាងកាយ 
្ិង៨).ឥទ្យធិពល្ងគម ឬវបបធ្ម៌(ដកគ្្ង់
ដ ច្ ញ ពី ដ រ ៃ ទ្យំ ព័ រ ៖
https://www.rawatpublicschool.com/blog/ess

ential-factors-affecting-the-learning-process)។ ដត្ដបើ
ដយាងត្ដម Xiaowei (២០២១) បា្្ិកា
វបបធ្ម៌ថាន ក់ដរៀ្្ិងការត្ភាជ ប់រប្់្ិ្ស
កនុងការ្ិកា ដោយដដរ ត្ដលើ៦ដែនក៖ ១).
អាកបបកិរយិា ២).្ងគម ៣).ការ្ិកា 
៤).ចិ្ត្តរ ដំភើប ៥).ការយល់ដឹង ្ិង៦).
ភាន ក់ង្ហរអប់រដូំច្ម្ដ្កនុងរូបភាពទី្យ២ខាង
ដគ្កាម៖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ត្ាំណភាា ប់
របស់សិសស 

អាក្បបក្ិរយិា 
ការសិក្ា ភាា ក្់ងារ

អប់រ ាំ 

សងគម្ 

ការយល់ដឹង 

ចិត្តរ ាំពភីប 

រូបភាពទី្យ២៖ ត្ណំ្ភាជ ប់រប្់្ិ្ស ( Xiaowei ,២០២១) 
 

https://www.rawatpublic/
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៣.កត្ដដ ចរបងជោះឥទ្ធិេលដលក់ារបេញ
ចិតតកនងុការសកិាររសស់សិាៃុសសិស 

        ដយាងត្ដមការដលើកដឡើងខាងដលើ  
ដ ើញម្ដ្កត្ដរ ជាដគ្ច្ើ្ជោះឥទ្យធិពលដល់
ការដពញចិ្ត្តកនុ ងការ្ិការប្់្ិ្ស 
្ិ្សតិ្។ ប៉ាុ ដ្រដៅកនុងការ្ិកាដ្ោះ អនក
គ្សាវគ្ជាវ បា្្ដំយារជា៥ដែនក្ខំា្់រឺ 

១).ដែនករច្នា្មព័្ធសាោ ២).ដែនកអ្ររកមម 
រប្់អនក្ិកា ៣).ដែនកការចូ្លរួមរប្់
្ិ្ស ៤).ដែនកការដពញចិ្ត្តរប្់្ិ្ស 
្ិង៥).ដែនកការយល់ដឹងដមដរៀ្រប្់
្ិ្ស។ ការណ៍្ដ្ោះ ការគ្សាវគ្ជាវ បឋម
ដដរ ត្ដត្ដលើកត្ដរ ហ្ការដពញចិ្ត្តមុមវជិាជ

្ិកា ដត្ប៉ាុ ដណ្ដណ ោះ  ដៃើ យម្ដ្ដោល
បំណ្ងដគ្បៀបដធ្ៀបពីកគ្មិត្ហ្ការដពញ
ចិ្ត្តដលើមុមវជិាជ ្ិកាដែនក្ងគម ្ិងដែនក
វទិ្យាសាន្ដ្ររប្់្ិ្សមធ្យម្ិកា។ 

       ច្ំដរោះការ្ិកាដ្ោះ អនកគ្សាវគ្ជាវ
បា្កណំ្ត់្ឧបករណ៍្គ្សាវគ្ជាវជាកគ្មង
្ំណួ្រច្ំ្ួ្២ដែនក៖ ១).ដែនកសាា ្ភាព
គ្បជាសាន្ដ្ររប្់្ិ្ស ្ិង២).ដែនកការ
យល់ដឹងដលើការដពញចិ្ត្តកនុ ងការ្ិកា
រប្់្ិ្ស។ សាា ្ភាពគ្បជាសាន្ដ្ររប្់
្ិ្ស បា្បង្ហា ញដូច្ខាងដគ្កាម៖ 

៣.១-េ័ត៌មាៃទ្ូបៅ 

គ្កាបទី្យ១.ដភទ្យរប្់អនកដ្លើយ្ណួំ្រ 

ត្ដមគ្កាបទី្យ១ បង្ហា ញថា អនកចូ្លរួមដ្លើយ

្ំណួ្រ ម្ដ្ច្ំ្ួ្N=១០៥នាក់ កនុងដនាោះ
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ម្ដ្្ិ្ស គ្ ្ីច្ំ ្ួ្៦១នាក់  ដ្មើ ្ឹង

៥៨,១០% ្ិង្ិ្សគ្បុ្ច្ំ្ួ្៤៤នាក់ 

ដ្មើ្ឹង៤១,៩០%។ 

      ត្ដមគ្កាបទី្យ២ បង្ហា ញថា អនកចូ្លរួម
ដ្លើយ្ំណួ្រ ម្ដ្ច្ំ្ ួ្N=១០៥នាក់ កនុង
ដនាោះ្ិ្សច្ដនាល ោះអាយុ១២-១៤ ម្ដ្១៩
នាក់ ដ្មើ្ឹង១៨,១០% ដៃើយ្ិ្សច្ដនាល ោះ

អាយុ១៥ -១៨  ម្ដ្៧៩នាក់  ដ្មើ ្ឹ ង
៧៥,២០% ្ិង្ិ្សម្ដ្អាយុចប់ពី១៩
ឆ្ន ដំឡើងម្ដ្៧នាក់ ដ្មើ្ឹង៦,៧០%។  

គ្កាបទី្យ៣៖ កគ្មិត្ថាន ក់ហ្អនកដ្លើយ្ណួំ្រ 

គ្កាបទី្យ២៖ អាយុហ្អនកដ្លើយ្ណួំ្រ 
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       ត្ដមគ្កាបទី្យ៣ បង្ហា ញថា អនកចូ្លរួម
ដ្លើយ្ំណួ្រ ម្ដ្ច្ំ្ ួ្N=១០៥នាក់ កនុង
ដនាោះ្ិ្សដរៀ្ថាន ក់ទី្យ៧-៩ ម្ដ្ច្ំ្ ួ្២១
នាក់ដ្មើ្ឹង២០% ដៃើយ្ិ្សដរៀ្ថាន ក់ទី្យ
១០ -១១ម្ដ្ច្ំ ្ួ ្៦៩នាក់  ដ្មើ ្ឹ ង
៦៥,៧០% ្ិង្ិ្សដរៀ្ទី្យ១២ម្ដ្ច្ំ្ ួ្ 

១៥នាក់ ដ្មើ្ឹង១៤,៣០%។ 

៣.២-លទ្ធ្ល្ាវ្ជ្ជវ 

        លទ្យធែលហ្ការ្ិកាដ្ោះ ជារួមម្ដ្
កគ្មិត្មព្ ់គ្រប់ដែនកទាងំអ្់។ ការដពញ
ចិ្ត្ត ជាដែនកដដលម្ដ្កគ្មិត្មព្់ជាងដរ
ដូច្ខាងដគ្កាម៖ 

    ៣.២.១-ការបេញចិតតបលើរុខវិជ្ជា  

 

     ត្ដមគ្កាបទី្យ៤ខាងដលើ  បង្ហា ញថា 
្ិ្សភារដគ្ច្ើ្ ដពញចិ្ត្តខាល ងំបំែុត្កនុង
ការ្ិកាមុមវជិាជ ្ងគមដោយម្ដ្្ិ្ស 

 

ច្ំ្ួ្៣២នាក់ ដ្មើ ្ឹង៣០,៥០% កនុ ង
ច្ំដណ្ដម្ិ្សបា្ចូ្លរួមដ្លើយម្ដ្
ច្ំ្ ួ្ N=១០៥ ។  

គ្កាបទី្យ៤៖ ការដពញច្ិត្តមុមវជិាជ ដែនក្ងគម 
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       ត្ដមគ្កាបទី្យ៥ខាងដលើដ្ោះ បង្ហា ញថា 
្ិ្សដដលបា្ចូ្លរួមដ្លើយ្ំណួ្រម្ដ្
ច្ំ្ ួ្ N=១០៥នាក់ ដោយកនុងដនាោះ្ិ្ស
ដពញចិ្ត្តខាល ងំបែុំត្ដលើមុមវជិាជ វទិ្យាសាន្ដ្រ
ម្ដ្ច្ំ្ ួ្២២នាក់ ដ្មើ្ឹង២១%។ 

     ៣.២.២-ប្រៀរប ៀរភាេបេញចិតត
កនងុការសកិាររសស់សិសត្ដររុខវិជ្ជា  

      ដបើដយាងត្ដមគ្កាបទី្យ៤ ្ិងគ្កាបទី្យ៥
ខាងដលើ អាច្កំណ្ត់្បា្ថា ្ិ្សម្ដ្
ការដពញចិ្ត្តខាល ងំដលើមុមវជិាជ ្ងគមដ្មើ
៣០,៥០%  ដគ្ច្ើ្ជាងមុមវជិាជ វទិ្យាសាន្ដ្រ 

ដ្មើ២១%។ 

 

 

៤-បសចកដីសៃនិដ្ឋា ៃ 

     ្លងត្ដមការ្ិកាមកខាងដលើ បង្ហា ញ
ថា ការ្ិការប្់្ិ្សមធ្យម្ិកា 
ម្ដ្សារៈ្ំខា្់ណ្ដ្់ ដៃើយម្ដ្កត្ដរ
ជាដគ្ច្ើ្ជោះឥទ្យធិពលដល់ការ្ិការប្់
ពួកដរ។ ការដពញចិ្ត្តដលើមុមវជិាជ ណ្ដមួយ 
ជាកត្ដរ រ្លឹោះមួយ ដដើមប ី្ ដគ្មច្បា្លទ្យធ
ែលដដលជាដោលដៅហ្ការអប់រដំដល
បា្កំណ្ត់្ដោយរោា ភិបាល។ លទ្យធែល
ហ្ការ្ិការប្់្ិ្សមធ្យម្ិកា ជា
ជំហា្ចបំាច់្កនុ ងការ្្ដៅកា្់ការ
្ិកាដៅឧត្រម្ិកាត្ដមជនំាញ្ីមួយៗ

គ្កាបទី្យ៥៖ ការដពញច្ិត្តមុមវជិាជ ដែនកវទិ្យាសាន្ដ្រ 
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ដដលដកើត្ពីការដពញចិ្ត្ត លទ្យធភាព ្ិង
្មត្ាភាពរប្់្ិ្ា្ុ្ិ្ស។ 
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