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ការបង្រៀន នរិងរៀន្បកបងោយគណុភាព 
(QUALITY TEACHING AND LEARNING) 

ដោយ : បណឌិ ត ស ូសធុីរ 
មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ                                         វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម   

                                រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 
 

ងសចកតីង្តើម 

 ការបដស្រងៀ្ ្ិងការដរៀ្ស្របកប 

ដោយគុណ្ភាព ាមូលោា ្ស្រគរឹះន្ស្របព័្ធ
អប់រដំោយស្រប្ិទ្យធភាព ្ិងដ ើរតួ្នាទី្យយ៉ា ង
្ំខា្់កនុ ងការដរៀបចំការអភិវឌ្ឍការ្ិកា 
្ងគម ្ិងចិត្ររដំភើបរប្់អនក្ិកា។ ដៅ
ដពលដ ល្រង់ោពិភពដោកកនុងការអប់រ ំ
មា្ការវវិត្រ មា្ការ្ងកត្់ធ្ង្់កា្់ដត្ខាល ងំ
ដ ើង មិ្ស្រត្រមដត្អវីដ លស្រត្ូវបា្បដស្រងៀ្
ប៉ាុ ដ ណ្ ឹះ ដទ្យ ប៉ាុ ដ្រ  រដបៀបដ លវាស្រត្ូវបា្
បដស្រងៀ្ ្ិងរដបៀប ដ ល្ិ្សដរៀ្បា្លអ។ 
ការបដស្រងៀ្ស្របកបដោយគុណ្ភាពពាក់ព័្ធ
រ្ងការដស្របើស្របា្់លបចិបដស្រងៀ្ស្របកបដោយ
ស្រប្ិទ្យធភាព ការយល់ រងយ៉ា ង្ីុជដស្រៅអពីំ
ស្របធា្បទ្យ ្ិង្មត្ាភាពកនុងការចូលរួម ្ិង
គសំ្រទ្យ្ិ្សមកពីមជឈោា ្ចស្រមរឹះ។  ូចគន ដ រ 
ការដរៀ្្ូស្រត្ស្របកបដោយគុណ្ភាពដកើត្
ដ ើងដៅដពលដ ល្ិ្សចូលរួមយ៉ា ង្កមម 

គិត្ពិចារ្ ្ិងអ្ុវត្រចំដណ្ឹះ រងតាម
មដធ្ាបាយស្របកបដោយអត្ា្័យ។ ឯការ
ដ្ឹះ ដ្វងយល់ពីធាតុ្្ខំា្់ៗន្ការបដស្រងៀ្ 
្ិងការដរៀ្ស្របកបដោយគុណ្ភាព បញ្ហា
ស្របឈមដ លអនកអប់ រ ំស្របឈមមុខ  ្ិង        

យុទ្យធាន្ត្រ្ស្រមាប់ជំ រុញឧត្រមភាពកនុ ង
បរយិកា្អប់រ។ំ 

 ាង៥០  ឆ្ន ំក្លង ដៅ  មា្ការ
អភិវឌ្ឍាដស្រចើ្ ដ លកនុងដនាឹះ បញ្ញត្ដិន្ការ
បដស្រងៀ្ស្របកប ដោយស្រប្ិទ្យធភាព ស្រត្ូវបា្
កំណ្ត្់្័យ្ិងបញ្ញត្ដិ ដ លអនកស្រាវស្រាវ 
្ិកាបា្ដស្រចើ្ាងមុ្ អពីំការបដស្រងៀ្ ្ិង
ដ រ ៀ្។  ្ិយម្័យមួយ  ដ ល្ដងេប្ូវ
្ញ្ហញ ណ្ ដ លទ្យទួ្យលបា្ទូ្យដៅដស្រចើ្បផុំត្
ន្ស្រប្ិទ្យធភាពរប្់ស្រគូគឺ៖ 

ស្រគូបដស្រងៀ្ស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព 
គឺាស្រគូមាន ក់  ដ លដធ្វើឱ្យ្ិ្សទ្យទួ្យលបា្   
លទ្យធផល្ិកាាអត្ិបរមា  ្ិងដ លដធ្វើ
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្កមមភាពស្របកបដោយភាពចា្់ោ្់
តាម ដគលកា រ ណ៍្  ដ  លមា្លំោប់
លំដោយ មា្ការាប់ពាក់ព័្ធ ្ិងទាក់ទ្យង
 ល់បរបិទ្យន្ការបដស្រងៀ្។ 

ដគលវធិ្ីថ្មីមួយ ដ ើមបអីភិវឌ្ឍ ូចា 
“ដគលការណ៍្ ៏ាក់ោក់មួយចំ្ួ្” បា្
បដងកើត្្ូវរដបៀបថ្មីមួយន្ការពិ្ិត្យដមើលការ
បដស្រងៀ្ ៏មា្ស្រប្ិទ្យធភាព គឺដគលវធិ្ីដ ល
ស្រត្ូវបា្ដគដៅថា “គរុដកា្លយផលិត្ផល’ 
ស្រត្ូវបា្អភិវឌ្ឍដផនកមួយន្គដស្រមាងកំដណ្
ទ្យស្រមង់ាោដរៀ្ ។ វាបា្ចាប់ដផដើមា្មមត្កិមម 
ន្ការស្រាវស្រាវតាមដបប្ដងកត្ ្ិងពិដាធ្
ដៅាស្រប្ិទ្យធភាពន្ការបដស្រងៀ្រប្់ស្រគូ 
ដោយដដដ ត្ការយកចិត្ដទុ្យកោក់ តាមទ្យស្រមង់ន្ 
ការស្របត្ិបត្ដិកនុងថាន ក់ដរៀ្  ដ លរួមបា្ចដំណ្ក 
 ល់ការ្ ិកាស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព ្ ស្រមាប់ 
្ិ្សទាងំអ្់គន  ដោយមិ្បា្ចាត្់ទុ្យក ល់ 
ស្របវត្ដិការ្ិកា វបបធ្ម៌ ឬ្ងគមដទ្យ។ ឯការ
រឭំកដ ើងវញិ ៏ទូ្យលទូំ្យោយដបបដ្ឹះ ទាក់ទាញ 
យ៉ា ងដស្រចើ្ ល់ “គរូំគរុដកា្លយ ៏ស្រត្រមស្រត្ូវ” 
រប្់ដោក ញូដម្ ្ិង្ហដ្វកិរប្់
គត្់ ដៅឆ្ន ១ំ៩៩៦ ដ លស្រត្ូវបា្ាា បនាពី
លកេណ្ៈវ ិ្ ិចច័យ៥ យ៉ា ង្ស្រមាប់ការបដស្រងៀ្
 ៏ស្រត្រមស្រត្ូវតាមចាប់ ដ លបា្អភិវឌ្ឍ។ តាម
ដគលវធិ្ីបដស្រងៀ្ដបបដ្ឹះ លកេណ្ៈពិដ្្

ដោយដ កន្ាន ន បញ្ញវ្ដ ស្របកបដោយ
ភាពស្រត្រមស្រត្ូវ តាមចាប់គឺ“ការាា បនាពុទ្យធិ”
តាម“្ដងកត្ដ លស្របកបដោយវ ិ្ ័យ” ដ ើមប ី
បង្ហា ញ្ូវការបដញ្ចញដយបល់ ផលិត្ផល 
ឬការបដញ្ហច ញាន ន ដ លមា្ “ត្នមលហួ្
ពីាោដរៀ្”។ គរូំរប្់ដោកញូដម្ មា្
ភាព ូចគន ាមួយ រ្ងដគលវធិ្ីការបដស្រងៀ្ 
ដ ើមបយីល់ រង ”(teaching for understanding) 
រប្់ដោក ស្របូភី។ គរូំគរុដកា្លយ ដ លទ្យទួ្យល 
បា្ដផលដក  គឺស្រ្បគន ខាល ងំ រ្ងដគលការណ៍្
ការអប់ រ ដំផអកដលើលទ្យធផល  ដ លបា្ដ្នើ
ដោយដោក ដ្ប ៉ាត្ឌ្។ី 

គំរូន្ការបដស្រងៀ្តាមចណុំ្ចទាងំ៤ 
្ិងការស្របត្ិបត្ដិតាមការវាយត្នមល  ដ ល
្ិយយដយងដៅ ល់គរុដកា្លយផលិត្ផល 
(Product- tie Pedagogy) ស្រត្ូវបា្ដគដរៀបចពីំ
ស្របភពដ ើម ដ ើមបដីរៀបរាប់មជឈោា ្្ិកា ដៅ
កនុងថាន ក់ដរៀ្ លបចិបដស្រងៀ្ ្ិងកិចចការ ដ ល
្ិ្សចូលរួម។ ដស្រកាយមកវាស្រត្ូវបា្ដគអ្ុវត្ដ 
ដ ើមបវីភិាគទ្យស្រមង់ការន្ការវាយត្នមល ្ិង
ដ ើមបដី្លើយត្ប រ្ង្ិ្ស ចដំពាឹះកិចចការវាយ
ត្នមល។ ចណុំ្ចទាងំ៤ន្គរូំ ដ លស្រត្ូវបា្ដគ
 រងនាដពលថ្មីៗដ្ឹះថា ាគុណ្ភាពបញ្ហញ  
(Intellectual quality) ភាពពាក់ព័្ធ  (Relevance 
or connectedness) មជឈោា ្្ិកាដ លបា្
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ស្រទ្យស្រទ្យង់ដោយ្ងគម (Social supportive learning 
environment) ្ិងការាគ ល់ដ ើងវញិពីភាព
ខុ្គន  (Recognition of difference)។ គំរូដ្ឹះ 
ស្រត្ូវបា្ដស្របើស្របា្់យ៉ា ងទូ្យលំទូ្យោយ ដ ើមប ី
ស្រាវស្រាវការស្របត្ិបត្ដិគរុដកា្លយន្ស្រគូ        
បដស្រងៀ្។ 
 
១-គុណភាពបញ្ញា  

មុខង្ហរ ៏្ំខា្់បំផុត្មួយ គឺដ ើមប ី
ជួយ្ិ្ស  កយកចណុំ្ច្ំខា្់ពីពុទ្យធិ ្ិង
ការយល់ រងពីព័ត្៌មា្ ៏ដស្រចើ្ ដ លដគអាច
ជួបស្របទ្យឹះ ដៅដពលដ លការ្ិកាដៅដលើ
ស្របធា្បទ្យថ្មី្មួយ។ ការជួយ្ិ្សឱ្យ
ដល ្់បរូ រព័ត្៌មា្ (អត្ាបទ្យ រូបភាព ្ដំ ង...) 
ដៅាពុទ្យធិ  (ភាពដ លបា្ដចឹះ រងតាមបទ្យ
ពិដាធ្) ដហើយបនាា បម់កដៅាការយល់ រង 
(ការចូលរួម ៏មា្្័យ)  ទាមទារ្ូវការ
ពិចារ្ ៏ស្របរងស្របយ័ត្នន្ធ្មមាត្ិ ពីអវីដ ល
បា្ដរៀ្  ្ិងការដចឹះ រងពីរដបៀប  ដ ល
្ិ្សដរៀ្។ មា្ការស្រាវស្រាវមួយ ដ លគួរ
ពិចារ្ាភ្ដុតាង ដ លចងអុលបង្ហា ញថា 
ការ្ិការប្់្ិ្ស បា្ដកលមអ ដៅដពល
ដ លចូលរួមកនុងការគិត្កស្រមិត្ខព្ ់ ដៅដពល
ដ លការ្ិកា ដដដ ត្ដៅដលើពុទ្យធិ ៏ស្រាលដស្រៅ
ន្ស្របធា្បទ្យ ដៅដពលដ លគរុដកា្លយ 
ដដដ ត្ដៅដលើការផដល់ការយល់ រង ៏ស្រាល

ដស្រៅ ដហើយដៅដពលដ ល្ិ្ស ចូលរួមកនុង
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង ៏្ំខា្់  អំពីរដបៀបដ លដគ
កំពុង្ិកា។ ទ្យស្រមង់ន្ការ្ិកាដបបដ្ឹះ 
ទ្យំ្ ងាដកើត្ដ ើង ដៅដពលដ លចដំណ្ឹះ រង 
ស្រត្ូវបា្បដងកើត្បញ្ហា  ដៅដពល្ិ្ស រងពី
រដបៀបដផសងៗ  ដ ល្ិ្សស្រត្ូវដស្របើ  ដ ើមប ី
បដងកើត្ រូបរាង  ្ិងដ ស្រប រូបដៅាពុទ្យធិ ខព្់  
(metalanguage)។ ធាតុ្្ីមួយៗ ស្រត្ូវបា្ព្យល់ 
 ូចត្ដៅ៖ 

ក-ចំងណេះដឹរដ៏្ាលង្ៅ  
មា្ធាតុ្បី៖  
១-ទី្យមួយវាាការស្របមូលផដុ ំន្ដគល

ការណ៍្ ្ិងគំ្ិត្្ំខា្់ ដ លបដងកើត្មូល
ោា ្ន្ដគលការណ៍្ ឬស្របធា្បទ្យ្ិកា។  

២-ទី្យពីគឺប ដ្ ញន្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង កនុង
ចដំ្មគំ្ ិត្្ខំា្់ទាងំដ្ឹះ។ 

 ៣-ដហើយទី្យបី គឺវាាទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងរវាង
គំ្ ិត្្ំខា្់ទាងំដនាឹះ ្ិងចដំណ្ឹះ រងដផសង
ដទ្យៀត្ ដ លគសំ្រទ្យ ល់ដគលការណ៍្។  

ដគស្រត្ូវដត្ផដល់ឱ្កា្ឱ្យ្ិ្ស្ិកា 
ដ ើមបសី្រាវស្រាវដៅដលើពុទ្យធិ ៏ស្រាលដស្រៅ កនុង  
វ ិ្ ័យ្ិការប្់ដគ ដហើយដរឿងដ្ឹះ រ្ងមិ្
ដកើត្ដ ើងដទ្យ ស្រប្ិ្ដបើវាស្រត្ូវបា្បង្ហា ញ ៏
ង្ហយស្រ្ួលាមួយបរ ិមាណ្ ៏ ដ ស្រចើ្ ន្
ព័ត្៌មា្មិ្្ខំា្់ ឬគំ្ ិត្ដ លដបងដចកា
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ដផនកៗ។ ទាងំគំ្ ិត្្ខំា្់ ្ ិងទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងរប្់ 
វា គួរស្រត្ូវបា្បដស្រងៀ្យ៉ា ងចា្់ោ្់។ 

ខ-ការយលដ់ឹរដ៏្ាលង្ៅ 
ដ កើ ត្ ដ ើ ង ដៅ ដពលដ ល្ិ្ស

អភិវឌ្ឍការយល់ រង តាមរចនា្មព័្ធ ៏លអ រួម
បញ្ចូ លគន  ្ិងដពញដលញពីរដបៀប ដ លកនុង
ដនាឹះគំ្ ិត្្ំខា្់ ដ លដគកពុំង្ិកា មា្
ការពាក់ព័្ធពីគន  ដៅវញិដៅមក  ្ិងដៅ
ចដំណ្ឹះ រងមួយដទ្យៀត្។ ្ិ្សដ លមា្ការ
យល់ រងស្រាលដស្រៅ គឺអាចមា្លទ្យធភាព ដស្របើ
ចដំណ្ឹះ រងស្រាលដស្រៅរប្ ់ដគ ដ ើមបដីោឹះស្រាយ 
បញ្ហា ្មុគាម ញ ដៅ ល់ការ្្និោា ្្ម
ដហតុ្ផល ្ិងរុករកធ្មមាត្និ្បញ្ហា ពុទ្យធិ។ ដគ
អាចដស្របើមុខង្ហរពុទ្យធិតាមដបបនចនស្របឌ្ិត្ ្ិង
វាយត្នមល ដ លគរុវទូិ្យ បា្ោក់ដៅកស្រមិត្
កំពូលន្ចំ្ត្់ថាន ក់ ពុទ្យធិ ។  លកេណ្ៈ ៏
្ខំា្់ន្ការយល់ រង ស៏្រាលដស្រៅ គឺថាវាា
មា្ភាពរ រងមា  ំវាដៅ្ាិត្ដ្ារាាងការ
បាត្់បង់កនុ ងរយៈដពលខលី។ ្ិ្សដ លមា្
ការយល់ រងស្រាលដស្រៅ យល់ រងពីស្រពំដ ្
ន្ពុទ្យធិ រប្់ដគ ្ិងដផ្កំណ្ត្់ ដ លអាច
អ្ុវត្ដបា្។ 

 

គ-ការគិតក្មិតខពស ់
ស្របដភទ្យន្លំនាពុំទ្យធិ  ដ លបា្ដកើត្

ដ ើង ដៅកស្រមិត្ខព្់ន្ឋានា្ុស្រកមការគិត្ 
ដ លទ្យទួ្យលបា្  ូចា កស្រមិត្ចំ្ ត្់ថាន ក់

រប្់ដោកបលូម ដៅឆ្ន 1ំ956។ កស្រមិត្ចំ្ ត្់ 
ថាន ក់ ស្រត្ូ វ ដកលមអ  នាដពលថ្មី ៗ ដ្ឹះ  ដ ើម ប ី
ពិចារ្ស្រទ្យរ្ដីន្ការ្ិកាទ្យដំ ើ្បដថ្មដទ្យៀត្ 
ដហើយឥ ូវដ្ឹះ ផដល់ភាពប្ដគន ន្លំនាពុំទ្យធិ 
ដ លចាប់ដផដើមពីការចងចា  ំ្ិងការអភិវឌ្ឍ
តាមការយល់ រង ការអ្ុវត្ដ ការវភិាគ ្ិង
ការវាយត្នមល ដៅ ល់ការនចនស្របឌ្ិត្។ លំនា ំ
ពុទ្យធិពាក់ក ដ្ លដផនកខាងដលើ ន្កស្រមិត្        
ចំ្ ត្់ថាន ក់ដ្ឹះ ស្រត្ូវបា្្ិយយដយងដៅ
 ល់ការគិត្កស្រមិត្ខព្ ់ ពីដស្រពាឹះវាទាមទារឱ្យ
្ិ្សចូលរួម កនុងការគិត្្មុគាម ញទាក់ទ្យង
រ្ងបរបិទ្យ ដ ើមបដីស្របើយ៉ា ងបុិ្ស្រប្ប់ ទាងំ
ព័ត្៌មា្ ្ិងទាងំគំ្ ិត្អរូប ីតាមរដបៀប ដ ល
ដធ្វើឱ្យដស្របរូបរាង ល់អត្ា្័យរប្់ដគ។ វា
ទាមទារឱ្យ្ិ្ស ដធ្វើការវ ិ្ ិចឆ័យអពីំបញ្ហា មិ្
ស្របាក  ្ិងដ ើមបអី្ុវត្ដលកេណ្ៈវ ិ្ ិចឆ័យ។ 
ដៅដពលដ ល្ិ្ស  ចូលរួមកនុ ងការគិត្
កស្រមិត្ខព្់  ដគ រ្ ងទាមទារាយថាដហតុ្  
ដ  ើ ម ប ីព ្ យ ល់  (Explain) ដ ធ្វើ ទូ្យ ដ ៅ ក មម  
(Generalize) ដធ្វើ្ំដយគ (Synthesis) បដងកើត្
្មមត្ិកមម (Hypothesis) បកស្រាយ (Interpret) ្ិង
កា ង ចំ ដណ្ ឹះ  រ ង ថ្មី  (Construct new 
knowledge)។ លទ្យធផល ៏ាក់ោក់ន្លំនា ំ
ទាងំដ្ឹះ ាញរកញាប់ មិ្អាចទ្យ្ស្៍ទាយ
ទុ្យកមុ្បា្ដទ្យ។ ដ ើមបជីំរុញការគិត្កស្រមិត្
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ខព្់  ស្រគូ ស្រត្ូ វដត្បដងកើត្រចនា្មព័្ធកិចចការ
្ិការប្់្ិ្សដ ល រ្ងទាមទារឱ្យ្ិ្ស
ដធ្វើឱ្យបា្ ដស្រចើ្ាងការអ្ុវត្ដតាមទ្យស្រទ្យង់
ការ ដ លៗយ៉ា ងាមញ្ញ  ្ិងដស្របើស្របា្់
យ៉ា ងបុិ្ស្រប្ប់្ូវពុទ្យធិ ដ លមិ្ទា្់ាក់
ោក់ ការគិត្កស្រមិត្ខព្់  ទ្យំ្ងាមិ្បា្
ដកើត្ដ ើងដទ្យ ស្រប្ិ្ដបើស្រគូមិ្បា្ចូលរួមកនុង
្កមមភាពទាងំឡាយ ដ លជរុំញយ៉ា ងខាល ងំ
 ល់ការគិត្កស្រមិត្ខព្ ់ ដហើយស្រប្ិ្ដបើគត្់
មិ្បា្បដស្រងៀ្្ិ្សពីរដបៀបចូលរួមកនុង
កិចចការន្ការគិត្ ៏្មុគាម ញទាងំដ្ឹះ ។ 

រដបៀបដ លដយើង ទ្យទួ្យលបា្ចដំណ្ឹះ
 រង ្ិងលំនាដំ លឈា្ដៅ ល់ការយល់
 រង គឺផដល់មូលោា ្្ស្រមាប់ស្របត្ិបត្ដិ។ ស្រគូ
អាចបដងកើត្ពុទ្យធិាអងគមិ្ដស្របស្របួលន្ព័ត្៌មា្ 
ដ លស្រត្ូវ្លង ្ិងទ្យទួ្យល ឬាការយល់ រង
មួយលោំប ់ដ លស្រត្ូវាា បនាដ ើង តាមអ្ដរ
ក មម រ ប ្់ ្ិ្ សា មួយ រ្ ង ប រ ិាា ្ ។ 
ស្រប្ិ្ដបើដយើងពិចារ្ដលើទ្យ្ស្ៈចុង
ដស្រកាយ  ូដចាន ឹះ ចំដណ្ឹះ រងអាចស្រត្ូវបា្ដគ
ដមើលដ ើញថាាដរឿងពិបាកយល់  គឺដបើក
ទូ្យោយ  ល់បញ្ហា  ្ិងការពិភាកា។ ្ិ្ស
អាចបដញ្ច ញឱ្យ ដ ើញទ្យស្រមង់ទ្យំនា្់ា         
្កាដ ្ុពល ្ិងផាុយគន  ាដស្រចើ្ន្ពុទ្យធិ ្ិង 
ទ្យ្ស្ៈវ ិ្ ័យដៅដលើពុទ្យធិ។ ្ិ្សអាចដលើក

ទ្យរកចិត្ដ ដ ើមបសី្រាវស្រាវឥទ្យធិពល វបបធ្ម៌្ងគម  
្ិង្ដយបាយដៅដលើពុទ្យធិ ្ិងការអ្ុវត្ដន្
ឥទ្យធិពលទាងំដ្ឹះ។ ភាពខុ្គន  ដ លបដងកើត្
បា្ពុទ្យធិ អាចដល ្់បដូ រដោយដា ល់ ្ិងដពញ
ដលញ  ដ លអាចនាដំៅ ល់ការស្របត្ិបត្ដិ
គរុដកា្លយ (Pedagogical Practices) ដ ល
មិ្បា្ដលើ កទ្យរ កចិ ត្ដ ល់ការ ពិភាកា  
(Discourage Discussion) ្ហស្របត្ិបត្ដិការ 
(Collaboration) ការចរចា  (Negotiation) ្ិង
ការអភិ វឌ្ឍ្័យ រួម  (The Development of 
Shared Meanings)។ 

ស្រគូមិ្អាចបង្ហា ញអត្ា្័យបា្ដទ្យ  
ស្រប្ិ្ដបើមិ្បា្ដស្របើភាា។ ដស្រពាឹះដហតុ្
 ូដចនឹះ ដហើយវាាដរឿង្ំខា្់្ស្រមាប់ស្រគូ  
ដ ើមបជួីយ្ិ្សឱ្យយល់៖ 

១-រដបៀប្ិកាអត្ាបទ្យដបប្រដ្រ 
្ិង្ិយយ។  

២ -មូ ល ដ ហ តុ្ ដ  ល វា ក យ ្ ពា
បដចចកដទ្យ្ាកោក ់អាចស្រត្ូវបា្ដគដស្របើ។  

៣-រដបៀបរចនា្មព័្ធលបឹះ (្មព័្ធ 
្ិងដវយាករណ៍្) មា្ឥទ្យធិពល ល់អត្ា្ ័យ។  

៤-រដបៀប ដ លអត្ា្័យស្រត្ូវបា្ដគ
បង្ហា ញឱ្យដ ើញ(្ិ ណ្ដ ាន្ត្ដ)។  

៥-មូលដហតុ្ដ លស្របដភទ្យដផសងៗន្
អត្ាបទ្យ ស្រត្ូវបា្ដគដស្របើស្របា្់។  
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ការប៉ាុ្ប៉ាងដោយដចត្នាទាងំដ្ឹះ  
ដ ើមប ីកំណ្ត្់្័យ  ្ិងរដបៀបដ លភាា
បដងកើត្បា្ ារូបរាង ្ិងដស្របើស្របា្់យ៉ា ងបុិ្
ស្រប្ប់្ូវរដបៀប ដ លម្ុ្សគិត្ ្ិងយល់
្ូវស្របធា្បទ្យ ស្រត្ូវបា្ដគ្ិយយដយងដៅ
 ល់ថាាភាា ដ លដស្របើដ ើមបដីរៀបរាប់ ្ិង
ពិភាកាភាា។ 

ឃ-ទំនាក់ទំនរដ៏៏សខំាន់  
 ដកើត្មា្ដ ើងដៅកដ្លង្ ដ ល

ការដល ្់បដូ រដោយមា្ការគសំ្រទ្យ ឬការ្្ានា
រវាងស្រគូ ្ិង្ិ្ស (ដហើយដៅកនុ ងចំដ្ម
្ិ្ស) អពីំបញ្ញត្ដិ ៏្ខំា្់ ្ិងគំ្ ិត្ដ លដគ
កពុំងដត្ជួបស្របទ្យឹះ។ ការពិភាកាទាងំដ្ឹះ គួរ
ដត្ោត្ស្រត្ោងការគិត្ស្របកបដោយគុណ្
ភាព (ការអ្ុវត្ដគំ្ ិត្ ការដធ្វើ្មមត្ិកមម ការ
ដលើកដ ើង្ូវ្ណួំ្រទាងំឡាយ) មិ្ស្រគ្់ដត្
ការថាដ ើងវញិ្ូវស្រពរត្ដិការណ៍្ទាងំ ឡាយ 
ការបដញ្ចញមត្ិដោយគំ្ ិត្មិ្្ខំា្់ ឬការ
ដរៀបរាប់ពីបទ្យពិដាធ្ទាងំឡាយ។ ស្របដភទ្យន្
ការពិភាកាទាងំដ្ឹះ ជួយ្ិ្សឱ្យាា បនា
គំ្ ិត្រប្់ដគ ្ិងអភិវឌ្ឍការយល់ រងរួមន្
ពុទ្យធិ ៏ស្រាលដស្រៅន្ស្របធា្បទ្យ។ 

ចំណុ្ចគុណ្ភាពបញ្ហញ ន្គំ រូការ
បដស្រងៀ្ស្របកបដោយគុណ្ភាព គឺដផអកដលើ
គុណ្ភាព ដ លថា លទ្យធផល្ិ្ស ស្របកប
ដោយគុណ្ភាពខព្់ ទ្យទួ្យលបា្លទ្យធផល 

ស្រប្ិ្ដបើការ្ិកា ដដដ ត្ដៅដលើការ្ិកា
ស្របកបដោយបញ្ហញ  ដ លាការបដញ្ច ញ
្មត្ាភាពដដដ ត្ ដលើបញ្ញត្ដិ  ្ិងគំ្ិត្ ៏
្ំខា្់ ្ិងទាមទារឱ្យមា្កិចចស្រពមដស្រពៀង
តាមដបបពុទ្យធិ ៏្ំខា្់ាមួយចំដណ្ឹះ រង ៏
ស្រាលដស្រៅ។ ដៅកនុ ងទ្យស្រមង់ន្ការបដស្រងៀ្
ដ្ឹះ  ដគមិ្រពំរ ងថា  ្ិ្សចងចាព័ំត្៌មា្
ង្ហយស្រ្ួល ដហើយបនាា ប់មកអាចរឭំក ្ិងថា
ដ ើងវញិបា្។ ាងដ្ឹះដៅដទ្យៀត្ ដគរពំរងថា
រ្ ងបកស្រាយ  ្ិងដធ្វើ្ំ ដយគព័ត្៌មា្ 
ព្យល់ពីមូលដហតុ្ ដ លចដមលើយមួយចំ្ួ្ 
ស្របដ ើ្រាងចដមលើយដផសងៗដទ្យៀត្ ដហើយដោឹះ
ស្រាយបញ្ហា  ដ លមិ្ធាល ប់ាគ ល់ ដ លអាច
មា្ដស្រចើ្ាង ដំ្ឹះស្រាយគួរឱ្យដធ្វើបា្។ 
 
២-បរសិ្ថា នការសិកា្បកបងោយ
គុណភាព  

ដ្ឹះាបរាិា ្ដ ល្ិ្ស រងថា ដគ
ស្រត្ូវបា ដ្គដគរព ្ ិងមា្្ុវត្ាិភាព ពីអ្ដរកមម 
្ងគមអវជិជមា្ ដ លាកដ្លងដគគួរទុ្យកចិត្ដ 
ដ ើមប ី្ ិយយពីរដបៀប ្ិងដពល្ដ លដគ
ស្រត្ូវ្ិកា ្ិងាកដ្លងដ លដគរពំរងថា រ្ង
ស្របរងដស្របងដរៀ្ ្ូស្រត្ ដ ើមបទី្យទួ្យលបា្លទ្យធផល 
ខព្់ដ លស្រត្ូវបា្បដងកើត្ដោយភាពចា្់
ោ្់។ គំ្ិត្ទាងំដ្ឹះ ស្រត្ូវបា្ដគតាងតាម
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ធាតុ្ ូចត្ដៅ ន្គំរូបដស្រងៀ្ស្របកប ដោយ
គុណ្ភាព៖ 

ក - ល កខណ ៈ វិ និ ចច័ យ គុ ណ ភា ព
ងោយាក់លាក់  

 ស្រគូស្រត្ូវធានាថា អវីាលទ្យធផល ៏្ំខា្់ 
ដ លដគទាមទារឱ្យ្ដស្រមចបា្ ្ិងរដបៀប
ដ លគុណ្ភាពន្្មិទ្យធផលរប្់ដគន្  
លទ្យធផលទាងំដ្ឹះ រ្ងស្រត្ូវបា្វ ិ្ ិចច័យ។ ស្រគូ
ចាបំាច់បដងកើត្ការ្ិយយដយង ល់ភាព
ដទ្យៀងទាត្់ចំដពាឹះ លកេណ្ៈវ ិ្ ិចច័យទាងំដ្ឹះ 
ដៅដពលដ លដគបដស្រងៀ្ ្ិងដពល ដ លដគ
វាយត្នមលការ្ិការប្់្ិ្ស។ 

ខ-កដីសរឃមឹដ៏ខពស ់
មិ្ដម្្ិ្សទាងំអ្់  រ្ ងទ្យទួ្យល

បា្ការយល់ រង ូចគន ដទ្យ ប៉ាុដ្ដ ស្រគូគួរដត្រពំរង
ថា ្ិ្សទាងំអ្់គន  ្ដស្រមចបា្លទ្យធផល ៏
្ំខា្់ ល់កស្រមិត្ខព្់មួយ។ ដ្ឹះាដគល
ការណ៍្មូលោា ្មួយន្លទ្យធផល ដ លដផអក
ដលើការអប់រ។ំ ាោដរៀ្ទាងំឡាយ ដ ល
បដងកើត្កដី្ងឃ រម ៏ខព្ ់្ស្រមាប់្ិ្សទាងំអ្់
គន  ្ិងផដល់ការគសំ្រទ្យចាបំាច់្ស្រមាប់្ិ្ស 
ដ ើមប ី្ ដស្រមចបា្កដី្ងឃ រមទាងំដ្ឹះ មា្     
អស្រតាន្ភាពដាគជ័យកនុ ងការ្ិកាខព្់
ាងាោទាងំឡាយ ដ លមា្កដី្ងឃ រម   
 ដ លៗ ល់្ិ្សមួយចំ្ួ្ថា រ្ងទ្យទួ្យល
បា្ដាគជ័យ។ ស្រគូដ លមា្កដី្ងឃ រមខព្ ់  

ពាយមាា បនាកមាល ងំ្ិ្ស  ្មត្ាភាព
ចំណូ្លចិត្ដ ្ិងាា បនាទ្យំនាក់ទ្យំ្ង ដ ល
បង្ហា ញឱ្យដ ើញ្ូវចណូំ្លចិត្ដដៅដលើ្ិ្ស 
្ិងការ្ិការប្់ដគ។ ដគក៏ពាយមផងដ រ 
 ល់ការ្ស្រមប្ស្រមួលដបបបទ្យការ្ិកា
រប្់្ិ្សឱ្យបា្ទូ្យលំទូ្យោយ ្ ិងពហុបញ្ហញ  
ដ ើមប ីបង្ហា ញឱ្យដ ើញថា  ដគឱ្យត្នមល ល់
កមាល ងំ្ិងបញ្ហញ  ដត្មួយន្បុគគលដត្មួយ។ 

គ-ការចូលរមួកនរុការសកិា 
 ្កមមភាពបដស្រងៀ្ ស្រត្ូវដត្ដរៀបចឱំ្យ

បា្ស្រត្រមស្រត្ូ វ  ដ ើមប ីឱ្យ្ិ្សមា្ឱ្កា្    
្មរមយ ដ ើមបចូីលរួមការ្ិកាស្របកបដោយ
អត្ា្័យ។ ការចូលរួមកនុងការ្ិកា រ្ងមា្
ភាពចា្់ោ្់ ដៅដពល្ដ ល្ិ្ស
ស្របរងដស្របងដធ្វើកិចចការ ដោយដដដ ត្អារមមណ៍្
ដៅដលើបញ្ហា ្ំខា្់  ្ិងការខិត្ខំ្ិកា
ស្របកបដោយញាណ្។ ្ិ្សចាបំាច់ ចូលរួម
ដោយហមត្់ចត្់កនុងការ្ិកា ដ ើមបឱី្យ្ដស្រមច
បា្ការយល់ រងចា្់ោ្់។ ការចូលរួម
កនុងការ្ិកាទ្យំនាក់ទ្យំ្ងយ៉ា ងជិត្្និទ្យធ ល់
ភកដីភាព ្ិងចលករ្ិកា ្ិង ល់កមមាត្ិ
ន្អ្ដរកមមាមួយស្របព័្ធ្ ងគមថាន ក់ដរៀ្។ 

ឃ-ការគំ្ ទចូលរមួ ងដើមបសីមិទធ
្លសសិស 

 គំ្ ិត្ ៏្ខំា្់ដៅទី្យដ្ឹះ គឺថាស្រគូ ្ិង
ាោដរៀ្ គួរដត្រពំរងថា ្ិ្ស្ដស្រមចបា្
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ផល្ិកា ្ិងគួរដត្បដងកើត្បរាិា ្្ិកា
ស្របកបដោយការនចនស្របឌ្ិត្ ដ ល រ្ងជំរុញ
 ល់ភាពដាគជ័យ។ វាចាប់ដផដើមដ ើងាមួយ
ស្រគូដ លកពុំងអភិវឌ្ឍការគិត្ដ ើញស្រត្រមស្រត្ូវពី
្ហគម្៍កនុងថាន ក់ដរៀ្ ្ិងវាយត្នមលពីស្របវត្ដិ
ដ ើមទ្យ្ស្ៈ ្ិងជដំ្ឿពីអនកដផសងដទ្យៀត្។ ដៅ
ដពលដ លទ្យនំា្់ដកើត្ដ ើង ដគស្រត្ូវដត្ដោឹះស្រាយ 
ស្របកបដោយការាា បនា ដ ើមបឱី្យដគជំរុញ
ការយល់ រងាាងការពស្រងរងបុដរវ ិ្ ិចឆ័យ។  
ការស្របរងដស្របងដលើការ្ិកាទាងំអ្់ ស្រត្ូវដត្
មា្ការដលើកទ្យរកចិត្ដ ្ិងការគសំ្រទ្យ។ 

រ-សវយ័បទបញ្ញា ដលស់សិស 
ស្រគូគួរដត្ដលើកទ្យរកចិត្ដ ្ិងទាមទារឱ្យ

្ិ្សដកត្ស្រមូវ ដោយដទ្យៀងទាត្់្ូវអាកបប
កិរយិដា ល់ខលួ្រប្់ដគ ដ ើមបឱី្យមា្ត្ស្រមូវ
ការអបបបរមា  ្ស្រមាប់ស្រគូដ លកំពុងមា្      
វ ិ្ ័យ ្ិងភាពដទ្យៀងទាត្់។ លបចិស្រគូបដស្រងៀ្
 ូចា គដស្រមាងស្រាវស្រាវ អាចជួយអភិវឌ្ឍ
្វ័យភាពដទ្យៀងទាត្់រប្់្ិ្ស។  

ច-ការត្មរ់ទិសដលស់សិស 
តាមរយៈការចរចា  ្ិងការ រកនា ំ

្ិ្ស គួរដត្ស្រត្ូវបា្ដគផដល់ការស្រគប់ ស្រគងឱ្យ
បា្ដស្រចើ្ ូចដ ល អាចអ្ុវត្ដដៅបា្ដលើអវី
្ិងរដបៀបដ លដគដរៀ្ដបប្ ្ិងស្រត្ូវបា្
ដលើកទ្យរកចិត្ដចំដពាឹះ  ការទ្យទួ្យលខុ្ស្រត្ូ វ 
្ស្រមាប់ការ្ិកាដា ល់រប្់ដគ។ ាញរ ក

ញាប់ដរឿងដ្ឹះ រ្ងពាក់ព័្ធ ំដណ្ើ រការដស្របើ
ស្របា្់លបចិបដស្រងៀ្  ូចាគដស្រមាងស្រាវស្រាវ
ាបុគគលដ ល្ិ្សបា្ដរៀបច។ំ 
 
៣-ខលឹមស្ថរដ៏សខំាន ់(Significance) 

ដរឿងដ្ឹះ ដផអកដៅដលើគំ្ិត្ដ លថា 
ការ្ិកាស្រត្ូវបា្ដលើកកមព្់ដៅដពល្
ដ ល្ិ្សអាចដមើលដ ើញ ពីរដបៀបដ ល
ដរឿងរា៉ា វទាងំឡាយដ លដគកពុំង្ិកា មា្
ការពាក់ព័្ធ ល់ដគ។ ដរឿងដ្ឹះ អាច្ដស្រមច
ដៅបា្តាម រយៈការផារភាជ ប់ ល់ពុទ្យធិដ ើម
រប្់ដគ ផារភាជ ប់ការ្ិការប្់ដគ ដៅ រ្ង
ពិភពពិត្ហួ្ពីថាន ក់ដរៀ្ ្ិងការបញ្ចូ លពុទ្យធិ 
តាមស្រពំដ ្មុខវាិជ ។ វាក៏អាចជួយផងដ រ 
ដៅដពល្ដ លមា្ការទ្យទួ្យលាគ ល់ថា 
្ិ្សអាចមា្ ស្របភពមកពីភាពដផសងៗពីគន
ខាងដផនកស្របវត្ដិវបបធ្ម៌ ្ិង្ងគម ្ិងវាា
ដរឿងដ លអាចដធ្វើដៅបា្ ដ ើមបាីា បនាា
វជិជមា្្ូវភាពខុ្គន ទាងំដ្ឹះ។ ធាតុ្ទាងំ៦ 
ន្ចណុំ្ចទាងំដ្ឹះ ស្រត្ូវបា្ពណ៌្នា ូចត្ដៅ៖  

 

ក-្បវតដិពុទធិ  
 ដរឿងរា៉ា វទាងំឡាយដ ល្ិ្សបា្

យល់ រងរួចដហើយ គឺាឥទ្យធិពល ៏្ខំា្់ដៅ
ដលើអវីដ លដគអាច្ិកា ដៅដពលអនាគត្។ 
ដស្រពាឹះដហតុ្ ូដចនឹះដហើយ ស្របវត្ដិពុទ្យធិ្ិ្ស គួរ
ដត្មា្ការរាប់បញ្ចូ លដោយមិ្ដល ្់បដូ រ ្ិង
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ដោយដចត្នា ដៅ រ្ងការ្ិកាថ្មីៗរប្់ដគ។ 
ស្របវត្ដិពុទ្យធិដ្ឹះ អាចទ្យទួ្យលបា្ពីបទ្យពិដាធ្
បុគគល ការ្ិកាាផលូ វការពីដពលមុ្ ស្របភព
វបបធ្ម ៌្ិង្ហគម្។៍ វា រ្ងរាប់បញ្ចូ លពុទ្យធិ
ពីពិភពដោក វបបធ្ម៌ ្ិងភាា។  ស្របវត្ដិពុទ្យធិ
រប្់បុគគលមាន ក់ៗ ្ិងបទ្យពិដាធ្្ិកាពី
ដពលមុ្ រ្ងាឥទ្យធិពល ៏ខាល ងំដៅដលើជដំ្ឿ  
ចំណូ្លចិត្ដាងដគ  ដបបបទ្យ្ិកា  ្ិង
្វ័យស្រប្ិទ្យធភាព។ 

ខ-សមាហរណ័កមមចំងណេះដឹរ  
ដៅដពលដ លការបដស្រងៀ្ ស្រត្ូវបា្

ពរងដផអកដៅដលើបញ្ហា  ដ លត្ស្រមូវឱ្យចដំណ្ឹះ
 រងដចញពីពហុមុខវាិជ ដនាឹះ ដគបា្្ិយយ
ថា ចដំណ្ឹះ រងមា្្មាហរណ័្កមម។  

ឧទាហរណ៍្៖ ស្រប្ិ្ដបើស្រគូ អាចភាជ ប់
្ូវអវីដ ល្ិ្សកពុំងដរៀ្ខាងគណិ្ត្វទិ្យា 
ដៅ រ្ងអវីដ លដគកពុំង្ិកាខាងវទិ្យាាន្ត្ដ 
្ិងស្របវត្ដិាន្ត្ដដនាឹះ ដរឿងដ្ឹះ ្ រងជួយ្ិ្ស
ឱ្យយល់ដ ើញថា បញ្ហា ពិភពពិត្ ៏្ំខា្់
មិ្ស្រត្ូវបា្ដគកំណ្ត្់ស្រពំដ ្ តាមស្រពំដ ្
មុ ខ វ ិាជ ្ិ ក ា  ដ  លមា្លកេណ្ៈា
ស្របនពណី្ដទ្យ។ ការរួមបញ្ចូ លគន ន្ចំដណ្ឹះ 
 រង គឺផារភាជ ប់គន យ៉ា ងជិត្្និទ្យធ ចំដពាឹះការ
យល់ រង ៏ស្រាលដស្រៅ។ 

 
 

គ-ភាព្ារភាា ប់គន  
វាិលភាពភាព ដ លការ្ិកាមា្

ការពាក់ព័្ធ ល់ពិភពពិត្រប្់្ិ្សដនាឹះ 
កណំ្ត្់វាិលភាព ដ លវា រ្ងផដល់ត្នមល ្ិង
មា្អត្ា្័យដលើ្ពីការបដស្រងៀ្។ រដបៀប
ដា ល់៣ ៏្ំខា្់បំផុត្  ដ ើមបបីដងកើត្ទ្យំនាក់
ទ្យំ្ ងគន ដនាឹះ គឺ៖ 

-ដធ្វើឱ្យការ្ិកា មា្មូលោា ្ជុវំញិ
បទ្យពិដាធ្ដា ល់ខលួ្រប្់្ិ្ស។  

-ដធ្វើឱ្យការ្ិកា មា្មូលោា ្ជុវំញិ
បញ្ហា ាធារណ្ៈ ដ លទាក់ទ្យង រ្ងពិភព    
ពិត្។   

-ផដល់ឱ្យ្ិ្ស្ូវឱ្កា្ទាងំឡាយ 
ដ ើមបដីបងដចកការង្ហរាមួយកិចចស្របជុហួំ្ពី
ថាន ក់ដរៀ្ ្ិងាោដរៀ្។ 

ឃ-ចំងណេះដឹរខារវបបធម៌  
ដៅដពលដ លស្រគូទ្យទួ្យលាគ ល់យ៉ា ង

ចា្់ោ្់ថា  ភាពស្រ្បចាប់ ន្ជំដ្ឿ  
ភាា ការ ស្របត្ិបត្ដិវបបធ្ម៌ ្ិងរដបៀបន្ការ
យល់ រងអំពី្ិ្សទាងំអ្់  ្ិងបដងកើត្
ស្របដយជ្៍ពី គំរូដ លពាក់ព័្ធខាងវបបធ្ម៌ 
ដរឿងដ្ឹះ បង្ហា ញថាវបបធ្ម៌ទាងំអ្់ គឺស្រត្ូវ
បា្ដគវាយត្នមល។ វាក៏បា្ទ្យទួ្យលាគ ល់ ថា 
ភាពពិត្ន្ចំដណ្ឹះ រងខាងវបបធ្ម៌ ន្  
្មាជិករប្់ស្រករម្ងគមដោយដផអកដលើាត្ិ
ព្ធុ ្មធ្ម ៌ដភទ្យ ា្នា...។ 
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រ-បរយិាបននកមម 
ការទ្យទួ្យលាគ ល់ ្ិងការវាយត្នមលន្

ភាពខុ្គន  គឺមិ្ស្រគប់ស្រគ្់ដទ្យ។ វាស្របាក ា
ស្រត្ូ វបា្អភិ វឌ្ ឍ ដៅាការស្របត្ិបត្ដិការ
បដស្រងៀ្  ដ លបា្រាប់បញ្ចូ លស្រគប់យ៉ា ង 
ដ លទ្យទួ្យលាគ ល់យ៉ា ងចា្់ោ្់ ្ិងវាយ
ត្នមលភាពខុ្គន  ្ិងដលើកទ្យរកចិត្ដ ល់ការ
ចូលរួមដលើ្ិ្សខាងស្របវត្ដិវបបធ្ម៌ ្ិង្ងគម
ទាងំអ្់ ដ លាត្ំ្ ងដៅកនុងថាន ក់ដរៀ្។ 

ច-ការនិទានងរឿរ  
ការដស្របើស្របា្់  ឬស្របដយជ្៍ន្ការ

្ិទា្ដរឿងកនុងការបដស្រងៀ្ ដធ្វើឱ្យ្ិ្សមា្
អារមមណ៍្ថា ដរឿងដា ល់ខលួ  ្បុគគល ស្របវត្ដិវបបធ្ម៌  
្ិងអកសរាន្ត្ដ ដ លទាក់ទ្យង រ្ងវបបធ្ម៌ 
មា្ារៈ្ំខា្់។ ស្រគូបដស្រងៀ្ អាចបដងកើត្
្ិទា្ដរឿងដៅាខលរមារបដស្រងៀ្ ្ិងដៅា
ការបង្ហា ញ ដៅកនុ ងថាន ក់ ដ រ ៀ ្  ្ិ ងកា រ
ពិភាកា។  ការដស្របើ ស្របា្់ន្ករណី្្ិកា
្ិទា្ដរឿង អាចាដរឿងមា្ស្របដយជ្៍ ៏   
្ខំា្់។ 
 
៤-ការ្ារភាា ប់គុណភាពបង្រៀន ងៅ
នឹរការអប់រដំដលមាន្ល 

គម ្អវីដ លថ្មីគួរឱ្យភាា ក់ដផអើលកនុងធាតុ្
្ីមួយៗន្ចំណុ្ចទាងំ៣  ន្គំរូបដស្រងៀ្
ស្របកប ដោយគុណ្ភាពដទ្យ។ ពីដស្រពាឹះដត្វា

មា្មូលោា ្ការស្រាវស្រាវ ៏ រ រងមា ំ គំ រូ
្ីមួយៗ មា្ភាពស្រ្ដ ៀងគន  ចដំពាឹះការប៉ាុ្
ប៉ាង្ូវការពណ៌្នាការបដស្រងៀ្ស្របកបដោយ
ស្រប្ិទ្យធភាព។ 

ឧទាហរណ៍្៖ ដោកនវ បា្ផដល់ដយ    
បល់ថា ការបដស្រងៀ្ដ លមា្បណិំ្្កស្រមិត្
ខព្ ់ អាចមា្លកេណ្ៈវ ិ្ ិចឆ័យ្ំខា្់ចំ្ ួ្
៦គ៖ឺ 

-ការចូលរួម ៏មា្ត្នមល  
-ការស្រគប់ស្រគងថាន ក់ដរៀ្ដោយបណិំ្្  
-គរុដកា្លយស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព  
-បរយិកា្ថាន ក់ដរៀ្លអ  
-ការគិត្ចា្់ោ្់ អពីំស្របធា្បទ្យ 
-ការស្រាវស្រាវ ៏្កមម ។ 
ពួកដគបា្ោត្ស្រត្ោង្ូវលកេណ្ៈ

វ ិ្ ិចឆ័យ្ីមួយៗកនុងចដំ្មទាងំដ្ឹះ ដៅា
ទិ្យ ាភាពមួយលោំប់។ 

ឧទាហរណ៍្៖ “ បរយិកា្ថាន ក់ដរៀ្
 ៏លអ  ” ដ លស្រត្ូ វបា្កំណ្ត្់្័យថាា            
“បរាិា ្្ងគមន្ថាន ក់ដរៀ្ ដ លផដល់ការ
្ិកា ”មា្ទិ្យ ាភាពដផសងគន ៥ដទ្យៀត្គឺ៖ 

 -ការចូលរួម  
-ការដលើកទ្យរកចិត្ដ  
 -ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ង ៏ជិត្្និទ្យធ  
-ការដគរព  
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-ភាពរួម ដៅ ល់ភាពខុ្គន ដផសងៗ។ 
វាកណំ្ត្់្័យ្ូវចណុំ្ច្ីមួយៗ កនុង

វាកយ្ពាន្លកេណ្ៈពិដ្្ ៏ាក់ោក់ន្
ការស្របត្ិបត្ដិកនុងថាន ក់ដរៀ្។  

អវីដ លថ្មីដៅកនមុ ងគំរូបដស្រងៀ្ស្របកប
ដោយគុណ្ភាព គឺារដបៀបដ លទិ្យ ាភាព
ដផសង នៗ្ការបដស្រងៀ្  ស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព 
ស្រត្ូវបា្ចាត្់ថាន ក់ស្រករមដៅាស្រកបខណ័្ឌ  ដ ល
មិ្ដស្របស្របួលដ លអឹះអាង ល់ទិ្យ ធភាព្ងគម 
្ិងវបបធ្ម៌ន្ការបដស្រងៀ្ ្ិងដរៀ្ ស្រពមទាងំ
ទិ្យ ធភាពខាងការ្ិកាដផសងៗដទ្យៀត្ ដោយ
មា្គរុដកា្លយស្របកបដោយដផលដក  ្ិង
គរុដកា្លយស្របកប ដោយត្ថ្ភាព ដ លមា្
ដមកធាងពីគន ដនាឹះ គរូំន្ការបដស្រងៀ្ស្របកប
ដោយគុណ្ភាព អឹះអាងថា តួ្នាទី្យ ៏្ខំា្់ៗ
រប្់ស្រគូមាន ក់ៗ គឺដ ើមបដីធ្វើឱ្យកស្រមិត្អត្ិបរមិា
ន្ការ្ិកា្ស្រមាប់្ិ្សទាងំអ្់គន  តាម
ការអ្ុវត្ដដោយវរីភាព  ន្ការស្រាវស្រាវ 
ាក់ោក់ដផអកដលើដគលការណ៍្ទាឡំាយ។ 
ថ្វីដបើគរូំ មួយមា្មូលោា ្ស្រាវស្រាវ ៏រ រងមា ំ
ដនាឹះ រហូត្មក ល់ដពលដ្ឹះ វាស្រត្ូវបា្ដគដធ្វើ
ដត្្រ តាមរយៈការស្រាវស្រាវ ស្របកបដោយ
ភាពម៉ាត្់ចត្់។ វាស្រត្ូវបា្ដធ្វើដត្្រ ្ិងដល ្់បដូ រ
ាចាបំាច់ដៅតាមដពលដវោ  ូចដ លស្រគូ
បដស្រងៀ្ចូល រួមាមួយចំណុ្ច ្ិងធាតុ្ន្

គរុដកា្លយកនុងថាន ក់។ វាស្រត្ូវបា្ដគទ្យទ្យារមរង់
ចា ំថា  គំ រូ ដនាឹះ រ្ ងផដ ល់ ស្រ កបខ័ណ្ឌ មា្ 
ស្របដយជ្៍្ស្រមាប់ រកនា ំ្ វ័យ្លុ ឹះបញ្ហច ងំ
រប្់ស្រគូ ្ិងនាដំៅ ល់ការដកលំអកនុ ងការ
ស្របត្ិបត្ដិការបដស្រងៀ្រប្់ដគ។ 

គំរូទាងំឡាយ ូចដ្ឹះ ផដល់្ូវរដបៀប
 ៏មា្ស្របដយជ្៍ ន្ការពិ្ិត្យ្ិងការបដស្រងៀ្  
តាមអណំ្ឹះអំ្ ង ខលរមារាក់ោក់ ដ ល
ស្រគូគួរដត្ដលើកកមព្ ់ការ្ិការប្់្ិ្ស។  

ឧទាហរណ៍្ : ស្រគូគួរដត្ចូលរួមាមួយ
្ិ្សកនុងការគិត្កស្រមិត្ខព្ ់ ្ិងដ ើមបជួីយដគ
ឱ្យ្មាហរណ័្កមមពុទ្យធិតាម ស្រពំដ ្មុខវាិជ
ាស្របនពណី្។ ប៉ាុដ្ដដៅដត្មា្បញ្ហា ្ខំា្់២
គ៖ឺ 

-ដត្ើលទ្យធផលដបប្ ដ លដយើងគួរ
ដត្ជួយ្ិ្សឱ្យ្ដស្រមចបា្ផល? 

-ដត្ើខលរារាក់ោក់ដបប្ ដ ល
ស្រគូអាចដធ្វើ ដ ើមបបីញ្ចូ លធាតុ្ន្គុណ្ភាព
បដស្រងៀ្ ដៅាការស្របត្ិបត្ដិការបដស្រងៀ្រប្់
ដគ? 

ដ ើមប ី្ ស្រមបតាមមូលោា ្ទ្យ្ស្វាិជ
ន្គរុដកា្លយ ៏ស្រត្រមស្រត្ូវ ដ លដយើងគួរដត្
ពាយមជួយ្ិ្សឱ្យ្ដស្រមចបា្លទ្យធផល 
ដ លដលើកកមព្់្មត្ាភាព្ិ្ស  ដ ើមប ី
បដងកើត្ការ្ ិយយ្ដី  ផលិត្ផល ឬការបដញ្ចញ 
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្មត្ាភាពដ លមា្ត្នមលហួ្ពីាោដរៀ្។ 
ដរឿងដ្ឹះក៏បញ្ហជ ក់ផងដ រថា ការវាយត្នមលន្
លទ្យធផលទាងំដ្ឹះ គួរដត្ដផអកដលើដរឿងពិត្។ 
គំ្ិត្ទាងំដ្ឹះ ស្រ្បតាមស្រកបខ័ណ្ឌ ការអប់រ  ំ
ដ លទ្យទួ្យលបា្ផលដោយដដដ ត្ដលើដពល   
អនាគត្។ គត្់បា្បញ្ហជ ក់ថា ត្ស្រមូវការ ដ ើមប ី
មា្ការដដដ ត្អារមមណ៍្ចា្់ោ្់ ដៅដលើ
លទ្យធផល ដ លគឺាគុណ្្មបត្ដិខព្ ់ ការបក
ស្រាយ ៏មា្កស្រមិត្ខព្ ់ ន្ការ្ិកាស្របកប
ដោយខលរមារកនុងបរ ិបទ្យមួយ។ ដហតុ្ ូដចាន ឹះ
ដហើយ  ្្ិទា្កមម  ដ ើមប ីដ ស្របើ ស្របា្់ការ
បដស្រងៀ្ស្របកបដោយគុណ្ភាព គួរដត្ាដរឿង 
ដ លមា្្កាដ ្ុពល  ដ ើមប ីដលើកកមព្់
្ិ្សឱ្យ្ដស្រមចបា្្ូវលទ្យធផលការ្ិកា
មួយ ស្របកបដោយខលរមារ ្ិងត្នមល។ 

ប៉ាុដ្ដ ដត្ើស្រគូអាចដធ្វើអវីបា  ្ដ ើមបឱី្យ្ ិ្ស 
ចូលរួមកនុងស្របដភទ្យន្ការ្ិកា ៏ាក់ោក់ 
តាមគរូំបដស្រងៀ្ស្របកប ដោយគុណ្ភាព? ា
ឧទាហរណ៍្ ដត្ើស្រគួអាចជួយ្ិ្សបា្យ៉ា ង
 ូចដមដច  ដ ើមប ីរុករកពុទ្យធិ ៏ ស្រាលដស្រៅន្
ស្របធា្បទ្យ? បញ្ហា ដ្ឹះ អាចស្រត្ូវបា្ដ្លើយ
តាមពីរកស្រមិត្ គឺទី្យមួយកស្រមិត្លបចិ ្ិងទី្យ២ 
កស្រមិត្បដចចដទ្យ្។  

-មា៉ាងវញិដទ្យៀត្ ពិត្មា្លបចិបដស្រងៀ  ្
ាដស្រចើ្( ូចាការ្ិកាតាមដបប្ហការ) 

ដ លអាចនចនស្របឌ្ិត្   ៏មា្ស្រប្ិទ្យធភាព្ូវ     
បរបិទ្យមួយដ លកនុងដនាឹះ ្ិ្សអាចចូលរួម
កនុងធាតុ្ទាងំឡាយន្គំរូការបដស្រងៀ្ស្របកប
ដោយគុណ្ភាព ( ូចាការគិត្កស្រមិត្ខព្ ់)។  

-ដៅកស្រមិត្បដចចកដទ្យ្ មា្ខលរមារ
ាក់ោក់ាដស្រចើ្ ដ លស្រគូអាចដធ្វើបា្( ូច
ា្ួរ្ូវស្របដភទ្យ្ំណួ្រ  ពិត្ស្របាក មួយ
ចំ្ួ្)  ដ ើមប ីបដងកើត្ការដស្របើ ស្របា្់ ៏មា្
ស្រប្ិទ្យធភាពន្លបចិ្ីមួយៗ។ តាម្័យដ្ឹះ 
ធាតុ្ន្គំរូបដស្រងៀ្ ស្របកបដោយគុណ្ភាព
មា្ភាព្មរមយរវាងលបចិ ្ិងបដចចកដទ្យ្។ 
គំ្ិត្ទាងំដ្ឹះ អាចផសបំញ្ចូ លគន ្ូវអវី ដ ល
ដគដៅថា គរូំលទ្យធផលការបដស្រងៀ្ ្ិងដរៀ្
ស្របកបដោយគុណ្ភាព។ គំរូដ្ឹះបញ្ហជ ក់ពី
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងរវាងចំណុ្ចដផសងៗន្ការបដស្រងៀ  ្
ដ លនាឱំ្យ្ិ្ស បកស្រាយលទ្យធផលកនុ ង     
បរបិទ្យ៣៖ ថាន ក់ដរៀ្ ាោដរៀ្ ្ិងពិភព
ដស្រៅពីាោដរៀ្)។  

គុណ្ភាពន្ការបដស្រងៀ្ ្ិងដរៀ្ 
ផដល់្ំដណ្ើ ថា ្ិ្សដ លកពុំងចូលរួមកនុង
ធាតុ្ន្ការបដស្រងៀ្ស្របកបដោយគុណ្ភាព 
រួមចំដណ្ក ល់លទ្យធផលការ្ិការប្់
្ិ្ស ដ លអាចបកស្រាយតាមបរបិទ្យបី កនុង
បរបិទ្យចាបំាច់ន្លបចិបដស្រងៀ្ (ឧ.ដផនកមួយ
ន្ការពិភាកាតាមស្រករម) កនុ ងបរបិទ្យកមមវធិ្ី
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្ិកា ៏ទូ្យលំទូ្យោយ ( ូចាកនុងការស្រប ង)
្ិងកនុងជីវតិ្អនាគត្កាលរប្់្ិ្ស( ូចា
កនុងាា ្ភាពដធ្វើការង្ហរ)។ លទ្យធផលទាងំដ្ឹះ 
រ្ ងស្រត្ូវកំណ្ត្់្័យ តាមកមមវធិ្ី្ិកា ្ិង
កស្រមិត្ស្របាថាន ន្្មិទ្យធផល្ិ្សន្លទ្យធផល 
ដ លអាចដ រ ៀបរាប់  តាមការដ ស្របើ ស្របា្់
ឧបករណ៍្ ូចាកស្រមិត្ចំ្ ត្់ថាន ក់ពុទ្យធិ។ ស្រគូ
ស្រត្ូវដត្ដស្របើស្របា្់លបចិបដស្រងៀ្្មរមយ( ូចា 
ការង្ហរាស្រករម ឬការ្ិកាករណី្ដផសងៗ)
ដ ើមបផីដល់បរបិទ្យមួយ ដ លដគអាចដស្របើស្របា្់
បដចចកដទ្យ្ាក់ោក់( ូចាការផដល់ការ
ព្យល់ ៏ចា្់ោ្់ ដ ើមបឱី្យ្ ិ្សចូលរួមកនុង 
ធាតុ្ន្ការបដស្រងៀ្ស្របកបដោយគុណ្ភាព។ 
ស្រគូ ស្រត្ូ វដត្ដលើកទ្យរកចិត្ដ្ិ្សឱ្យចាប់យក    
ខលរមារ្មរមយ ឬធ្្ធា្្ិកា ដ ើមបឱី្យដគ
អាចចូលរួមកនុងទ្យស្រមង់ន្្កមមភាពការ្ិកា 
ដ ល រ្ងជួយដគឱ្យ្ដស្រមចបា្លទ្យធផល។ 
 
 
 

សននិោា ន 
 ្រុបមក ការបដស្រងៀ្ ្ិងការដរៀ្
ស្របកបដោយគុណ្ភាព គឺាចណុំ្ច្នូលន្
ភាពដាគ ជ័យន្ស្របព័្ធអប់រ ំ្ មួយ។ វា
ទាមទារវធិ្ីាន្ត្ររួមបញ្ចូ លអនកអប់រដំ ល
មា្ជនំាញគរុដកា្លយដដរ ត្ដលើ្ិ្ស ការ
អ ភិ វ ឌ្ ឍ វ ិាជ ជី វ ៈ ដ  លកំ ពុ ង ប ្រ  ្ិ ង
បរយិកា្្ិកាដ លគសំ្រទ្យ។ ដៅដពល
ដ លអនកអប់ រ សំ្រត្ូ វបា្ផរល់្ិទ្យធិ អំ្ច
ាមួយ រ្ងឧបករណ៍្ ្ិងធ្្ធា្ស្រត្រមស្រត្ូវ 
ដហើយដៅដពលដ ល្ិ្សស្រត្ូវបា្ចូលរួម
តាមរយៈវធិ្ីាន្ត្របដស្រងៀ្ដ លរួមបញ្ចូ ល 
្ិងមា្ស្រប្ិទ្យធភាព ការដរៀ្្ូស្រត្ស្របកប
ដោយអត្ា្ ័យដកើត្ដ ើង។ តាមរយៈការផរល់
អាទិ្យភាពដលើគុណ្ភាពទាងំការបដស្រងៀ្ ្ិង
ការដរៀ្ ភាគីពាក់ព័្ធអាចធានាថា ការអប់រ ំ
មិ្ស្រត្រមដត្ផរល់ចដំណ្ឹះ រងប៉ាុដ ណ្ ឹះដទ្យ ប៉ាុដ្រ 
ដថ្មទាងំជួយជរុំញការគិត្ស្របកបដោយភាព
នចនស្របឌ្ិត្ ្ិងជំនាញ្ិកាដពញមួយជីវតិ្
រប្់្ិ្សផងដ រ។ 
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