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ការប្រតរិតដិការរងប្រៀន ងោយផ្អែកង ើការប្ាវប្ាវ 
(Research-Based Teaching Practices) 

 
ដោយ : រណ្ឌិ ត ស ូសធុីរ 

មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ                              ន្វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម  
                     រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 
 

ងសចកតីងអតើម 
 ដៅកនុ ងទិ្យដ្ាភាពដ្៏ាា ហាប់ន្ការ
អប់រ ំការស្្ាងរកវធិីាន្ត្របដស្រងៀ្ស្របកប 
ដោយស្រប្ិទ្យធភាព ដៅស្ត្ាចំណុ្ច្ំខា្់
្ស្រាប់អនកអប់រ ំ្ិងអនកស្រាវស្រាវដូ្ចគ្នន ។ 
ការផ្លា ្់បរូ រដ ើ្ពីដគ្ន វធិីស្បបបុរាណ្  
ការទ្យទួ្យ យកការអ្ុវត្រការបដស្រងៀ្ដោយ
ស្អែកដ ើការស្រាវស្រាវ អរ ់ាគ្ន៌ា ដ្៏ា្អា្ុ 
ភាព ដដ្ើមបបីដងកើ្ ទ្យធអ ្ិការប្់្ិ្ស 
្ិងជំរុញការចូ រួមកា្់ស្ត្្ីុជដស្រៅ ។ ការ
្ិកាស្រាវស្រាវដ្េះ បងកប់្ូវារៈ្ខំា្់ន្
ការ្ដស្រមចចិត្រតាមគរុដកា្ យាមូ ោា ្ 
កនុងភ្រុតាងាក់ស្្រង ដោយពិ្ិត្យដមើ ពី
រដបៀប ស្ដ្ ការយ ់ដ្ឹងពីវទិ្យាាន្ត្រការ
យ ់ដ្ឹង ចិត្រវទិ្យាអប់រ  ំ្ិងការស្រាវស្រាវ 
តាមថ្នន ក់ដរៀ្អាចអរ ់ព័ត្៌ាា្ ្ិងបំស្បាង
យុទ្យធាន្ត្របដស្រងៀ្។ តាមរយៈការយ ់ដ្ឹង 
្ិងការអ្ុវត្រស្ដ្ គ្នសំ្រទ្យដោយការ្ិកា

ស្រាវស្រាវយ៉ា ងម៉ាត្់ចត្់ អនកអប់រអំាចបដងកើត្
បរយិកា្្ិកាស្ដ្ ា្ឥទ្យធិព បស្្ាម
ដទ្យៀត្ ស្ដ្ បដំពញត្ស្រមូវការ្ិ្សចស្រមរេះ ្ិង
ដ ើកកមព្ ់ការយ ់ដ្ឹងដ្យូ៏រអស្ងាង។ ទិ្យដ្ា ភាព 
ទូ្យដៅដ្េះ ្ ឹងបង្ហា ញពីដគ្ន ការណ៍្្ំខា្់  ៗ
ន្ការបដស្រងៀ្ស្អែកដ ើការស្រាវស្រាវ ្ិងគូ្
បញ្ជា ក់ពីតួ្នាទី្យ្ំខា្់រប្់ពួកដគ កនុ ងការ
ដរៀប ចកំារអប់រ ំនាដព អនាគត្។ 

ការផ្លា ្់បដូ រាស្របវត្ដិាន្ត្ដដ្៏្ំខា្់ 
កនុងការបដស្រងៀ្ដនាេះ គឺថ្ន ឥឡូវដ្េះ គរុវទូិ្យ 
បា្គូ្បញ្ជា ក់ចា្់ថ្ន  តួ្នាទី្យដ្៏្ំខា្់
រប្់ស្រគូ គឺស្រត្ូវជួយ្ស្រមួ ការ្ិកា ាាង
ដធាើាស្របភពន្ស្រគប់ពុទ្យធិទងំអ្់។ ដ្េះ ា្
្័យថ្ន ស្រគូបដស្រងៀ្ ស្រត្ូវជួយ្ិ្ស កាង
ចំដណ្េះដ្ឹងរប្់ដគដោយខ្ាួ ្ឯង ាាង
ស្របាប់្ូវដរឿងរា៉ា វទងំឡាយដ្ ់ដគ ស្ដ្ ដគ
រពឹំងថ្ន ្ឹងចងចបំា្។ 
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 ាញឹកញាប់ ការបដស្រងៀ្ ស្រត្ូវបា្ដគ
ពិពណ្៌ា នាថ្ន ស្រត្ូវអ្ុវត្រតាម “ដគ្ន វធិីស្រគូម 
ជឈមណ្ឌ   ឬដគ្ន វធិី្ិ្សមជឈមណ្ឌ   
ដ ើយក៏ស្រត្ូវបា្ដគពិពណ្៌ា នាថ្ន ដគ្ន វធិី
មួយចំ្ ួ្ ចដំ េះការបដស្រងៀ្ ស្រគូដដ្ើរតួ្ផ្លា  ់
ដ្៏្ខំា្ ់ាងដគ្ន វធិីដអសងដទ្យៀត្។  

ដគ្ន វធិីស្រគូមជឈមណ្ឌ   ជួ្កា  
ស្រត្ូវបា្ដគ្ិយយដយងដ្ ់ការបដស្រងៀ្
ដោយផ្លា  ់ ាការបដស្រងៀ្ដោយតាមការ
អធិបាយ ឬអ្ុា្ស្ញក ការបដស្រងៀ្ដោយ
ឧដទ្យា្  ាគរូំមួយន ដ្គ្ន វធិីស្រគូមជឈមណ្ឌ  ។ 
កនុងវធិីបដស្រងៀ្ទងំដ្េះ ស្រគូស្រគប់ស្រគងដោយ
ផ្លា  ់ ដៅដ ើអាីស្ដ្ គ្នត្់បា្បដស្រងៀ្ ដ ើយ
វធិីស្ដ្ ្ិ្សដរៀ្ស្រត្ូវបា្បង្ហា ញាមួយ
ព័ត្៌ាា្ ស្ដ្ ដគស្រត្ូវដរៀ្។  

ដគ្ន វធិី្ិ្សមជឈមណ្ឌ   ជួ្កា  
ស្រត្ូវបា្្ិយយដយងដ្ ់ការ្ិកា ស្ដ្ 
ស្្ាងរកចដំណ្េះដោយខ្ាួ្ឯង ការ្ិកាស្បប
អ្ុា្រួម  ឬក៏ការ្ិកាស្បបស្រាវស្រាវដនាេះ 
្ងកត្់ធង្់ដៅដ ើការបញ្ជា ក់យ៉ា ងរងឹាាំង 
ដៅដ ើតួ្នាទី្យអនក្ិកា ដៅកនុង ំនា ំ្ ិកា។ 
ការ្ិកាតាមស្បប្ ការ គឺាគរូំមួយន្ 
ដគ្ន វធិី្ិ្សមជឈមណ្ឌ  ។ ដៅដព ស្ដ្ 
ស្រគូ កំ ពុ ង ស្ ត្ ដ ស្រ បើ ស្របា ្់ ដគ្ន វ ិធី ្ិ្ ស
មជឈមណ្ឌ   ដដ្ើមបបីដស្រងៀ្ដនាេះ ស្រគូដៅស្ត្

ដរៀបចរំដបៀបវារៈការ្ិកា ប៉ាុស្្ដ អនកមិ្្ូវ
ា្ការស្រគប់ស្រគងផ្លា  ់ ដៅដ ើអាីស្ដ្ ្ិ្ស
ដរៀ្ ្ិងរដបៀប ស្ដ្ ្ិ្សដរៀ្។ អនកស្ ង
ាត្ស្រមងមួយ ស្ដ្ ព័ត្៌ាា្ទងំអ្់ស្រត្ូវស្ត្
ឆ្ាងកាត្់ មុ្ដព ដៅដ្ ់អនក្ិកាដរឿងរា៉ា វ
មួយចំ្ ួ្ ស្ដ្ ដគ្ិកា ្ឹងដចញមកពីការ
្ិកាកនុងស្រករម ឬបុគគ រប្់ដគ។ 

ដគ្ន វធិីបដស្រងៀ្២ខុ្្ៗគ្នន  តាមវធិី 
ឬរដបៀប្ខំា្់ៗមួយចំ្ ួ្ ដោយរាបប់ញ្ចូ  
អាី ស្ដ្ ស្រគូបា្ដធាើរដបៀបស្ដ្ ដមដរៀ្ ស្រត្ូវ
បា្ដរៀបចំ្ិ្ស ក់ព័្ធ្ឹង្កមមភាព
្ិកាបា្ប៉ាុ្ណា អនក្ិកាា្ ទ្យធភាព
្ិកា ដោយផ្លា  ់ខ្ាួ្រប្់ដគបា្ប៉ាុ្ណា 
្ិងការ្ិកា ស្រត្ូវបា្វាយត្នមាដូ្ចដមដច។ 
កនុងដគ្ន វធិីណាមួយក៏ដោយ ស្រគូា្តួ្នាទី្យ
មជឈមិ ទងំដធាើស្អ្ការ ្ិង្ស្រមប្ស្រមួ ន្
ការ្ិកា។ ស្រគូ ស្រត្ូវស្ត្្ដស្រមចចិត្ដពី ទ្យធអ 
ស្បបណា ស្ដ្ អនក្ិកាដៅកនុងរដបៀប ស្ដ្ 
ស្រគូដរៀចំរចនា្មព័្ធ ដ ើយ្ិងដធាើ្កមមភាព 
ដដ្ើមប ី្ ិកាបា្ ដ្ស្រមចដាគជ័យ។ ទ្យ្ស្វាិា  
ដៅខាងដស្រកាយដគ្ន វធិីបដស្រងៀ្ ស្រត្ូវបា្
ដរៀបរាប់កនុ ងការ្ិកាដ្េះ  ាមួយដគ្ន 
ការណ៍្អប់រសំ្អែកដ ើអ ្ដស្រមច។ ដគ្ន វធិី
ដ្េះ ស្រត្ូវបា្្ដងេប កនុងការដ្កស្រ្ង់្មរីពី
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ដោក ចូ ្, បា៉ា  ី្ាក រ,  អូ គ  ្ិងខារ
(១៩៨៧)៖ 

ការដផ្លដ ត្អារមមណ៍្ គឺដៅដ ើ្ិ្ស។ 
ដព ដធាើស្អ្ការាបឋម ស្រគូកណំ្ត្់ ទ្យធអ  
ដ ើយបនាា ប់មកស្រត្ូវដរៀបចំ្កមមភាពបដស្រងៀ  ្
ដដ្ើមបអីគូអគងបុដរចដំណ្េះដ្ឹងរប្់្ិ្ស ច ករ 
្ិកា ្ិងកស្រមិត្ន្អ ស្របដយជ្៍។ ដគវាយ
ត្នមាតាម្ាា រៈ ស្ដ្ អាចរកបា្ ្ិងដស្រជើ្
ដរ ើ្  បចិបង្ហា ញ ដដ្ើមបអីារភាា ប់កស្្ាង ស្ដ្ 
្ិ្សដៅ ាមួយខ្ាឹមារ ស្ដ្ រពឹំងថ្ន្ឹង
នាដំ្ ់ពួកដគពិចរណា។  តាមរយៈ ំនា ំ
ដនាេះ ស្រគូស្រត្ូវការបដំពញស្អ្ការរប្់ដគ ាប
្ដបនាា ប់្ូវមូ ោា ្ន្ព័ត្៌ាា្ស្រត្ឡប់ ការ
ខិ្ត្ខ្ំ ដដ្ើមបតុី្ យភាព រវាងការអដ ់ឱ្យ្ិ្ស
្ូវការស្ណ្នា ំស្ដ្ ដគស្រត្ូវការ ្ិងភាពាច ្់
ការស្ដ្ ដគប៉ាងស្របាថ្នន ។ 

ដគ្ន វធិីបដស្រងៀ្ណាមួយ ស្ដ្ ស្រគូ
ដស្របើ ្ិ្ស្ឹងដរៀ្បា្ដស្រចើ្ ដៅដព ស្ដ្ 
ដគ ា្ចណូំ្ ចិត្ដាង ដព ស្ដ្ ដគគ្នម ្
ចណូំ្ ចិត្ដ។ ដ្េះា្្័យថ្ន ការ្ិកា្ឹង 
ទ្យទួ្យ បា្អ  ែ ដៅដព ស្ដ្ អនកដធាើឱ្យ 
ដគចប់អារមមណ៍្ដពញចិត្ដបដញ្ចញ្មត្ាភាព 
្ិកា។ ការ្ិកាដ្េះ ្ឹងបង្ហា ញស្រគូពីរដបៀប
ដធាើកិចចការ តាមរដបៀបដអសងៗ ប៉ាុ ស្្ដ ដ្េះា
ាត្ិកាទូ្យដៅមួយចំ្ ួ្៖ 

-្កមមភាព្ិកា គួរស្ត្បដងកើត្ឱ្យា្
ភាពចង់ដចេះដ្ឹងដ្ ់អនក្ិកា។ ស្រគូគួរស្ត្
ដ ើកទឹ្យកចិត្ដ្ ិ្ស ឱ្យ្ួរដ តុ្អាី? ដូ្ចដមដច? 
យ៉ា ងដមដច ស្រប្ិ្ដបើ? 

-្កមមភាព្ិកា  គួ រស្ត្ា្ភាព
្មរមយដ្ ់កស្រមិត្ការអភិវឌ្ឍ្ងគម ្ិងការ
្ិការប្់្ិ្ស។ 

-្កមមភាព្ិកា គួរស្ត្ា្ការ ក់
ព័្ធដ្ ់បទ្យពិដាធ ដៅកនុងជីវភាពស្របចនំងង
រប្់្ិ្ស ដដ្ើមបឱី្យដគ្ិកា ដដ្ើមបបីដងកើត្ការ
គិត្ស្រត្ឹមស្រត្ូវពីពិភពដោក)។ 

-្ ិ្ស ស្រត្ូវការបទ្យពិដាធដ្៏ដាគជ័យ 
ស្រប្ិ្ដបើពួកដគស្រត្ូវា្ឥរយិបងវជិាា្ 
ចដំ េះការ្ិកា ្ិងការដគ្នរពដ្៏ខ្ពង់ខ្ព្ ់។ 

-ស្រគូគួរស្ត្ពិចរណា្ូវពុទ្យធិ  បំណិ្្ 
ឥរយិបង ស្ដ្ ្ិ្សនាមំកាមួយពួកដគ
ដៅដ្ ់ថ្នន ក់ដរៀ្។ វាមិ្ា្ារៈ្ខំា្់ដទ្យ
ថ្ន ដត្ើវត្ាុទងំដ្េះ ស្រត្ូវបា្្ិកាកនុងស្របព័្ធ ឬ
ដស្រៅស្របព័្ធ។ 

-ស្រគូ គួ រ ស្ត្ពិចរណា្ូវស្របវត្ដិខាង
ភាា ្ិងវបបធម៌ាខុ្្គ្នន ន្្ិ្ស។ 

-ស្រគូគួរស្ត្បញ្ជា ក់ថ្ន ការអភិវឌ្ឍន្ការ
យ ់ដ្ឹងន្បញ្ញត្ដិ ្ិងដគ្ន ការណ៍្ គឺា្
ារៈ្ំខា្់ាងការរឭំកដឡើងវញិ្ូវព័ត្៌ាា  ្
ពិត្ាមូ ោា  ្ឬការអភិវឌ្ឍន ប្ណិំ្ ដ្្ស្ដ្ ។ៗ 
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១ -ការ ង ប្រើស ង រ ើសនូវ ប ិច
រងប្រៀនដ៏សមរមយ 

 បចិបដស្រងៀ្ ដអសងៗ គ្នន  គឺាមដធា បាយ 
ដអសងៗគ្នន ដ្៏ាមញ្ញ ដដ្ើមបជួីយ្ិ្សឱ្យ្ិកា
ដនាេះ គឺថ្នមដធាបាយដអសងៗ  ដដ្ើមប ីជួយ
្ិ្សឱ្យ្ដស្រមចបា្ ទ្យធអ ្ិកា ស្ដ្ ស្រគូ
ដស្រមចចិត្ដថ្ន វាា្ារៈ្ំខា្់។ ការដស្រជើ្
ដរ ើ្ រប្់ស្រគូ ា្ចប់ពីដគ្ន វធិីស្រគប់ស្រគង
ដោយស្រគូបដស្រងៀ្ទងំស្រ្ុង ស្ដ្ កនុ ងដនាេះ 
្ិ្សទ្យទួ្យ យកតាមស្បបអកមមន្ព័ត្៌ាា្ 
ស្ដ្ ស្រគូអដ ់ឱ្យដគ ដ្ ់ការ្ិកាតាមស្បប
ាច ្់ការទងំស្រ្ុង ស្ដ្ ស្រគូមិ្ា្តួ្នាទី្យ
្កមម។  

ដៅកនុ ងចដនាា េះ ភាពកំពូ ទងំដ្េះ 
ា្ បចិចមបងាដស្រចើ  ្្ ិងា្ការស្ស្របស្របួ  
 បចិ្ីមួយៗាដស្រចើ្។ ស្រគូមិ្អាចរពឹំងថ្ន 
្ឹងកាា យាអនកជំនាញការឆាប់រ ័្ដទ្យ  
ដោយដស្របើ បចិទងំដ្េះ ប៉ាុ ស្្ដ ការព្យ ់
ដគ្ន ការណ៍្ាស្របព័្ធ ចំដ េះដធាើ ដ្ចកដី
្ដស្រមចចិត្ដ ស្ដ្ ្ឹងជួយស្រគូ ដដ្ើមបដីស្រជើ្
ដរ ើ្  បចិ្មស្រ្ប ្ិងាា បនាប្ដិចមដងៗ
្ូវបណិំ្្បដស្រងៀ្ដ្៏អាច រយ។ 

ដគ្ន វធិីបដស្រងៀ្ ស្ដ្ បា្ដរៀបរាប់ 
បញ្ជា ក់ថ្ន ចំដណ្េះដ្ឹងស្រត្ូវបា្កាងដឡើង
តាមរបកគំដ ើញឱ្យបា្ដស្រចើ្  ្ិងការ
បដស្រងៀ្ ្ិងដរៀ្ គួរស្ត្ដផ្លដ ត្ដៅដ ើការយ ់

ដ្ឹងរប្់្ិ្ស ាាងតាមការទ្យដ្ាញច ំ
ាត្់ ការយ ់ដ្ឹងដកើត្ឡីង ដៅដព ស្ដ្ 
្ិ្សគិត្ ្ិងពាយមបដងកើត្ការគិត្ដ ើញ
ស្រត្ឹមស្រត្ូវពីពិភពដោក។ ស្រគូមិ្អាចរពឹំងថ្ន 
្ិ្សភាគដស្រចើ្ បដងកើត្ដរឿងដ្េះបា្ ដោយ
មិ្ា្ជំ្ួយដទ្យ។ ស្រគូមិ្អាចទុ្យកឱ្យ្ិ្ស
ា្្ុភវ ិ្ ិចច័យពីពិភពដោកតាមគំ្ ិត្ ្ិង
ការ្ដងកត្ផ្លា  ់ខ្ាួ ្រប្់ដគដទ្យ។  ដទេះា
យ៉ា ងណាក៏ដោយ  ស្រគូ ស្រត្ូវការយកចិត្ដទុ្យក 
ោក់ថ្ន ការជួយរប្់ខ្ាួ្ មិ្ស្ម្កាា យា
ការពិពណ្៌ា នាខាា ងំដពក ឬ្ិ្ស្ឹងគិត្ថ្ន ដគ
ស្រត្ូវស្ត្ទ្យទួ្យ យក្ូវការយ ់ដ្ឹងរប្់អនក
ស្រគប់ស្បបយ៉ា ង ាាងការអភិណ្វឌ្ឍចដំណ្េះ
ដ្ឹងផ្លា  ់ខ្ាួ្រប្់ដគ។ 

គ្នម ្ បចិបដស្រងៀ្ណាមួយ ស្ដ្  ែ
ស្របដ ើ្រាង បចិដអសងដទ្យៀត្ ដៅស្រគប់កា ៈដទ្យ ៈ 
ដនាេះដទ្យ។ ដូ្ដចនេះ ស្រគូស្រត្ូវស្ត្ា្ ទ្យធភាពដស្របើស្របា្់ 
 បចិបដស្រងៀ្ដអសងៗគ្នន  ្ិងដធាើការ្ដស្រមច
ចិត្ដស្របកបដោយវចិរណ្ញ្ជញ ណ្ អំពីដព 
ស្ដ្  បចិ្ីមួយៗ ទ្យំ្ងា្ឹងា្ស្រប្ិទ្យធ
ភាពបអុំត្។ ការ្ដស្រមចចិត្ដ ្ឹងជេះឥទ្យធិព 
ាខាា ងំ តាម ទ្យធអ  ស្ដ្ អនកចង់ឱ្យ្ិ្ស
្ដស្រមចបា្ា ពិដ្្ ដ្េះាដគ្ន បណំ្ង
ន្ការបដស្រងៀ្។ ការ្ិកា គឺា ំនានំ្ការ
ទ្យទួ្យ បា្្មត្ាភាព  ្ិងព័ត្៌ាា្ងមី ៗ។ 
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ដូ្ដចនេះ ស្រគូស្រត្ូវស្ត្ដស្រជើ្ដរ ើ្  បចិបដស្រងៀ្ 
ស្ដ្ ជួយ្ិ្សឱ្យគិត្យ ់  ្ិងចងច ំ
ព័ត្៌ាា្ ស្ដ្ ស្រត្ូវចូ រួមដោយផ្លា  ់ ាមួយ
 ទ្យធអ ស្ដ្ អនកចង់ឱ្យដគ្ដស្រមចបា្។ 
ដទេះាយ៉ា ងណាក៏ដោយ ស្រគូក៏ស្រត្ូវពិចរណា
អងស្ដ្រ អាីស្ដ្ ខ្ាួ្ចង់ឱ្យ្ិ្សដធាើាមួយ្ឹង
ព័ត្៌ាា្ដ្េះ ្ិងអាីាទ្យ្ស្ៈទូ្យដៅ ស្ដ្ អនក
ចង់ឱ្យពួកដគា្អពីំការ្ិកា។  

ឧទ រណ៍្៖ ដត្ើអនកចង់ឱ្យ្ិ្សគិត្
អពីំការអ្ុវត្ដដូ្ចាការដស្របើស្រទឹ្យ្ដី ឬអនកចង់ឱ្យ
ពួកដគយ ់ស្រទឹ្យ ្ដីថ្នាឧបករណ៍្្ស្រាប់ការ
អ្ុវត្ដការយ ់ដ្ឹង។ 

ស្រគូ ទ្យំ្ងាា្មដធាបាយបដស្រងៀ្
គួរឱ្យដពញចិត្ដាង។ ដ្ៀវដៅមួយចំ្ ួ្បា្ 
្ិយយដយងដៅដ្ ់ដរឿងដ្េះ ាស្បបបទ្យ
បដស្រងៀ្ គួរាទី្យដពញចិត្ដាងដគ។ ដទេះ ា
យ៉ា ងណាក៏ ដោយ  អនកច ំបាច់ចងចកំនុ ង
ចិត្ដថ្ន អាីក៏ដោយស្ដ្ ា្ដៅកនុងស្បបបទ្យ
ដ្េះ វា្ឹងមិ្្មស្រ្ប្ស្រាប់ដរឿងរា៉ា វ ស្ដ្ 
ស្រគូចង់ឱ្យ្ិ្សចង់ដរៀ្ ដ ើយមិ្ស្ម្្ិ្ស
ស្រគប់គ្នន រប្់ខ្ាួ្ ្ឹងា្អារមមណ៍្្ិកា្ុខ្
ស្រ្ួ តាមរដបៀបដនាេះដទ្យ។ ដរឿងដ្េះ ដស្រ េះស្ត្
ា្ភ្ដុតាងស្រគប់ស្រគ្ន្់ ស្ដ្ ភាពដអសងៗ 
្ិងភាពទ្យ្់ភា្់ដៅកនុងការបដស្រងៀ្ជួយរកា
អារមមណ៍្្ិ្ស  ្ិងបដងកើត្្មិទ្យធអ ។  វា  

ហាក់ដូ្ចា្មដ តុ្អ ថ្ន  អនកគួ រ ស្ត្       
ពាយម ដធាើាាច ្់ស្រគប់ បចិ បដស្រងៀ្ទងំ
អ្់  ស្ដ្ ស្រគូអាចដស្របើស្របា្់ស្របកបដោយ
ស្រប្ិទ្យធភាពកនុ ងវ ិ្ ័យឯកដទ្យ្រប្់ខ្ាួ្។ 
បនាា ប់មក ស្រគូអាចអភិវឌ្ឍភាពបត្់ស្ប្ ្ិង
វ ិ្ ិចច័យ ដដ្ើមបដីស្រជើ្ដរ ើ្  បចិបដស្រងៀ្្ម
ស្រ្ប្ស្រាប់ឱ្កា្្ីមួយៗ។ 

មិ្ស្ម្្ិ្សទងំអ្់ ចង់្ិកា ឬ
ា្ ទ្យធភាព្ិកាដនាេះដទ្យ តាមរដបៀបដូ្ច
គ្នន ដ្េះ។ រដបៀបដអសងគ្នន ន្ការ្ិកាទងំដ្េះ 
ជួ្កា  ស្រត្ូវដគដៅថ្នស្បបបទ្យន្ការ្ិកា 
ឬការគិត្។ វាាដរឿង្ខំា្់ណា្់ ដដ្ើមបដី្ឹង
ថ្នភាពខុ្្គ្នន ន្ការ្ិកាស្បបដ្េះ គឺមិ្
ស្ម្ដូ្ចគ្នន ្ឹង្មត្ាភាព្ិកាដនាេះដទ្យ។ 
្មត្ាភាពមួយដយងដ្ ់រដបៀបមួយ ស្ដ្ 
ដគអាចដធាើបា្ ែប៉ាុ្ណា។ ា្ដ តុ្អ 
ដស្រចើ្ណា្់ ស្ដ្ ាមូ ដ តុ្ ្ិ្សមិ្
អាចទ្យទួ្យ បា្ដាគជ័យ ដៅាោ ឬដៅ
តាមមហាវទិ្យា ័យ ឬាក វទិ្យា ័យ។ វា 
ាដរឿងង្ហយស្រ្ួ ណា្់ ស្ដ្ គិត្ថ្នដ តុ្
អ ចមបង គឺភាពខ្ាេះ្មត្ាភាពរប្់ដគ ប៉ាុស្្ដ 
ា្ភ្ដុតាង ត្ិចតួ្ចបំអុត្ ដដ្ើមបគី្នសំ្រទ្យការ
ស្របកា្ដ្េះ។ ដោក ដ្ាើ្បឺក បា្ស្របកា្
ថ្ន ភាពខុ្្គ្នន ខាង្មត្ាភាព ព្យ ់បា្
ស្ត្២០% ន្ការស្ស្របស្របួ ខាង្មត្ាភាពអនក
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្ិកាដៅាោដរៀ្។ ដោក ដ្ាើ្បឺក ក៏
បា្អេះ អាងអងស្ដ្រ្ូវការស្រាវស្រាវ ដៅ    
អាន្ត ាវ ិកខាងត្បូង ស្ដ្ បងែុ បង្ហា ញថ្ន ស្បបបទ្យ 
រប្់្ិ្ស រួមចសំ្ណ្កយ៉ា ង្ខំា្់ ដដ្ើមបសី្ក
ត្ស្រមូវការទ្យ្ស្៍ទយន្្មិទ្យធអ រប្់ដគ 
តាមភាពដអសងៗន្កិចចការ្ិកា។ វាហាក់
ដូ្ចាថ្ន ការស្ស្របស្របួ ្ូវភាពដាគជ័យន្
ការ្ិការប្់្ិ្ស អាចស្រត្ូវបា្ជេះឥទ្យធិព  
យ៉ា ងខាា ងំ តាមការអគូ អគងខុ្្រវាងស្បបបទ្យ
បដស្រងៀ  ្្ ិងស្បបបទ្យ្ិកា។ តាមភាពាមញ្ញ 
ដ្េះ ា្្័យថ្ន ្ិ្ស្ឹងមិ្ទ្យទួ្យ បា្
ស្របដយជ្៍ដទ្យ ស្រប្ិ្ដបើរដបៀប ស្ដ្ ស្រគូចូ 
ចិត្ដបដស្រងៀ្ មិ្ាគូ្ឹងរដបៀបស្ដ្ ពួកដគ
ចូ ចិត្ដដរៀ្ដនាេះដទ្យ។ ្ិ្សាន ក់ៗកនុងថ្នន ក់
ដរៀ្ ្ឹងា្ការចងស្រកងន្ស្បបបទ្យន្ការ
្ិកាដអសងៗ ាាងស្រគ្ន្់ស្ត្ស្បបបទ្យន្ការ
្ិកាស្ត្មួយ។ ដៅដព ណាមួយ ឬដៅកនុង
មុខ្វាិា ណាមួយ ្ិ្ស្ឹងចូ ចិត្ដ ដរៀ្តាម
រដបៀបមួយ ដ ើយដៅដព ដអសងដទ្យៀត្ ពួកដគ
អាចចូ ចិត្ដ្ិកា តាមរដបៀបដអសងដទ្យៀត្។ 
ដដ្ើមបជួីយ្ិ្សទងំអ្់ អនកស្រត្ូវការអភិវឌ្ឍ
ស្បបន្ការបដស្រងៀ្ ំោប់ដោយដស្របើស្បប   
ដអសងៗាដស្រចើ្ ស្រគូ្ឹងទ្យទួ្យ បា្ស្របដយជ្៍
ពី្ិ្ស  ស្ដ្ មិ្ចូ ចិត្ដ្ិកាពីរដបៀប 
ស្ដ្ ស្រគូដពញចិត្ដ បដស្រងៀ្ាងដគ។ 

ស្រគូមិ្អាច្ងឃមឹថ្ន ្ឹងស្ក មែការ
បដស្រងៀ្បា្ ស្រប្ិ្ដបើស្រគូមិ្បា្ដរៀបចំ
ពិដាធាមួយ បចិងមីៗ ្ិងដដ្ើមបដីរៀ្ពី  
បទ្យពិដាធខ្ាួ្។ តាមការឆ្ាុ េះបញ្ជច ងំយ៉ា ង
 ែិត្ ែ្់ ដ ើស្របការដអសងៗន្ការបដស្រងៀ្
ទងំអ្់រប្់ខ្ាួ្ ្ិង្មិទ្យធអ ្ិការប្់
្ិ្ស  ស្រគូ ្ឹងា្ ទ្យធភាពដមើ ដ ើញពី
រដបៀបន្កិចចការ ស្ដ្ អនកបា្ដធាើ ្ិងការ
្ដស្រមចចិត្ដ ស្ដ្ អនកបា្បដងកើត្ ជេះឥទ្យធិព 
ដ្ ់ការ្ិកាកនុងថ្នន ក់ដរៀ្រប្់អនក។ ការឆ្ាុេះ
បញ្ជច ងំពិចរណា ្ឹងជួយអនកអងស្ដ្រ ឱ្យ
ទ្យទួ្យ បា្ការយ ់ដ្ឹងកា្់ស្ត្ចា្់ពីមូ 
ដ តុ្ ស្ដ្ អនកបដស្រងៀ្អាី ស្ដ្ អនកបដស្រងៀ្។ 
ការពិចរណាដ្េះ ្ឹងជួយអនកឱ្យកាា យាស្រគូ 
ស្ដ្ ា្ស្រប្ិទ្យធភាពាងមុ្  បចិបដស្រងៀ្
ស្បបណាក៏ដោយ ស្ដ្ អនក្ដស្រមចចិត្ដដស្របើ។ 

ស្រគូមិ្អាចរកដ ើញភាពង្ហយស្រ្ួ 
ដទ្យ ដដ្ើមប ី្ ដស្រមចចិត្ដ្ូវ បចិបដស្រងៀ្ស្បប
ណា  ដដ្ើម ប ីដ ស្របើ្ស្រាប់  ដមដ រ ៀ្ពិដ្្ 
ពីដស្រ េះកតាដ ាដស្រចើ្ ស្ដ្ គួរស្ត្ពិចរណា
ពិត្ាា្ទ្យំ ំធំ។  ជំហា្ដ្ំបូងដ្៏្ំខា្់
មួយស្រត្ូវទ្យទួ្យ ដរឿងដនាេះ ថ្នការា្ចដំណ្េះ
ដ្ឹងាខ្ាឹមារ មិ្ង្ហយស្រគប់ស្រគ្ន្់  ដដ្ើមប ី
ដ ើកកមព្ ់អនកឱ្យបដស្រងៀ្ា្ស្រប្ិទ្យធភាព។ 
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ស្រគូក៏ដ្ឹងអងស្ដ្រ ពីរដបៀបចូ រួម្ឹង
្ិ្សរប្់ខ្ាួ ្កនុ ង ំនា ំ្ ិកា ្ិងរដបៀប
ដរៀបចព័ំត្៌ាា្ ដដ្ើមបឱី្យ្ិ្សអាចទ្យទួ្យ បា្
ស្របដយជ្៍ពីបទ្យពិដាធរប្់ដគ។ ការ្ិកា
មួយ ស្ដ្ ា្គំ្ ិត្ប៉ាងស្របាថ្នន ្ឹងទ្យទួ្យ បា្
 ទ្យធអ   កេណ្ៈពិដ្្ន្្ិ្សរប្់អនក
បរបិទ្យន្កា្ិកា ្ិងខ្ាឹមារស្រត្ូវស្ត្ដ្ឹកនា ំ
្ូវជំដរ ើ្  បចិបដស្រងៀ្រប្់អនក។ ស្រគូគួរស្ត្
ដស្រជើ្ដរ ើ្  បចិ មុ្ដព ពិចរណាបញ្ជា
ទងំដ្េះ។  

 
២-រញ្ហា គន្ល ឹះ  ងដើម ប ីដលកនាំ   

ផ្អន ការប្គូ 
ា ដ្រឿងរា៉ា វាដស្រចើ្  ស្ដ្ ស្រត្ូវពិចរ ណា 

ដៅដព ស្ដ្ ដស្រជើ្ដរ ើ្  បចិបដស្រងៀ្ ប៉ាុស្្ដ 
ដរឿងស្ដ្ ្ំខា្់  ាងដគបំអុត្ស្ដ្ ស្រត្ូវ    
ចងចដំនាេះ គឺថ្ន ស្រគូស្រត្ូវស្ត្ដស្រជើ្ដរ ើ្  បចិ
ប ដ ស្រង ៀ្  ដយងដៅតាមអាី ស្ដ្ អនកចង់
ឱ្យ្ិ្ស ា្ ទ្យធភាពទ្យទួ្យ បា្ ទ្យធអ ពី
ការបដស្រងៀ្រប្់អនក។ ចំណុ្ចចប់ដអដើមពី
ស្អ្ការអនកស្ត្ងស្ត្ទ្យទួ្យ បា្ ទ្យធអ ្ិកា 
ដ្៏ា្ារៈ្ំខា្់ ស្ដ្ អនកចង់ឱ្យ្ិ្ស
្ដស្រមចបា្។ បនាា ប់មក អនកស្រគ្ន្់ស្ត្អាច
ចប់ដអដើមគិត្អពីំខ្ាឹមារស្ដ្ អនកអាចដស្រជើ្
ដរ ើ្  ដដ្ើមបជួីយ្ិ្សឱ្យ្ដស្រមចបា្ ទ្យធអ 

ទងំដ្េះ ដ ើយ្ិង បចិបដស្រងៀ្ ស្ដ្ អនក
អាចដស្របើ ដដ្ើមបជួីយ្ិ្សឱ្យ្ិកា។ 

ដៅដព ស្ដ្ ស្រគូគិត្អំពី ទ្យធអ  
ស្ដ្ អនកចង់ឱ្យ្ិ្ស្ដស្រមចបា្ ស្រគូគួរស្ត្
្ួរខ្ាួ្ឯង្ូវ្ណួំ្រទងំដ្េះ ដូ្ចា៖ 

-អាីស្ដ្ ខ្្ុ ំចង់ឱ្យ្ិ្សខ្្ុ ំអាចដធាើបា្ 
ដៅចុងបញ្ចប់ន្ការបដស្រងៀ្រប្់ខ្្ុ?ំ 

-ដត្ើខ្្ុចំង់ឱ្យ្ិ្សខ្្ុទំ្យទួ្យ ចដំណ្េះដ្ឹង 
្ិងការយ ់ស្រា ដស្រៅស្បបណា? 

-ដត្ើខ្្ុ ំចង់ឱ្យ្ ិ្សខ្្ុ ំខ្ំបកស្រាយបណិំ្  ្
្ខំា្់ៗស្បបណា? 

-ដ ត្ើ ខ្្ុ ំ ច ង់ ឱ្ យ ្ិ្ ស ខ្្ុ ំ ា ្ ត្ ន មា  
អារមមណ៍្ ្ិងឥរយិបងស្បបណា? 

-ដត្ើ្ិ្សចត្់ទុ្យកថ្នដរឿងដ្េះ្ខំា្់ 
្ិងគួរឱ្យចប់អារមមណ៍្ឬដទ្យ? ស្រប្ិ្ាមិ្
្ំខា្់ ្ិងចប់អារមមណ៍្ ដ តុ្អាីខ្្ុ ំចង់ឱ្យ
្ិ្សខ្្ុ  ំដរៀ្ដមដរៀ្ទងំដ្េះ? 

-ដត្ើ្ិ្សា្ការស្រគប់ស្រគងណាមួយ 
ដៅដ ើអាីដគកពុំង្ិកាឬដទ្យ? 

-ដត្ើខ្្ុ ំ្ ឹងដធាើយ៉ា ងដូ្ចដមដចថ្ន ដព  
ណា ស្ដ្ ្ិ្សខ្្ុ ំអភិវឌ្ឍ ពុទ្យធិ បំណិ្្ ្ិង
ឥរយិបង ស្ដ្ ខ្្ុចំង់ឱ្យដគអភិវឌ្ឍ? 

ស្រប្ិ្ដបើអនកពិចរណាដ ើ ខ្ាឹមារ 
ស្ដ្ អនក្ឹងដស្របើ ដដ្ើមបជួីយ្ិ្ស្ដស្រមច



8 

 

បា្ ទ្យធអ  អនកគួរស្ត្្ួរ្ំណួ្រខ្ាួ ្ឯង  
ដូ្ចា៖ 

-ដត្ើខ្ាឹមារស្បបណា ស្ដ្ ្ិ្សស្ត្ង
ស្ត្យ ់ ដដ្ើមបឱី្យ្ដស្រមចបា្ ទ្យធអ ? 

-ដត្ើពុទ្យធិដ្េះបា្ទ្យទួ្យ ពីកស្្ាងណា 
ដ ើយខ្្ុ ំដ្ឹងយ៉ា ងដូ្ចដមដច ស្ដ្ ថ្នវាាដរឿង
ពិត្? 

-ដត្ើអនកណា្ដស្រមចថ្ន ចំដណ្េះដ្ឹង
ដ្េះា្ត្នមា? 

-ដត្ើការគិត្ស្បបណា ស្ដ្ ា្ត្នមា 
្ិងអដ ់ត្នមាកនុ ងមុខ្វាិា  ស្ដ្ ខ្្ុ ំបដស្រងៀ្? 
ដ តុ្អា?ី 

-ដត្ើវាា្្័យយ៉ា ងដូ្ចដមដច ដដ្ើមប ី
យ ់ដ្ឹងមុខ្វាិា ស្ដ្ ខ្្ុបំដស្រងៀ្? 

-ដត្ើការ ំដអៀងស្អនកវបបធម៌ាស្បបណា 
ស្ដ្ បា្បងកប់កនុងខ្ាឹមារ? 

-ដត្ើការយ ់ខុ្្ស្បបណា ស្ដ្ គ្នំ
ស្រទ្យាទូ្យដៅ ាមួយអា ីស្ដ្ ខ្្ុបំា្បដស្រងៀ្? 

ដៅដព ស្ដ្ អនកពិចរណា្ូវ  នំា ំ
ទងំឡាយ ស្ដ្ ស្រគូដស្របើ ដដ្ើមបជួីយ្ិ្ស ឱ្យ
បា្្ដស្រមច ទ្យធអ  ស្រគូ គួរស្ត្្ួរខ្ាួ្ឯង្ូវ
្ណួំ្រដូ្ចដ្េះ៖ 

-ដត្ើម្ុ្ស បា្អភិវឌ្ឍពុទ្យធិ បំណិ្្ 
្ិងឥរ ិយបងយ៉ា ងដូ្ចដមដច  ស្ដ្ ខ្្ុ ំ ្ឹង
ពាយមបដស្រងៀ្? 

- បចិបដស្រងៀ្ណាមួយស្ដ្ ស្របដ ើ្រ
ាងដគ អាច្មស្រ្ប្ឹងស្របដភទ្យការ្ិកា
ស្បបដ្េះ? 

-ដត្ើស្រគូ្ិកា ា្ពុទ្យធិ  បំណិ្្  ្ិង
ឥរយិបង  ចបំាច់ដដ្ើមបដីស្របើ បចិ  ស្ដ្ ខ្្ុ ំ
កពុំងពិចរណាដទ្យ? 

-ដត្ើខ្្ុ ំអាចទញយកស្របដយជ្៍ពីពុទ្យធិ
មុ្រប្់្ិ្សបា្យ៉ា ងដូ្ចដមដច? 

-ដត្ើខ្្ុ ំា្ដព  កស្្ាង ្ិងធ្ធា្
ដអសងដទ្យៀត្ប៉ាុ្ណា ដ ើយពួកដគ្ឹងរតឹ្ប្ដឹង
្ូវជដស្រមើ្ន្ បចិបដស្រងៀ្យ៉ា ងដូ្ចដមដច? 

-ដត្ើខ្្ុ ំអាចចូ រួមាមួយ្ិ្សកនុ ង
បទ្យពិដាធជីវភាពាក់ស្្ដង ដូ្ចស្ដ្ ដគ
ដរៀ្ដទ្យ? 

-ដត្ើពុទ្យធិ បណិំ្្ ្ិងឥរយិបង ខ្្ុ ំ្ឹង
ជេះឥទ្យធិព ដ្ ់ការបដស្រងៀ្ខ្្ុ ដូំ្ចដមដច? 

-ដត្ើខ្្ុ ំអាច្ស្រមប្ស្រមួ ដ្ ់អនក
្ិកាបា្យ៉ា ងដូ្ចដមដច? 

-ដត្ើខ្្ុ ំា្ពុទ្យធិ ្ិងបំណិ្្ ដដ្ើមបដីស្របើ
ស្របា្់ បចិ ស្ដ្ កពុំងពិចរណាឬដទ្យ? 
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- បចិច ករស្បបណា ស្ដ្ ខ្្ុ ំអាច
ដស្របើ ដដ្ើមបជីរុំញ្ូវទ្យំ្ ុកចិត្ដកនុង្ិ្សខ្្ុ?ំ 

-ខ្្ុ ំ្ឹងដ្ឹងថ្ន ខ្្ុ ំកពុំងបដស្រងៀ្  ស្រពមទងំ 
អាចា្ ទ្យធភាពដូ្ចដមដច? 

ពិត្ដ ើយ បញ្ាី ្ំណួ្រទងំដ្េះ មិ្
ស្ម្ាដរឿងដធាើធុញស្រទ្់ដទ្យ ្ំណួ្រស្បបដ្េះ
ដស្រចើ្ ស្ងមដទ្យៀត្ អាច្ឹងគួរ្ួរមុ្អនកដធាើការ
្ដស្រមចចិត្ដ អពីំរដបៀប ្ិងវធិីបដស្រងៀ្។ ការ
ឆ្ាុេះបញ្ជច ងំដ្ ់អនក ដៅដ ើបញ្ជា ទងំដ្េះ មិ្
គួរបញ្ជា ក់អពីំបដចចកដទ្យ្ន្ការបដស្រងៀ្ដទ្យ។ 
ស្រគូ  គួ រ ស្ត្ពិចរណា្ូវបញ្ជា ្ដយបាយ 
្ងគម ្ី ធម៌ាដ្៏ ំបាកាងមុ្ ស្ដ្ ទក់ 
ទិ្យ្ដៅ្ឹងអាី ស្ដ្ ស្រគូបដស្រងៀ្ ដ តុ្អាីបា្ា
ស្រគូបដស្រងៀ្ ដ ើយ្ិងអាីស្ដ្ ស្រគកូពុំងបដស្រងៀ្ 
ដគ្ន បណំ្ងរប្់អនកណាស្ដ្ កពុំងបដស្រមើ 
តាមអា ី្ិងរដបៀបស្ដ្ ស្រគូកពុំងបដស្រងៀ្។  

អាីស្ដ្ ្ិ្សដរៀ្ គឺ្ំខា្់ណា្់ 
ប៉ាុស្្ដ ដត្ើដគដរៀ្យ៉ា ងដូ្ចដមដច គឺវាា្ារៈ
្ំខា្់អងស្ដ្រ ពីដស្រ េះបទ្យពិដាធ្ិកា
រប្់ពួកដគ្ឹងជេះឥទ្យធិព ដោយផ្លា  ់ ដៅ
ដ ើច ករ្ិកា ្ិង បចិ្ិកា នាដព 
អនាគត្រប្់ដគអង។ ដ តុ្ដូ្ដចន េះដ ើយ អនក
ា្ការទ្យទួ្យ ខុ្្ស្រត្ូវដដ្ើមបដីធាើឱ្យដមដរៀ្ស្រគប់
ដព  ា្បទ្យពិដាធ ដរៀ្្ូស្រត្ាវាិា ា្ 
្ិងស្បប អ ិត្ដោយខ្ាួ្ឯង ្ស្រាប់្ិ្ស

ទងំអ្់គ្នន ។  ការដធាើាាច ្់ដៅដ ើ បចិ
បដស្រងៀ្្ីមួយៗ ្ឹងដរៀ្រាប់កនុ ងការ្ិកា
ដ្េះ ដដ្ើមបជួីយអនកឱ្យបំដពញ្ូវការទ្យទួ្យ 
ខុ្្ស្រត្ូវដនាេះ។ 

ដស្រកាយដព ស្រគូ បា្្ដស្រមចចិត្ដដៅ
ដ ើ បចិបដស្រងៀ្មួយដ ើយ អនកស្រត្ូវអភិវឌ្ឍ
គដស្រាងដមដរៀ្។ ា្វធិីដអសងៗគ្នន ាដស្រចើ្
ន្ការឈា្ដៅអ្ុវត្ដកិចចការដ្េះ ដ ើយ្ិង
ាមួយបទ្យពិដាធ អនក្ឹងអភិវឌ្ឍ្ូវគរូំមួយ 
ស្ដ្ ្មស្រ្ប្ឹងដគ្ន បំណ្ងរប្់អនក។ 
ស្រប្ិ្ដបើគដស្រាងដមដរៀ្រប្់ស្រគូ  គឺា         
មគគុ ដទ្យា្ ក៍ ា្ស្របដយជ្៍ ដ្ ់ការបដស្រងៀ្
រប្់ខ្ាួ្ វា្ឹងស្រត្ូវបា្បញ្ជា ក់ដូ្ចត្ដៅ៖ 

- ទ្យធអ ដមដរៀ្ : ស្រគូស្រត្ូវស្ត្ា្ការ 
ដផ្លដ ត្អារមមណ៍្ចា្់ោ្់ ដៅដ ើអាីស្ដ្ 
ខ្ាួ្ចង់ឱ្យ្ិ្សដរៀ្។ 

-ដ្ចកដីដអដើមន្ដមដរៀ្ : ស្រគូស្រត្ូវស្ត្
ទ្យទួ្យ បា្ការចប់អារមមណ៍្ពី្ិ្ស ោ្់   
ច ករ ្ិការប្់ដគ ព្យ ់ដគ្ន បណំ្ង
ន្ដមដរៀ្ ្ិងរឭំកដឡើងវញិ្ូវពុទ្យធិស្ដ្ ស្រត្ូវ
ការាមុ្។ 

-ស្អនកន្ការបដស្រងៀ្រប្់ស្រគូ : អាីស្ដ្ 
បា្ដកើត្ដឡើងដៅទី្យដ្េះ ្ឹងអាស្រ្័យដ ើ
 បចិបដស្រងៀ្ ស្ដ្ គស្រគូបា្ដស្រជើ្ដរ ើ្ ។ ស្រគូ 
ស្រត្ូវស្ត្ពិចរណា ពីរដបៀបស្ដ្ ស្រគូ្ឹងជួយ
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្ស្រមួ ដ្ ់ការ្ិកា ដធាើឱ្យ្ិ្សដធាើកិចចការ
ចត្់ស្ចងបរយិកា្ដរៀ្្ូស្រត្ ទ្យទួ្យ ព័ត្៌ាា  ្
ស្រត្ឡប់ពី្ិ្ស ្ិងជួយ្ិ្សឱ្យស្រគប់ស្រគង
ការ្ិកាផ្លា  ់រប្់ដគ។  

-ការបញ្ចប់ដមដរៀ្៖ ស្រគូចបំាចន់ាយំក
ដមដរៀ្ ដៅដ្ ់ការ្្និោា ្ដ្៏្មដ តុ្អ  
ដៅតាមដព ដវោដ្៏្មស្រ្ប។ 

 
៣-ការរងរកើតររ ិាា នសិកា    

វិរជមាន 
្ិ្សា្អារមមណ៍្ ាចបំាច់ខាង

្ុវត្ាិភាព ្ិងផ្ល្ុកភាព (ទងំចិត្ដាន្ត្ដ 
្ិងរាងកាយ)មុ្ដព  ដគអាច្ិកាបា្។ 
ស្រគូស្រត្ូវស្ត្ទ្យទួ្យ ាគ  ់ ្ិងដគ្នរពដ្ ់ភាា
ដអសងៗ វបបធម៌ា ត្នមា ្ិងឥរយិបង ស្ដ្ ដគ
បា្នាមំកថ្នន ក់ដរៀ្ ្ិងការគ្នសំ្រទ្យដ្ ់្ិ្ស
ទងំអ្់។ ដៅដព ស្ដ្ ដគា្អារមមណ៍្ថ្ន 
ដគដៅកនុងថ្នន ក់ដរៀ្ ពួកដគ្ឹងា្អារមមណ៍្
ធូរស្រា  ា្្ា្ចិត្ដ្ ិង្ម័ស្រគចិត្ដ្ កមម
ដៅកនុ ងការ្ិកា។ ស្រគូ ស្រត្ូវចបំាច់បដងកើត្កដីក  
្ងឈមឹ ចា្់ោ្់ស្ដ្ ្ិ្ស្ឹងដគ្នរព
ខ្ាួ្ដគ ្ិងអនកដអសងដទ្យៀត្ ដូ្ដចន េះ ស្រគូមិ្អាច    
ពិ្ិត្យដមើ ឥរយិបង ស្ដ្ ដគនាមំកាមួយ
ដគ។ ដដ្ើមបជួីយដគឱ្យា្ការអភិវឌ្ឍឥរយិបង 
វជិាា្ ចំដ េះការ្ិកា ចំដ េះខ្ាួ្ដគ ្ិង
ចំដ េះខ្ាួ្ដគា្ិ្ស ស្ដ្ ស្រគូ្ឹងចបំាច់

ដ ើ ក ទឹ្យ ក ចិ ត្ដ ្ិ្ សាន ក់ ៗ  ្ិ ង ប ដ ងកើ ្            
បទ្យពិដាធដាគជ័យដ្ ់្ិ្ស។  ដដ្ើមប ី
ឱ្យ្ិ្ស អភិវឌ្ឍឥរយិបងវជិាា្ ្ិងការ
គ្ន ំរចដំ េះគ្នន  ស្រគូស្រត្ូវការជួយដគឱ្យយ ់ថ្ន 
ា្ត្នមា ដអ សងៗ  ្ិងដគអាចទ្យទួ្យ បា្
ស្របដយជ្៍ពីការ្ិកា អពីំស្របដយជ្៍ដអសង
ដទ្យៀត្។ 

ដៅដព ស្ដ្ ស្រគូបដងកើត្បរយិកា្ 
គ្ន ំរផ្ល្ុកភាព ្ុវត្ាិភាព បនាា ប់មកស្រគូ 
គួរស្ត្ពាយមដធាើវាឱ្យា្រដំញាចចកេុ ។ កុំ
អ្់្ងឃមឹស្រប្ិ្ដបើស្រគូគិត្ថ្ន បដងកើត្្ូវ       
បរយិកា្្ិកាដ្៏ដពញចិត្ដ ាកាត្ពាកិចចដ្៏
ធំ មួយ។  ស្រ គូ មិ ្អាចផ្លា ្់បដូ រ ទ្យំ  ំ  ្ិ ង         
ស្រទ្យង់ស្រទយថ្នន ក់ដរៀ្បា្ដទ្យ ប៉ាុស្្ដ ស្រគូស្របស្  
ាអាចផ្លា ្់បដូ រ រដបៀបតុ្បស្ត្ងបា្។  វត្ាុ       
ង្ហយៗដូ្ចា បិទ្យរូបភាពតាមជញ្ជច ងំ ការ
តាងំបង្ហា ញាន នដ្្ិ្ស ឬោក់វត្ាុគរូំ ឬវត្ាុ គួរ
ចប់អារមមណ៍្ដអសងៗកនុ ងថ្នន ក់ អាចដធាើឱ្យវា
ា្ភាពខុ្្គ្នន ាដស្រចើ្។ ចូរពាយមជួយ 
តុ្បស្ត្ងថ្នន ក់ដរៀ្ាមួយ្ិ្ស ដដ្ើមបឱី្យដគ
យ ់ថ្ន វាារប្់ដគ ដ ើយដគអាចទញយក 
ដាទ្យ្ភាពពីវា។ កុដំមើ រ ំងដ្ ់ ទ្យធភាព
ន្ការដស្របើស្របា្់ត្ន្ត្ដី ដដ្ើមបបីដងកើត្បរយិកា្
ធូរស្រា ្ិងទក់ទញ ្ស្រាប់្ិ្ស។ 
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សននិោា ន 
 ការដធាើ្ា រណ្កមមន្ការអ្ុវត្រ
ការបដស្រងៀ្ដោយស្អែកដ ើការស្រាវស្រាវ       
ត្ំណាងឱ្យការផ្លា ្់បរូ រាមូ ោា ្ដឆាព េះដៅ
រកស្របព័្ធអប់រ ំស្ដ្ ា្ព័ត្៌ាា្ ្ិងា្ស្រប 
្ិទ្យធភាពាងមុ្។ តាមរយៈការយ ់ដ្ឹងអពីំ
ស្រទ្យពយចដំណ្េះដ្ឹង ស្ដ្ បា្បដងកើត្ តាមរយៈ
ការស្រាវស្រាវាស្របព័្ធ អនកអប់រអំាចឈា្
 ួ្ពីវចិរណ្ញ្ជញ ណ្ ្ ិងអ្ុវត្រយុទ្យធាន្ត្រ
ាមួយ្ឹងស្របូបាបវី ីដត្ន្ភាពដាគជ័យ
ខ្ព្់ាងដ្េះ។ ដគ្ន ការណ៍្ស្ដ្ បា្
ពិភាកា រួមទងំការដរៀ្្ូស្រត្្កមម ការ 
ស្ណ្នាំស្បាកៗ  មត្ិ ស្ក មែ ស្របកបដោយ   
ស្រប្ិទ្យធភាព ្ិងការបណ្រុ េះជនំាញពុទ្យធិកស្រមិត្
ខ្ព្់ មិ្ស្ម្ស្រគ្ន្់ស្ត្ាស្រទឹ្យ្ដី ដទ្យ ប៉ាុ ស្្រ ា     

វធិីាន្ត្រអ្ុវត្រស្ដ្ គ្នសំ្រទ្យដោយការរក
ដ ើញាក់ស្្រងដ្៏រងឹា។ំ ការទ្យទួ្យ យក    
វបបធម៌ាន្ការដរៀ្្ូស្រត្ប្រ ្ិងការ្ស្រមប
ខ្ាួ្ ស្ដ្ ការស្រាវស្រាវស្របាប់អំពីការអ្ុវត្រ 
្ិងការអ្ុវត្រ ាដ តុ្នាឱំ្យការស្រាវស្រាវនា
ដព អនាគត្ គឺាកតារ ្ំខា្់្ស្រាប់ជរុំញ
្មិទ្យធអ ្ិ្ស ្ិងធានាថ្នអនក្ិកាទងំ
អ្់ ា្ឱ្កា្ឈា្ដ្ ់្ការ ្ុព ដពញ
ដ ញរប្់ពួកដគ។ ការដបរា្ចិត្រប្រកនុងការ
ស្្ាងយ ់ ្ិងអ្ុវត្រការអ្ុវត្រការបដស្រងៀ្
ដោយស្អែកដ ើការស្រាវស្រាវ គឺាការវ ិ្ ិដយគ
ដ ើអនាគត្ន្ការអប់ រ  ំ ស្រត្ួ្ស្រតាយអាូ វ
្ស្រាប់ការចូ រួមកា្់ស្ត្ដស្រចើ្ បទ្យពិដាធ
្ិកាដោយ្មធម៌ា ្ិងា្ឥទ្យធិព ។
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