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សេចក្តីស្តើម 
 ក្ក្មា គឺជាឧបក្រណ៍សក្បើក្ាេ់បបប

ក្បពៃណីបមែរជាយូរលង់ណាេ់មក្ស ើយ គឺ
ក្បប លជាមានអាយុកាលតាំងៃីេម័យ
មុនអងគរ(នគរភ្នាំ) ចស ល្ ោះេតវតសទី១និងទី៥
ពនគ.េ.។ សបើតមវច្នុក្ក្ុម េសក្មចក្ៃោះ
េងឃរាជ ជួន ណាត « ក្ក្មា» ្មេៃទ  
េាំៃត់តាញសោយអាំសាោះមានក្ក្ឡាបមែង
េក្មាប់ផ្លល េ់ងូតទឹក្។1 សបើសោងតមបញ្ជី
សារសៃើភ្ណឌ មរតក្វបបធម៌អរូបីក្មពុជា បែល
សចញ្ាយកាលៃីឆ្ន ាំ២០១៩ «ក្ក្មា» គឺជាពាក្យ 
បែលបមែរមចី ៃីភាសារបេ់បៃរស(Persian) បែល 
ក្បប លជាចូលមក្បមែរសក្កាយេតវតសទី១៤។ 
អនក្និយមសក្បើពាក្យ «ក្ក្មា» ភាគសក្ចើនជាអនក្ 
សៅទីក្ក្ុង ឬទីក្បជុ ាំជន រឯីអនក្ជនបទនិយម 
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   ជួន ណាត វច្នុក្ក្មបមែរ។ 

 
 
 
 

 
 
សក្បើពាក្យក្បនសងជាង ស ើយជួនកាលសទៀត 
អនក្ក្េុក្សៅថា «ឈ្នួ ត» ឬ «េាំៃតែ់ណត ប»់ 
សោយអាក្េ័យសៅតមតាំបន។់ 2  

ក្ក្មាបមែរក្តូវានសគសក្បើក្ាេ់សក្ចើន
បបបោ៉ា ងែូចជា សគយក្ក្ក្មាមក្បង់ក្ទុក្
េក្មាប់ជូតសញើ េនិងសក្បើក្ាេ់តមការ
ច ាំាច់ស្សងៗ។ សគយក្ក្ក្មាសធែើជាក្បនសង
ពា្សៃលសៅវតតអារាម។ សគយក្ក្ក្មាមក្រុ ាំ
សៅសលើក្ាលសែើមបជីាមលប់ជាំនួេមួក្េក្មាប់
ការពារក្ាំសៅពងៃសៃលសធែើបក្េចមាា រឬសៅណា
មក្ណា។ សគយក្ក្ក្មាមក្ឆ្ែ យជារសងែល
េក្មាប់ទួលក្អមទឹក្ ទួលលអី ក្សញ្ជើ រ ឱេ ក្៏
ែូចជាអែីស្សងៗសទៀត។ សគយក្ក្ក្មាមក្
សេលៀក្ជាំនួេសោ អាវ េាំៃត់ ចងជាសអៀម ឬ
សធែើជាភួ្យែណត ប់។ សគយក្ក្ក្មាមក្ចងសធែើ
ជាអក្ងឹងេក្មាប់ឱយកុ្មារសគង ក្៏ែូចជាអាច

2 
https://thmeythmey.com/detail/142597 ៧ ធ្នូ 

២០២៤ 

ក្រមានិងជីវភាពក្រជាជនខ្មែរ 

សោយ : លោរក្ររីណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី  
ក្បធាន្យក្ោា នធមែសាស្រេត ចរោិសាស្រេតនិងសយនឌ័រ 

វទិាសាា នមនុេសសាស្រេតនិងវទិាសាស្រេតេងគម 
រាជបណឌិ តយេភាក្មពុជា 

https://thmeythmey.com/detail/142597
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បត់ជារាងកូ្នតុកាត េក្មាប់សក្ែងតូចៗសលង។  
សគយក្ក្ក្មាមក្ចងសធែើងនក្់េក្មាប់្ទុក្អែីៗ
ជាំនួេសេាងឬងង់។ សគយក្ក្ក្មាសធែើជា
ចាំណងចងរបេ់ស្សងៗ។ សគយក្ក្ក្មាសធែើជា
ក្ក្មាលតុ ឬបត់ជាជាបូរ ជាផ្លា  ជា្លិត េក្មាប់ 
តាំងលមអតមសគ ោា ន វតតអារាម តមក្ក្េួង 
តមមនទីរ និងតមសភាជនីយោា ន្្។ សគ
យក្ក្ក្មាមក្ចងក្ក្បួចសក្ចោះសមៅអងារបែល
ក្ិនរួចេក្មាប់យក្សៅសធែើនាំ ឬសគយក្ក្ក្មាមក្ 
ៃ័ទធ ុាំក្គបឆ្ន ាំងបែលស ើបឱយ ប់ក្ាំសៅលអ។ 
សគយក្ក្ក្មាមក្សធែើជាឧបក្រណ៍ក្នុងបលបង
ក្បជាក្បិយ ែូចជាបលបងឈូ្ង បលបងលាក្់
ក្បនសង បលបងចប់កូ្នបមលង បលបងចងមុមរាវ
បងាង បលបងវាយក្អម បលបងទាញក្ៃ័ក្ត(សៅសៃល 
មិនមានបមសក្ៃ័ក្ត)។ សគយក្ក្ក្មាមក្សក្បើសធែើ
ជាស ន្ៀបសគៀប ក្៏ែូចជារុ ាំជុាំវញិចសងាោះ ក្ាល 
និងក្ណាត ប់ពែពនអនក្ក្បយុទធលបុក្ាសត។ សគ
អាចយក្ក្ក្មាមក្សក្បើជាប្នក្មលោះពនៃិធីមួយ
ចាំនួនែូចជាៃិធីបុណយ និងមងគលការ្ងបែរ 
ែូចជា រុ ាំផ្លា សាល  រុ ាំងង់រង រុ ាំាយក្ៃលឹង រុ ាំាយក្េី 
សធែើជាក្ទនឹបក្គូ ឬរណាត ប់ក្ៃោះៃិេណុការក្នុងក្ចិច
ៃិធីស្សងៗ។ សគយក្ក្ក្មាេូក្តជារបេ់ក្បច ាំ 
ចិតតឬចាំណងពែគូេងារ គូភ្រោិសាែ មីឬ
កូ្នក្បសា្ងបែរសោយក្បជាជនមលោះសគសជឿ

ថាការសក្បើក្ាេ់ក្ក្មាេូក្តជួយសលើក្រាេី 
និងអាចការពារមលួនៃីការសបៀតសបៀន្្្ង 
និងជាៃិសេេ្សៃលបចចុ បបននសនោះ ក្ក្មា
ក្តូវានសលើក្តសមាើងបបនាមសទៀតសោយ្រ ី
បមែរមួយចាំនួនានយក្មក្រច្ជាម៉ាូតេ
សមល ៀក្បាំពាក្់  ពចនជាកាបូបយួរ  តមបបប
ក្បពៃណីោ៉ា ងក្េេ់សាអ ត បងមសទៀត្ង។ 

ែូសចនោះេរុបមក្ក្នុងេងគមបមែរ ក្ក្មា
មានក្បសោជន៍ោ៉ា ងសក្ចើនក្នុងជីវភាៃក្បច ាំ
ពងៃ សោយក្បជាជនបមែរសក្បើក្ាេ់ត ាំងៃីសក្ើត
រ ូតែល់សាល ប់ ែូចជាយក្សៅរុ ាំ ែណត ប់ ចង
សធែើអក្ងឹង សធែើជាក្ក្មាល សធែើជាេសមលៀក្បាំពាក្់ 
ជួតក្ាល ទទូរ ពា្ ជូតសញើេឬជូតមលួន 
ចងឬរ ាំរបួេ បក្់ឱយរស ើយ បក្់រុយ ឬមូេ 
ផ្លល េ់ងូតទឹក្, សធែើជាចាំណងឬចងក្បទាក្់គ្នន
សធែើៃួរ ចងសធែើងនក្់ោក្់របេ់របរស្សងៗ។ល។
និង។ល។  

 
សោយសារបតក្ក្មាក្តូវានក្បជាជន

បមែរសក្បើក្ាេ់ានសេទើ របតក្គប់បបបោ៉ា ង
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ោ៉ា ងែូសចនោះស ើយ សទើបក្ក្មាបមែរានកាល យ
សៅជាអតតេញ្ញា ណមួយបែលសធែើឱយជនជាតិ
បមែរមានលក្ខណៈមុេបបលក្ៃីជនជាតិ្្ 
ជាៃិសេេគឺអនក្ជិតោងសយើង មានែូចជា 
ពង សវៀតណាម និងឡាវជាសែើម សពាលគឺ
ក្បជាជនក្មពុជាមានទមាល ប់សក្បើក្ក្មាបតមតង 
ស ើយសោយសារបតការសមើលស ើ្ញៃី        
សារក្បសោជន៍ពន“ក្ក្មា” ែូសចនោះស ើយ សទើប
រាជរោា ភ្ិាលក្មពុជាានោក្់បញ្ចូ លក្ក្មា
ានសោយសជាគជ័យក្នុ ងបញ្ជី សបតិក្ភ្ណឌ
វបបធម៌អរូបីពនមនុេសជាតិរបេ់អងគការ      
យូសណេាូ  កាលៃីយប់ពងៃទី០៤ បមធនូ  ឆ្ន ាំ
២០២៤ តមរយៈសេចក្ដីេសក្មច 19.COM 
7.b.27 សៅទីក្ក្ុងអាេង់េយុង (Asunción) 
សាធារណរែាា៉ា រា៉ា ហ្គគ យ (Repub l ic  o f 
Paraguay) ក្នុ ងក្ិចចក្បជុាំសលើក្ទី១៩ ពន          
គណៈក្មាែ ធិការអនតររោា ភ្ិាល សែើមប ី
ការពារសបតិក្ភ្ណឌ វបបធម៌អរូបីរបេ់អងគការ
យូសណេាូ  បែលសនោះគឺជាេមិទធ្ លែ៏ក្តចោះ
ក្តចង់មួយរបេ់រាជរោា ភ្ិាល ក្នុងក្ិចចការ
អភ្ិរក្សបងរក្ាការពារមរតក្វបបធម៌ជាតិ 
និង្សៃែ្ាយវបបធម៌បមែរទា ាំងក្នុងក្បសទេ
និងសលើឆ្ក្អនតរជាតិ។ 

. ស តុអែីក្ក្មាសៅបតបនតមានវតតមាន
សោយមិនអាចកាត់ផ្លត ច់ានសៅក្នុងជីវភាៃ
បមែរ? 

ក្ក្មាសៅបតបនតមានវតតមានសោយ
មិនអាចកាត់ផ្លត ច់ានសៅក្នុ ងជីវភាៃបមែរ 
ស ក្ពាោះក្ក្មាមានសារៈេាំោន់ណាេ់ក្នុ ង
ជីវភាៃរេ់សៅក្នុងេងគមបមែរ។ ក្បជាជនបមែរ
សៅជនបទបតងបតសក្បើក្ាេ់ក្ក្មាជាក្បច ាំ គឺ
ត ាំងៃីពងៃសក្ើតរ ូតែល់ពងៃសាល ប់ ែូចជា ចង
ជាអក្ងឹង ក្ក្មាល សេលៀក្ែណត ប់ ជួតក្ាល 
ទទូ ជូតសញើេឬមលួនក្ាណ បង់ក្ សធែើចាំណង 
សធែើងនក្់ឬែង់ ឬអែីស្សងៗតមសេចក្តីក្តូវការ។ 

ក្ក្មា មានភ្េតុតងជាសក្ចើនែូចជា 
តមរយៈចមាល ក្់ គាំនូរ និងក្នុងអក្សរេិលបជ៍ា
សែើម។ ភ្េតុតងសៅក្ាសាទប ទ្ យឆ្ែ រ សមតត
ប ទ្ យមានជ័យ ចមាល ក្់សៅក្ាសាទាយ័ន 
តាំបន់អងគរសមតតសេៀមរាប បែលអនក្ក្សាវក្ជាវ
មួយចាំនួនយល់ថា ជាការសក្បើក្ាេ់ក្ក្មា
ក្បច ាំពងៃបែលជាងចមាល ក្់្េម័យកាល
ស្ោះយក្មក្ឆ្ល ក្់។ ភ្េតុតងគាំនូរសៅបងវ
វហិ្គរក្ៃោះបក្វមរក្ត សៅក្នុងក្ៃោះបរមរាជវា ាំង 
វតតក្ាំៃង់ក្តឡាចសលើ សមតតក្ាំៃង់ឆ្ន ាំង វហិ្គរវតត
ក្ៃោះេីុេុវតាិរត្រាមសមតតក្ណាត ល វហិ្គរវតត
រាជបូៃ៌ សមតតសេៀមរាប និងគាំនូរសលើកុ្ែិពន
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វតតបក្ៃក្េាំសរាង ក្ក្ុងតសមែ  សមតតក្ណាត ល  
ជាសែើម។ មា៉ាងវញិសទៀតសយើងស ើ្ញមាន    
ភ្េតុតងតមរយៈេាំសណរស្សងៗមានែូច
ជា ចាប់ក្េីរបេ់មុឺនពម ្េម័យក្ណាត ល 
ចាប់សលប ើក្ងែី របេ់ក្ក្មង៉ាុយ ឆ្ន ាំ១៩២២ 
ចសក្មៀងនិងសភ្លង ក្បនសងក្ក្ ម ក្បនសង
េូក្ត ក្បនសងបង់ក្ បទឱព្ទក្េុក្បមែរ និង
ក្នុងចសក្មៀងជាសក្ចើនសទៀត។ 

សក្ៅៃីសនោះ ក្ក្មា្ារភាជ ប់នឹងជាំសនឿ 
ក្បពៃណី ទាំសនៀមទមាល ប់របេ់បមែរត ាំងៃី
បុរាណកាលមក្។ ជាក្់បេតងសៅតាំបន់េាំបូរ
ពក្ៃគុក្ សមតតក្ាំៃង់ធាំ អនក្ក្េុក្ានយក្ក្ក្មា
សៅក្កាលក្នុ ង ៃិធី ស ើ ងអនក្ត បែលជា
និមិតតរូបពនបក្េ។ ៃិធី្លុ ងក្ក្ឡាន សៅសមតត
សេៀមរាប យក្ក្ក្ឡានបែលសធែើៃីអងារក្េូវងែី

យក្សៅគរ ស ើយនិមនតសលាក្មក្ទេ់3យក្

ក្ក្ឡានក្នុងៃិធីស្ោះ សគយក្ក្ក្មាក្កាលឱយ
ក្ៃោះេងឃនិមនតទេ់ សែើមបជីាអានិេងស។ សៅ
តមសមតតមួយចាំនួនអន ក្ក្េុក្យក្ក្ក្មាសៅ
ក្គបសលើមឈូ្េ ស ើយក្បនលងមលោះសគយក្សៅ
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 ទេ់ (េ. េ.) ទាញយក្សោយតាំងេញ្ញា ថា
របេ់បែលសគសចលឬឥតមាច េ់ : ភ្ិក្ខុទេ់េាំៃត់
បងសុកូ្ល, ទេ់បនលុង។ 

ក្គបេៃសៅសៃលបូជាេៃ យក្ក្កាល
ក្បស្រញ្ច ងមុននឹងសរ ើេធាតុោក្់ និងសៃលសគ
សធែើក្ិចចសៅបក្បរូប សគយក្ក្ក្មាសៅក្គប។ រឯី
សៅតាំបន់មលោះសទៀត សគយក្ក្ក្មាសៅែក្់ធាតុ 
ក្៏ែូចជាក្ិចចមួយចុងសក្កាយសគសៅ បាំសៃ
ធាតុ គឺសគយក្ក្ក្មាចងសធែើែូចអក្ងឹង រួច
សោលបាំសៃរ ជាសែើម។ 

េូមបញ្ញជ ក្់ថា ក្ក្មាបមែរមានសក្ចើន
ក្បសភ្ទែូចជា ក្ក្មាេូក្តបែលភាគសក្ចើន
មានសធែើ សៅសមតតក្ណាត ល សមតតសេៀមរាប 
សមតតប ទ្ យមានជ័យ ក្ក្មាអាំសាោះក្ជលក្់
ៃណ៌ក្តុាំសៅសមតតក្ាំៃង់ចម សមតតក្ាំៃង់េពឺ ក្៏
ែូចជាសៅសមតតស្សងៗសទៀតទូទា ាំងក្បសទេ
ក្មពុជា្ងបែរ។  

មា៉ាងវញិសទៀតមុមរបរតមាញក្ក្មា
ក្៏ានជួយេិបបក្រក្មពុជា និងជាំរុញសេែា
ក្ិចចជាតិគួរឱយក្ត់េមាគ ល់្ងបែរ។ ក្ក្ុមគុន
លបុក្ាសត ានយក្ក្ក្មាជាយុទធគុនេមាគ ល់
ក្ក្មិតេមតាភាៃែូចជា ថាន ក្់ក្ក្មាមាេជា
សែើម ស ើយបចចុបបនន ក្ក្មាជាវតាុ បែលបង្ហា ញ
ៃីអតតេញ្ញា ណជាតិ។ 
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. សតើសយើងក្តូវសធែើោ៉ា ងែូចសមតចសទើប
ក្បជាជនអាចសក្បើ ក្ាេ់ក្ក្មាានទូលាំ
ទូលាយ ?  

សែើមបសីលើក្ទឹក្ចិតតឱយមនុេសបមែរសក្បើ
ក្ាេ់ «ក្ក្មាបមែរ» ឱយានកាន់បតសក្ចើន គួរ
បតមានវធិានការែូចោងសក្កាម៖ 

. បសងាើនការយល់ែឹងៃីតពមលវបបធម៌ 
តមរយៈការ ស រ ៀបចាំ ៃិ ៃ័ រណ៍ឬក្មែ វ ិធី
្សៃែ្ាយអាំៃីក្បវតតិសាស្រេត អតាន័យ និង
សារេាំោនព់នក្ក្មាបមែរ។ 

. ្ សៃែ្ាយតមបណាត ញេងគម និង
សារៃ័ត៌មាន ជាៃិសេេតរា និងបុគគល
បែលមានឥទធិៃល មានសក្រ តិ៍ស ែ្ ោះលប ីៗ  ក្តូវ
ជួយ្សៃែ្ាយ សោយសក្បើក្ាេ់ក្ក្មាជា   
េសមលៀក្បាំពាក្់ ឬបង់ក្ សៅក្នុងសៃលបាំសៃញ
ការង្ហរ ឬេក្មែភាៃក្បច ាំពងៃបែលសយើង
អាចសក្បើាន និងសចញ្ាយជាវសីែអូឬរូប
ភាៃបែលបង្ហា ញៃីភាៃទាក្់ទាញ និងភាៃ
េមក្េបពនក្ក្មាបមែរ។ 

. បញ្ចូ លមុមវជិាជ អាំៃីេសមលៀក្បាំពាក្់
ក្បពៃណី ជាៃិសេេក្ក្មា សៅក្នុងប្នក្ណា
មួយពនការេិក្ាអប់រ ាំ។ 

. បសងាើតនិងសលើក្េទួយម៉ាូែងែីៗ បែល
ជាជសក្មើេរច្បងេម័យទាំសនើប សែើមបេីម

ក្េបនឹងជីវតិក្បច ាំពងៃ សោយជាំរុញឱយអនក្
រច្េសមលៀក្បាំពាក្់បញ្ចូ លក្ក្មាបមែរសៅក្នុង
ការរច្សែើមបកី្បកួ្តក្បបជង។ 

. សលើក្េទួយេ ក្គិនក្នុងក្េុក្ និង
្ដល់ជាំនួយ ឬែាំសណើ រការក្មចីក្ាក្់េក្មាប់
អនក្្លិតក្ក្មាបមែរ។ 

. បសងាើតទី្ារ សែើមបបីង្ហា ញនិងលក្់
្លិត្លបែលសធែើៃីក្ក្មាបមែរ។ 

.  ស រ ៀបចាំជាក្ៃឹតតិការណ៍ជាតិ  " ពងៃ
សេលៀក្ក្ក្មាបមែរ" ក្បច ាំឆ្ន ាំ គឺអាចក្ាំណត់យក្
ពងៃ បែលសយើងានបញ្ចូ លក្ក្មាសោយ
សជាគជ័យជាសបតិក្ភ្័ណឌ ៃិភ្ៃសលាក្ គឺពងៃទី
៤ធនូ  សែើមបជិាការសលើក្េទួយ្ងនិងជាការ
ចងច ាំនូវពងៃៃិសេេស្ោះ្ងបែរ ។ 

វធិានការទា ាំងសនោះគឺនឹងអាចបសងាើន
ទា្ំ ក្់ទាំនងអារមែណ៍ និងអតតេញ្ញា ណជាតិ
សៅក្នុ ងែួងចិតតក្បជាៃលរែា ជាៃិសេេ
ចាំសពាោះយុវជនបមែរសយើង។   

គួររ ាំលឹក្្ងបែរថា កាលៃីពងៃទី១ បម
ក្ក្ាោ ឆ្ន ាំ២០១៨ ក្ក្មាបែលមានក្បបវងជាង
១០០០បម៉ា ក្ត បែលានជាប់ក្ាំណត់ក្ត
ៃិភ្ៃសលាក្ (Guinness World Records) 
បែលក្មែវធិីបាំបបក្ក្ាំណត់ក្តសនោះ ក្តូវាន
សរៀបចាំសោយក្ក្ុមការង្ហរ GOGO Cambodia 
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សោយមានការចូលរួមតាញៃីៃលរែារាប់
ពាន់្ក្់ក្នុងរយៈសៃលជាង៥បមសៅទីត ាំង
វាលក្ៃោះសមរុ គឺេាិតសៅជាការចងច ាំគួរជាទី
សមាទនពនក្មពុជា ទនទឹមនឹងក្ក្មាានកាល យ
ជាេមបតតិវបបធម៌ទី៧របេ់បមែរ បែលក្តូវ
ានចុោះក្នុងបញ្ជី សបតិក្ភ្ណឌ វបបធម៌អរូបីពន
មនុេសជាតិ(Intangible Cultural Heritage)
ប ទ្ ប់ ៃី រា ាំក្ៃោះរាជក្ទៃយ(ឆ្ន ាំ២០០៣) 
សលាខ នក្េសមាលបេបក្ធាំ (ឆ្ន ាំ២០០៥) បលបង
ទាញក្ៃ័ក្ត (ឆ្ន ាំ២០១៥) ចបុីែងបវង (ឆ្ន ាំ
២០១៦) សលាខ នសោលវតតសាែ យ  អបណត ត(ឆ្ន ាំ
២០១៨) និងគុនលបុក្ាសត(ឆ្ន ាំ២០២២)។រឯី
េមបតតិវបបធម៌ក្នុ ងបញ្ជី សបតិក្ភ្ណឌ ៃិភ្ៃ
សលាក្ (World Heritage Sites) រួមមាន 
រមណីយោា នអងគ រ (ឆ្ន ាំ១៩៩២)  តាំបន់
ក្ាសាទក្ៃោះ វ ិហ្គរ (ឆ្ន ាំ២០០៨)  តាំបន់
ក្ាសាទេាំបូរពក្ៃគុក្(ឆ្ន ាំ២០១៧) តាំបន់
ក្ាសាទសកាោះសក្រ(ឆ្ន ាំ២០២៣) មណៈបណាា
សារឧក្ក្ិែាក្មែ ក្បល័យៃូជសាេន៍ទួល
បេលង(ឆ្ន ាំ២០០៩) ឯក្សារេាំស ងនិទាន
សរឿងរាមសក្រ ដិ៍ សោយតក្គុឌ(ឆ្ន ាំ២០១៤) និង 
សរឿងអីុណាវបុេា(ឆ្ន ាំ២០១៧) ក្តូវានចុោះ
ក្នុងបញ្ជីសាែ រតីចងច ាំពនៃិភ្ៃសលាក្។ 

សតើក្ក្មាាន្តល់ការអប់រ ាំ ឬទេសន
វជិាជ អប់រ ាំែូចសមតចមលោះែល់េងគមមនុេស ?  

ក្ក្មាបមែរ មិនបមនក្តឹមបតជាេមបតតិ
បបបរូបវនតសទ ប៉ាុបនតវាជាេញ្ញា ែ៏េាំោន់មួយ
ពនសាែ រតី វបបធម៌និងអតតេញ្ញា ណជាតបិមែរ។ 
សៅក្នុងបរបិទអប់រ ាំ ក្ក្មាបមែរអាចបក្ក្សាយ
ថាជាឧបក្រណ៍បសក្ងៀន និងបណតុ ោះបណាត ល
ប្នក្ទេសនវជិាជ អប់រ ាំ ែូចជា៖ 

. ការអប់រ ាំអាំៃីអតតេញ្ញា ណជាតិនិង
ភាៃជាបមែរ : ក្ក្មាបមែរជារូបវនតមួយពនភាៃ
ជាបមែរ។ ការសក្បើក្ាេ់និងការទទួលសាគ ល់
តពមលរបេ់វា បសក្ងៀនឱយយុវជនសាគ ល់ៃី
ក្បភ្ៃក្ាំសណើ តមលួន និងមានសាែ រតីបងរក្ា
អតតេញ្ញា ណជាតិ។ សនោះជាគាំនិតមួយពន
ទេសនវជិាជ អប់រ ាំបែលសផ្លត តសលើការបណតុ ោះ     
បណាត លមនុេសឱយសាគ ល់គុណតពមលពនជាតិ 
ឯក្តតភាៃ និងេមតាភាៃជាមនុេសសៃញ
សលញ។ 

. ការអប់រ ាំេីលធម៌ និងការរេ់សៅ 
ការសក្បើក្ក្មា (ជាៃិសេេក្នុ ងទាំ្ក្់ទាំនង
េងគមឬការជួយគ្នន )  បង្ហា ញៃីគុណធម៌  
បង្ហា ញនូវភាៃសាមញ្ា េុភាៃរាបសារ ការ
សគ្នរៃគ្នន  និងក្ិចចេ ការជាេ គមន៍
បែលទេសនវជិាជ អប់រ ាំសនោះ សផ្លត តសលើការ         
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បណតុ ោះបណាត លមនុេសឱយរេ់សៅជាមួយគ្នន
សោយសចោះសគ្នរៃនិងឱយតពមលគ្នន បែលជា
ក្បភ្ៃពនភាៃរេ់សៅក្នុងេនតិភាៃ រេ់សៅ
ក្នុ ងភាៃេុម ែុម  មានការសោគយល់ 
អធាក្េ័យ និងមានមនុេសធម៌។ 

. ការអប់រ ាំអាំៃីការពចនក្បឌិត និងការ
សក្បើក្ាេ់ធនធានក្នុងជីវតិក្បច ាំពងៃ : ក្ក្មា
បមែរក្តូវានបាំពាក្់សោយចាំសណោះែឹងតម      
រយៈបុៃែបុរេជា្ំ ន់មុន បនសល់ទុក្ែល់បមែរ
ជាំ្ន់សក្កាយ បែលអាចពចនក្ក្មាសក្បើក្ាេ់
ានសេទើក្គប់បបបោ៉ា ង ែូចជា ការផ្លល េ់ងូត
ទឹក្ ជាអក្ងឹងសក្ែង ជាឈ្នូតក្ាល និងសក្បើ
ក្ាេ់ស្សងៗសទៀតតមតក្មូវការជាសក្ចើន។ 
ក្ក្មាានបង្ហា ញៃីការបសក្ងៀនឱយគិតពចន
ក្បឌិតក្នុងការសក្បើធនធានបែលមិនប៉ាោះពាល់
ែល់បរសិាា នបែលជាគាំនិតេាំោន់មួយក្នុង
ការអប់រ ាំសៃលបចចុបបនន។  

. ការអប់រ ាំអាំៃីេិលបៈ និងអារមែណ៍ 
ក្ក្មាបមែរមានលក្ខណៈក្េេ់សាអ ត ទា ាំងក្នុង
រច្ប័ទែនិងៃណ៌ស្សងៗ។ វាបេែងរក្ភាៃ
េមក្េបរវាងការអនុវតតនិងសសាភ្ណ័ភាៃ។ 
ទេសនវជិាជ អប់រ ាំសនោះសលើក្េទួយឱយមនុេស
មានការយល់ែឹង និងក្ត់េមាគ ល់ៃីេិលបៈ
ក្នុងជីវតិក្បច ាំពងៃ។ 

. ការអប់រ ាំអាំៃីភាៃជាមនុេសសៃញ
សលញ សោយការសាគ ល់ ការរក្ា និងការសក្បើ
ក្ាេ់ក្ក្មា : គឺជាប្នក្មួយពនការអភ្ិវឌឍ
ជីវតិជាក្់បេតងក្នុងទាំ្ក្់ទាំនងនឹងបុគគលិក្
លក្ខណៈេងគម និងវបបធម៌។ វាបង្ហា ញថា 
ការអប់រ ាំមិនបមនមានបតការេិក្ា លិមិតឬ
វជិាជ ជីវៈសទ ប៉ាុ បនតេាំោន់សៅក្នុ ងការបណតុ ោះ     
បណាត លសាែ រតី េីលធម៌ វបបធម៌ ក្៏ែូជាចក្ខុ
វេ័ិយពនជីវតិ។ 

េរុបមក្ ក្ក្មាបមែរ្តល់នូវទេសន
វជិាជ អប់ រ ាំបែលៃក្ងឹងអតតេញ្ញា ណជាតិ  
េីលធម៌ េិលបៈ ក្ិចចេ ការេងគម និង
ភាៃពចនក្បឌិត។ វាជាសមសរៀនសក្ងៀនអាំៃីជីវតិ
មួយតមរយៈវតាុ វបបធម៌ និងអាចនិោយ
ម៉ាាងសទៀតថា ក្ក្មាបមែរជាេមបតតិវបបធម៌
េាំោន់មួយបែលមានតពមលមពេ់ក្នុងេងគមបមែរ 
វាមានមុមង្ហរជាសក្ចើនបែលអាចយក្មក្
ៃិចរណាថា វាបង្ហា ញៃីទេសនវជិាជ អប់រ ាំ
បែលេាិតសៅក្នុងវបបធម៌បមែរែូចោងសក្កាម៖ 

.  ការសចោះអភ្ិរក្ស និងសចោះសគ្នរៃ
ក្បពៃណីវបបធម៌បមែរ។ ការក្ាេ់សក្បើក្ក្មា
បមែរជាសរៀងរាល់ពងៃបង្ហា ញថា មានគាំនិតបង
រក្ាវបបធម៌មលួន។  
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. ការអប់រ ាំអាំៃីេិលបៈ និងអារមែណ៍ 
គឺក្ក្មាបមែរមានសសាភ្័ណភាៃមពេ់ ក្នុងការ
ចក្់េសមលៀក្បាំពាក្់ និងការតុបបតង បែល
សនោះជាប្នក្មួយពនការអប់រ ាំឱយមានចាំសណោះ
ែឹងអាំៃីេិលបៈ ក្េឡាញ់េិលបៈ និងែឹងសចោះ
សមើលស ើ្ញអតាន័យក្នុងសសាភ្័ណភាៃ។ 

. ការអប់រ ាំអាំៃីអតតេញ្ញា ណជាតិនិង
សាែ រតីេ គមន៍។ ក្ក្មាបមែរែូចជាេញ្ញា
បញ្ញជ ក្់អតតេញ្ញា ណជាតិ បមែ រ។  វាាន
បសក្ងៀនឱយសាគ ល់តពមល  និងអប់ រ ាំឱយមាន
សមាទនភាៃក្នុងការសក្បើក្ក្មា ជាសារៈេាំោន់
ក្នុ ងការបណតុ ោះបណាត លសាែ រតីជាតិ  និង
សាែ រតីេ គមន៍។ 

.  កា រអប់ រ ាំអាំ ៃី ក្ិ ចចេ ការ និង
ចាំសណោះែឹងសក្បើក្ាេ់ធនធានក្នុងជីវតិក្បច ាំ
ពងៃ។ ក្ក្មាបមែរក្តូវានសក្បើក្ាេ់ជាក្បោប់
សក្បើក្ាេ់ជាសក្ចើន បែលបង្ហា ញៃីការអប់រ ាំ
ឱយមនុេសសាគ ល់ៃីភាៃពចនក្បឌិត និងវធិីសក្បើ
ក្ាេ់ធនធានសោយអតាក្បសោជន៍មពេ់។ 

ែូសចនោះក្ក្មាបមែរមិនបមនក្តឹមជាវតាុ
េិលបៈបុរាណសទ ប៉ាុបនតវាបសក្ងៀនគុណតពមល 
ជាំសនឿ េិលបៈ អតតេញ្ញា ណ ក្៏ែូចជាការពចន
ក្បឌិត បែលសធែើឱយក្ក្មាបមែរកាល យជាសក្គឿង
េាំោន់មួយក្នុងទេសនវជិាជ អប់រ ាំបមែរ។ 

.  េូ មឱ យមានសាែ រតីជាតិ និយម 
ក្េឡាញ់អតតេញ្ញា ណក្ក្មា សោយមិន
បាំសភ្លចធាតុសែើម ជាៃិសេេេូមឱយៃុក្បម៉ាបង
បអូនបនតបងរក្ា ្លិត និងសក្បើក្ាេ់ក្ក្មា
ក្នុ ងជីវភាៃរេ់សៅក្បច ាំពងៃ បែលជាអតត
េញ្ញា ណរបេ់ជាតិ និងជាសក្រែាំបណល
ក្បពៃណីែ៏ពងលថាល ក្នុ ងេងគមក្មពុជា ត ាំងៃី
សែើមសរៀងមក្។ 

 
 

. រួមគ្នន ក្នុ ងការបងរក្ា ការពារ និង
សលើក្តសមាើងគុណតពមល “ក្ក្មា” ទុក្ជាសក្រ
មរតក្េក្មាប់មនុេសជាតិជាំ្ន់សក្កាយត
សរៀងសៅ កុ្ាំឱយាត់បង ែបតិ “ក្ក្មា” គឺជាប្នក្
មួយែ៏េាំោន់ក្នុងជីវតិរេ់សៅក្បច ាំពងៃរបេ់
ក្បជាជនក្មពុជាចប់ត ាំងៃីសៃលសក្ើតរ ូត
ែល់សៃលសាល ប់ សោយក្បជាជននិយមសក្បើ
ក្ាេ់តមតក្មូវការស្សងៗ ជាភួ្យក្គប       
ែណត ប់មលួ ន ជាការតុបបតងលមអសោយពចន
ជាេសមលៀក្បាំពាក្់ក្គប់ទក្មង់  ជាមួក្ា ាំង
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ក្សដដ ក្ៃោះអាទិតយ ជាអក្ងឹងសក្ែង ជាក្បនសង
េក្មាប់ជូតមលួន និងសក្បើក្ាេ់ក្នុងៃិធីស្សងៗ
សៅតមក្បពៃណីសាេ្ជាសែើម។ 

 
. េូមឱយក្ក្មាបមែរេាិតសៅក្នុងក្ក្សៅ

សបោះែូង េាិតសៅក្នុងការចងច ាំ និងសក្បើក្ាេ់
ជាបនតែរាបសរៀងសៅ តមរយៈការ្តល់នូវ
គុណតពមលអសាច រយ សៅពងៃទី៤ បមធនូ  ឆ្ន ាំ២០២៤ 
បែល«ក្ក្មា»របេ់ក្បសទេក្មពុជា ក្តូវាន
ោ ក្់ ប ញ្ចូ ល ស ៅ ក្នុ ង ប ញ្ជី តាំ ណា ង
សបតិក្ភ្ណឌ វបបធម៌អរូបីពនមនុេសជាតិរបេ់

អងគការយូសណេាូ  (UNESCO) សៅទីក្ក្ុង      
អាេង់េយុង សាធារណរែាា៉ា រា៉ាហ្គគ យ៕ 

 
ឯរសារពិលក្រោះ 

. ជួន ណាត វច្នុក្ក្មបមែរ 

. https://thmeythmey.com/detail/142597 ៧ 
ធនូ  ២០២៤ 
. ភ្នាំសៃញ ប៉ាុេដិ៍ | ក្ក្មាបមែរក្តូវានោក្់ចូល
ក្នុងបញ្ជី តាំណាងសបតកិ្ភ្ណឌ វបបធម៌អរូបពីន
មនុេសជាតរិបេ់អងគការយូសណេាូ 
. អងគការយូសណេាូក្បច ាំក្មពុជា អបអរសាទរ 
«ក្ក្មាបមែរ» បែលានចុោះបញ្ជី ចូលក្នុង
សបតិក្ភ្ណឌ វបបធម៌អរូបីពនមនុេសជាត ិ- 
Khmernote 
. ក្បជាជាតិក្មពុជា សក្តៀមអបអរចាំសពាោះការ
ោក្ប់ញ្ចូ ល «ក្ក្មាបមែរ» ជាេមបតតិ
សបតិក្ភ្ណឌ អរូបពីនមនុេសជាតិរបេ់អងគការ
យូសណេាូ - Troryorng Media 
. ក្ក្មាគឺជាសាន ពែេិបបក្មែតាញបែល
ែូនតបមែរ ានបនសល់ទុក្េក្មាប់ជាសក្រ ត៍
តាំបណលតកូ្នសៅជាសក្ចើនជា្ំ នម់ក្ស ើយ 
– វមិាន៧មក្រា 
. «ក្ក្មាបមែរ»ក្តូវានោក្ប់ញ្ចូ លក្នុងបញ្ជី
តាំណាងពនសបតិក្ភ្ណឌ វបបធម៌អរូបពីន
មនុេសជាតិ - េីុេីុថាមេ៍ 

 
េមាា រៈសក្បើក្ាេ់្លិតៃីក្ក្មា 

https://thmeythmey.com/detail/142597
https://www.postkhmer.com/national/2024-12-4-2158-260808
https://www.postkhmer.com/national/2024-12-4-2158-260808
https://www.postkhmer.com/national/2024-12-4-2158-260808
https://khmernote.com.kh/news/385124
https://khmernote.com.kh/news/385124
https://khmernote.com.kh/news/385124
https://khmernote.com.kh/news/385124
https://troryorng.com/article/254345.html
https://troryorng.com/article/254345.html
https://troryorng.com/article/254345.html
https://troryorng.com/article/254345.html
https://www.cpp.org.kh/details/77592
https://www.cpp.org.kh/details/77592
https://www.cpp.org.kh/details/77592
https://www.cpp.org.kh/details/77592
https://kh.cc-times.com/posts/21631
https://kh.cc-times.com/posts/21631
https://kh.cc-times.com/posts/21631
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. េសមតចសតសជា   ុន បេន៖ ក្ក្មាបមែរ បែល
ក្តូវានចុោះបញ្ជីតាំណាង ពនសបតកិ្ភ្ណឌ វបប
ធម៌ អរូបពីនមនុេសជាតិ របេ់អងគការយូ
សណេាូ ជាសមាទនភាៃងែមួីយសទៀតរបេ់ក្មពុ
ជា - ក្ក្េួងៃ័តម៌ាន 
. «ក្ក្មាបមែរ»ក្តូវានោក្ប់ញ្ចូ លក្នុងបញ្ជី
តាំណាងពនសបតិក្ភ្ណឌ វបបធម៌អរូបពីន
មនុេសជាតិ - េីុេីុថាមេ៍ 
 

https://www.information.gov.kh/articles/146550
https://www.information.gov.kh/articles/146550
https://www.information.gov.kh/articles/146550
https://www.information.gov.kh/articles/146550
https://www.information.gov.kh/articles/146550
https://kh.cc-times.com/posts/21631
https://kh.cc-times.com/posts/21631
https://kh.cc-times.com/posts/21631

