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គោលវិធីស្ថា បនានិយម ចំគ ោះការបគ្រៀន នរិគរៀន 
(CONSTRUCTIVIST APPROACH TO TEACHING AND LEARNING) 

 
ដោយ : បណ្ឌិ ត ស ូសធុីរ 

មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ                              វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម   
                     រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 

 
 

គសចក្តីគ្តើម 
 ដោលវធិីាា បនា្ិយមកនុ ងការ
បដស្រងៀ្ ្ិងដរៀ្ គឺាទ្យ្ស្វាិា អប់រតំាម
បបប្ិ្សមជឈមណ្ឌ ល បែល្ងកត្់ធង្ ់ដលើ
ការចូលរួម្កមម ការគិត្បបបវចិារ ្ិងការ  
កាងចដំណ្េះែឹងតាមរយៈបទ្យពិដាធ។ ា
ាងការទ្យទួ្យលព័ត្៌មា្ពីស្រគូដោយអ្កមម 
្ិ្សដៅកនុ ងថ្នន ក់ដរៀ្ាា បនា្ិយម ស្រត្ូវ
បា្ដលើកទឹ្យកចិត្រឱ្យប្ែងយល់ ្ួរ្ំណួ្រ 
្ិងដធែើអ្ររកមមាមួយខ្លឹមារ ្ិងមិត្រភ័ករិ 
ដែើមបបីដងកើត្អត្ា្័យដោយបអែកដលើចដំណ្េះ
ែឹងពីមុ្។ ដអរើមដចញពីាន ដែាមូលោា ្
រប្់ដោក ពីយ៉ា ដ្ ្ិងវដីគគ ត្្គី ដោល
វធិីដ្េះ ទ្យទួ្យលាគ ល់ការដរៀ្្ូស្រត្ ាែដំណ្ើ រ
ការ្ងគម ្ ិងបរបិទ្យ បែលការយល់ែឹង ស្រត្ូវ
បា្បដងកើត្ដ ើង តាមរយៈការចូលរួមយ៉ា ង
្កមម។ អនកអប់រ ំ្ ម័យទ្យំដ ើ្ប បែលស្របកា្់
យកដោលការណ៍្ាា បនា្ិយម មា្ដោល

បណំ្ងបដងកើត្បរយិកា្្ិកា បែលដលើក
កមព្់ការាក្ួរ ការ្ហការ ្ិងការគិត្
បែលឆលុ េះបញ្ច ំង បែលាធាតុ្្ំខា្់ៗ 
្ស្រមាប់បណុ្្េះបណ្្ដលអនក្ិកាដោយ
មាច ្់ការ ្ិងដពញមួយជីវតិ្។ 
 
១-គោលវិធីស្ថា បនានយិម ចំគ ោះ
ការបគ្រៀន នរិគរៀន 

កនុ ងការ្ដងេប ែ៏មា្ស្របដយជ្៍
មួយដ្ការស្រាវស្រាវដលើការបដស្រងៀ្  ្ ិ ង
ដរៀ្ដនាេះ ដោកបស្រប្ត្៍(១៩៩៨) អេះអាងថ្ន 
បញ្ា ែូចត្ដៅ អាចស្រត្ូវបា្ដគ្ិយយពីការ
្ិកា អពីំម្ុ្ស៖ 

-ម្ុ្សដរៀ្្ូវអែី  បែលមា្្័យ
ផ្ទា ល់ខ្លួ្ ចដំ េះដគ។ 

-ម្ុ្សដរៀ្បា្ដស្រចើ្ាង ដៅដពល
បែលដគទ្យទួ្យលបា្តាមដោលដៅា្់ខ្ព្ ់។ 
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-ការ្ិកាមា្ការអភិវឌ្ឍ ្ ដស្រមច
បា្ការ្ិកាដអសងៗោន  ពីអនកទងំឡាយ
បែលមា្ការដចេះែឹងដស្រចើ្ អពីំបញ្ា មួយ។ 

-បុគគលមាន ក់ៗ ្ ិកាដអសងៗោន ៗ ប៉ាុប្ ្
ាទូ្យដៅ ម្ុ្សាា បនាចំដណ្េះែឹងថ្មី តាម
ការបដងកើត្ពុទ្យធិថ្មីៗរប្់ដគ។ 

-ការ្ិកាយ៉ា ងដស្រចើ្ ដកើត្មា្ដ ើង 
តាមរយៈអ្រ្កមម្ ងគម។ 

-ម្ុ្សស្រត្ូវការព័ត្ម៌ា្ស្រត្ ប់ ដែើមប ី
្ិកា ប៉ាុប្្ ព័ត្៌មា្ស្រត្ ប់ ចាបំាច់ាដរឿង
ពិត្ មា្ស្របដយជ្៍ ្ិងទ្់ដពលដវោ។ 

-ម្ុ្សភាគដស្រចើ្បអុំត្ ស្រត្ូវបត្្ិកា
ពីរដបៀបដស្របើស្របា្់លបចិ្ិកាែ៏ដាគជ័យ។ 

-បរ ិកា្អារមមណ៍្វជិាមា្ ពស្រងឹង
ែល់ការ្ិកា។ 

-ការ្ិកា  ស្រត្ូ វបា្ជេះឥទ្យធិ ពល
ដោយបរាិា ្ទងំមូល ែូដចនេះ ស្រគូចាបំាច់
យកចិត្្ទុ្យកោក់ែល់ទិ្យែាភាពចិត្្ាន្ត្្ 
្ងគម រាងកាយដ្បរបិទ្យ្ិកា។ 

ខ្លឹមារទងំដ្េះ ត្ំណ្ដងឱ្យដោល
ការណ៍្មូលោា ្ដ្ទ្យ្ស្ៈាា បនា្ងគម 
្ិងពុទ្យធិ្្ីពីការ្ិកា ការ្្មត្ាមូលោា ្
ដ្អនកាា បនា្ិយម គឺថ្នចំដណ្េះែឹងស្រត្ូវ
បា្ទ្យទួ្យល  ្ ិ ងពស្រងីក តាមការាា បនាែ៏
្កមម ្ ិងការាា បនាដ ើងវញិដ្ស្រទឹ្យ្្ី ្ ិង
ការស្របត្ិបត្្ិ គឺការ្ិកា គឺមិ្បម្ាលំនា ំ
អកមមដទ្យ។ មា្បំណ្កស្រាយ នាដពលថ្មីៗ
ដអសងៗោន យ៉ា ងដស្រចើ្  ដ្បញ្ញត្្ិាា បនា

្ិយម ប៉ាុប្្ ដោក ្ នូ បម  ្្ ិងដោក ដបៀល័រ 
អ្ ល់ ដយបល់ថ្ន  ពួកដគបា្បបងបចក   
ដោលការណ៍្៤គ៖ឺ 

-អែីបែលម្ុ្សមាន ក់ែឹង មិ្ស្រោ្់បត្
អកមមដទ្យ ប៉ាុ ប្្មា្ភាព្កមម។ ការ្ិកា
បែលមា្អត្ា្័យ គឺការបដងកើត្រចនា្មព័្ធ
្កមមពីបទ្យពិដាធបុគគល។ 

-ពីដស្រ េះចំដណ្េះែឹង គឺាលទ្យធអល
ដ្បណំ្កស្រាយបទ្យពិដាធបុគគល ចដំណ្េះ
ែឹងរប្់បុគគលមាន ក់ អាចមិ្ស្រត្ូវបា្ដអារ
ទងំស្រ្ុង ដៅឱ្យម្ុ្សមាន ក់ដអសងដទ្យៀត្ដទ្យ។ 

-វបបធម៌ ្ ិង្ងគម បែលម្ុ្សមា្ 
ជេះឥទ្យធិពលែល់ពិភពទ្យ្ស្ៈរប្់ដគ ដៅជុំ
វញិខ្លួ្ដគ។ ដហតុ្ែូដចនេះដហើយ ជេះឥទ្យធិពល
ែល់អែីបែលដគដចេះែឹង។ ាទូ្យដៅ ការយល់
ែឹងបែលម្ុ្ស្ដស្រមចបា្ ស្រ្បោន មួយ
បអនកធ ំដៅ្ឹងវបបធម៌បែលស្រត្ូវបា្អល់្ឱ្យ។ 

-ការបដងកើត្គំ្ ិត្ទងំឡាយ ស្រត្ូវមា្
ជំ្ ួយពីការពិភាកាដោយដបើកចហំ ្ ិងមា្
លកេណ្ៈាស្របព័្ធ។ 

ែូចាគំ្ិត្ាដស្រចើ្កនុ ងការអប់រ  ំ
វាកយ្ពា“អនកាា បនា្ិយម” មា្្័យតាម
ខ្លឹមារាដស្រចើ្ ចដំ េះម្ុ្សដអសងៗោន ា
ដស្រចើ្។ តាម្័យដែើម វាស្រត្ូវបា្ដគដស្របើស្របា្់ 
ដែើមបដីរៀបរាប់ពីស្រទឹ្យ្្ីមួយដ្ការ្ិកា។ នា
ដពលថ្មីៗដ្េះ វាអស ំ្ ឹងស្រទឹ្យ្្ី មួយបែលថ្ន 
ពិភពដោក  មា្ការ ក់ ព័្ធ ្ឹងភាព       
្មុគាម ញ បែលមិ្មា្្ចចភាព្ត្ា្ុម័ត្ 
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ដហើយភាគដស្រចើ្ដ្អែីបែលដយើងែឹង ស្រត្ូវបា្
បដងកើត្ពីជំដ្ឿរប្់ដយើង  ្ិងមជឈោា ្
្ងគមបែលដយើងរ្់ដៅ។ ដៅដពលបែល
វាកយ្ពា ស្រត្ូវបា្ដគដស្របើស្របា្់ ដែើមបដីរៀបរាប់
ពីគំរូពុទ្យធិ ដ្ការ្ិកា អនកាា បនា្ិយម 
អាចស្រត្ូវកំណ្ត្់្័យថ្នា ដោលវធិីមួយ
ដែើមប ី្ ិកាបែល“្ិ្សស្រត្ូវបា្ដគអ្ល់
ឱ្កា្ ដែើមបាីា បនាការគិត្ដ ើញស្រត្ឹមស្រត្ូវ
ផ្ទា ល់ខ្លួ្រប្់ដគ ពីអែីបែលកពុំងស្រត្ូវបា្ដគ
ដរៀ្ តាមការាា បនាទ្យនំាក់ទ្យំ្ងដអាកនុង ដៅ
កនុងចដំណ្ដមគំ្ ិត្ ្ ិងការពិត្ បែលស្រត្ូវបា្
ដគបដស្រងៀ្”។ ្ ញ្ញ ណ្ដ្អនកាា បនាពុទ្យធិ
្ិយមដ្េះ ដផ្្ទត្អារមមណ៍្ដៅដលើលំនាពុំទ្យធិ
បែល ម្ុ្សដស្របើស្របា្់ ដែើមបគីិត្ដ ើញស្រត្ឹម
ស្រត្ូវពីពិភពដោក។ ដោលវធិីដ្េះ បញ្ា ក់ថ្ន 
“្ិ្សាា បនាពុទ្យធិយ៉ា ង្កមម ចដំ េះខ្លួ្ដគ 
តាមការបដងកើត្រូបត្ណំ្ដងផ្ទា ល់ខ្លួ្រប្់ដគ 
ពីខ្លឹមារបែលស្រត្ូវ្ិកា ដោយដស្រជើ្ដរ ើ្
ព័ត្៌មា្ បែលដគែឹងថ្នមា្ការ ក់ព័្ធ ្ ិង
ដោយការបកស្រាយដរឿងដ្េះ ដោយពឹងបអែក
ដលើមូលោា ្ដ្ចំដណ្េះែឹង  ្ ិ ងត្ស្រមូវការ
បចចុបប្នរប្់ដគ។ ដោក អាបុត្ ្ិងដោក 
ដរ ៉ាបអ្ បញ្ា ក់ថ្ន៖ 

ម្ុ្សមាន ក់បែលកពុំង្ិកាអែី មួយ
បែលថ្មី  នាដំៅែល់បទ្យពិដាធទងំអ្់ដ្ 
ចំដណ្េះែឹងពីមុ្ ្ ិ ងគំរូអលូ វចិត្្បចចុ បប្ន។ 
បទ្យពិដាធថ្មី្ីមួយៗ ស្រត្ូវបា្ស្រជួត្ស្រាប ដៅ
ាបណ្្ដញដ្ការយល់ែឹងែរ៏្់រដវ ើក។ 

ថ្ែី ដបើទ្យ្ស្ៈដ្េះ ទក់ទញយ៉ា ង
ខាល ងំដទដលើាន ដែ  ដោក  ពីយ៉ា ដ្  ា
ពិដ្្ដផ្្ទត្អារមមណ៍្ដៅដលើការាា បនា
ចំដណ្េះែឹងាបុគគល បែលស្រត្ូវបា្អភិវឌ្ឍ
តាមរយៈអ្្រកមមាមួយបរាិា ្ វា្មរមយ
ាខាល ងំាមួយ្ឹងគរូំពុទ្យធិបចចុបប្ន ែូចាគរូំ
ែំដណ្ើ រការព័ត្៌មា្ ឬគំរូែំដណ្ើ រការ បែល
បា្បបងបចកការដស្របៀបដធៀបោន ។ គំរូទងំ
ដ្េះ  អ្ល់ដយបល់ថ្ន  ដយើងាា បនា  ្ ិ ង
ាា បនាដ ើងវញិ្ូវចដំណ្េះែឹង ដែើមបដីធែើឱ្យ
វាមា្្័យ ប៉ាុប្្វាមា្ភាពដអសងោន  កនុងការ
ព្យល់រប្់ដគ ពីព័ត្៌មា្ បែលស្រត្ូវែដំណ្ើ រ
ការដោយខួ្រកាល។ 

អនកទងំឡាយបែលបា្យល់ែឹង 
អំពីលប ិចបដ ស្រង ៀ្តាមដោលវធិី ្ិ្ស
មជឈមណ្ឌ ល ែូចាការពិភាកា ការ្ិកា
តាមបបប្ហការ ការដោេះស្រាយបញ្ា  ្ ិង
្ិ្ស្ិកាស្រាវស្រាវ ្ ឹងទ្យទួ្យលាគ ល់ថ្ន 
ដៅដពលបែលដស្របើស្របា្់វាបា្ស្រត្ឹមស្រត្ូវ វា
ត្ំណ្ដងឱ្យដោលការណ៍្ាដស្រចើ្  បែល
ដោកបូរហីា ្ិងដោកថ្មបារ ីបា្ដ្នើដ ើង 
គឺាលកេណ្ៈពិដ្្ដ្ការស្របត្ិបត្្ិការ
បដស្រងៀ្ តាមបបបអនកាា បនា្ិយម។  

ាឧទហរណ៍្៖ 
-ដគដរៀបចកំារ្ិកា ្ ិងការបដស្រងៀ្

ជុំវញិគំ្ិត្ែ៏្ំខា្់(ែូចាបញ្ញត្្ិាដលើក
ែបូំង ទូ្យដៅ្ីយកមម ្ ិងមូលោា ្ពីស្របធាបទ្យ 
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បែលមា្ខ្លឹមារ)ាាងការដផ្្ទត្អារមមណ៍្
ដលើការពិត្ោច់ដោយប ក។ 

-ពួកដគទ្យទួ្យលាគ ល់្ូវារៈ្ំខា្់
ដ្បុដរពុទ្យធិ  តាមការអ្ល់ឱ្យ្ិ្សាមួយ
រចនា្មព័្ធពុទ្យធិ បែលដគអាចដស្របើស្របា្់ដែើមប ី
បដងកើត្្័យពីការ្ិកាថ្មីៗ។ 

-ពួកដគខិ្ត្ខ្ំបដញ្ចញ្មត្ាភាព្ូវ
ភាពស្រគប់ស្រោ្់ពីបុដរពុទ្យធិ្ិ្ស ាញឹកញាប់
តាមការបដងកើត្ទ្យំនា្់បែលទក់ទ្យង្ឹង          
បញ្ញត្្ិមួយចំ្ ួ្។ 

-ពួកដគអ្ល់្ូវភាពមិ្ស្របាកែ តាម
ការបង្ហា ញ្ិ្សាមួយ្ឹងបញ្ា  បែលមា្
ភាពមិ ្ ស្របាកែ  ភាព្មុ គាម ញ  ្ិ ង                
ែដំណ្ដេះស្រាយាដស្រចើ្។ 

-ពួកដគបដស្រងៀ្្ិ្សពីរដបៀប្ិកា 
ពីរដបៀបដធែើឱ្យដទ្យៀងទត្់្ូវបណិំ្្្ិកា ្ ិង
ពីរដបៀបត្ស្រមង់ទិ្យ្ ការខិ្ត្ខ្ំស្របឹងបស្របង
្ិកាដោយផ្ទា ល់ខ្លួ្រប្់ដគ។ 

-ពួកដគមា្ទ្យ្ស្ៈដលើការ្ិកាថ្ន
ាការចូលរួមពុទ្យធិ  រវាង្ិ្ស មិត្្ភក្ិ  ្ ិ ង
ស្រគូ។ 

-ពួកដគវាយត្ដមលការទ្យទួ្យលបា្ពុទ្យធិ
្ិ្ស កនុងដពលដរៀ្ដមដរៀ្ ដែើមបឱី្យ្ិ្ស
ទ្យទួ្យលបា្ព័ត្៌មា្ស្រត្ ប់ភាល មៗ ដហើយ្ិង
ដែើមបឱី្យដគអាចមា្លទ្យធភាពដមើលដ ើញ
ភាពទក់ទ្យងោន រវាងការ្ិកា ្ ិងការដធែើបត្
្ពីការ្ិកាដនាេះ។ 

ដោលវធិីាា បនា្ិយម ចំដ េះការ
បដស្រងៀ្  ដលើកទឹ្យកចិត្្ ស្រគូឱ្យប្ែងរកគំរូ        
ដអសងៗកនុងការគិត្រប្់្ិ្ស។ ការែឹងពីគរូំ
ការគិត្ បែល្ិ្សបា្ដស្របើស្របា្់ ជួយស្រគូឱ្យ
មា្ក្ី្ងឈមឹ ្ ិងវាយយត្ដមលការយល់ែឹង
រប្់្ិ្ស។ ដែើមបដីធែើកិចចការដ្េះបា្ អនក
្ឹងស្រត្ូវការបអ្ការ ្ ស្រមាប់ាា ្ភាពទងំ 
ឡាយ បែលអនកអាចោត្ស្រត្ោង ្ ិងវភិាគ
ការយល់ែឹង ្ិងការគិត្រប្់្ិ្ស។  

 
២-ការបគ្រៀន គដើមបកីារយលដ់ឹរ 

អែី ដៅាការយល់ែឹ ង ? (What is 
understanding?)   

ដៅដពលបែល្ិ្សទ្យទួ្យលបា្្ូវ
ការយល់ែឹង ដត្ើដគបា្្ដស្រមចបា្្ូវអែី
ខ្លេះ? ្ិ្សមាន ក់  បែលយល់អែីមួយ ខុ្្ពី
្ិ្សមាន ក់ដទ្យៀត្ បែលមិ្យល់អែីតាមរដបៀប
ែូចោន ដ្េះ តាមរដបៀបណ្ដ? ចដំណ្េះែងឹអាច
ស្រត្ូវបា្ដគ ចាត្់ទុ្យកថ្ន ាព័ត្៌មា្បែលស្រត្ូវ
ចងចា ំ្ ិងអលិត្ដ ើងវញិ គឺការយល់ែឹងា
អែី បែលមា្ដស្រចើ្ាងដនាេះ។ ស្រប្ិ្ ដបើ
្ិ្ សមាន ក់  អាចស្របាប់ អន ក ្ូ វ ដ រ ឿងរា៉ា វ
ទងំឡាយ ែូចាស្រពេះមគកសស្រត្ែ៏លបបីអុំត្
ដៅ្ម័យអងគរ ឬបអ្ទី្យដ្អាណ្ដចស្រកអងគរ 
អនក្ិយយដោយមា្ទ្យំ្ុកចិត្្ថ្ន ្ ិ្ស
មា្ចដំណ្េះែឹងពីដរឿងរា៉ា វទងំដ្េះ។ ប៉ាុប្ដ្ត្ើ
អែីបែល្ិ្សមាន ក់ ស្រត្ូវដធែើ ដែើមបដីធែើឱ្យអនកដជឿ
ាក់ថ្ន ដគយល់ពីមូលដហតុ្បែលស្រពេះមគ
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កសស្រត្ ្ ិងបែ្ែី្ម័យដនាេះ បលងាបអនកដ្
ស្របដទ្យ្ដយើងបចចុ បប្ន។ វាាដរឿងចា្់  
ោ្់ណ្ដ្់បែលថ្ន ព័ត្៌មា្បែលអាច
រឭំកដ ើងវញិ គឺាបអនកចាបំាច់ដ្ការយល់
ែឹង ប៉ាុ ប្្ការយល់ែឹងវាដស្រចើ្ាងការចង
ចា។ំ 

ដែវ ី្  អល់្ដយបល់ថ្ន មា្រដបៀបបី
យ៉ា ង បែល្ិ្សអាចយល់ែឹងបា្៖ 

-្ិ្សចាបំាច់យល់ែឹងពីអត្ា្ ័យា
មូលោា ្ដ្អែីបែលដគកំពុងដធែើ (ែូចាការ
យល់ថ្ន បញ្ញត្្ិ ដ្ដលខ្បូក ដកើត្ដចញពី
គំ្ ិត្ដ្ការអសវំត្ាុ ែូចោន  ដែើមបបីដងកើត្បា្ា
ចំ្ ួ្្រុប)។ 

-្ិ្សគួរបត្ស្របឌ្ិត្កិចចការបែលបា្
ចូលរួម (ែូចាការដោេះស្រាយបញ្ា ) គឺអែី
បែលដគដធែើគួរបត្មា្្័យចដំ េះដគ។ 

-្ិ្ស ចាបំាច់មា្លទ្យធភាពអ្ុវត្្
លបចិ្ស្រមាប់ការ្ិកា ្ ិងការរុករកចដំណ្េះ
ែឹងកនុងមុខ្វាិា រប្់ដគ។ 

ដត្ើស្រគូ អាចបដស្រងៀ្្ិ្សយ៉ា ងែូច
ដមច្ ដែើមបឱី្យដគអាចយល់បា្? 

ជំហានទី១ ស្រត្ូវដរៀបរាប់ពីអែីបែល
អនកចង់ឱ្យ្ិ្សយល់។ តាមភាាដ្ការ
អប់របំែលពឹងបអែលដលើការអប់រទំងំដ្េះ ្ ឹង
ាលទ្យធអលមុខ្វាិា  បែលដរៀបរាប់ “ចដំណ្េះែឹង 
្ិងការយល់ែឹង”។ ាកិចចចាប់ដអ្ើម ស្រគូស្រត្ូវបត្
មា្លទ្យធភាព ដែើមបកីំណ្ត្់អត្្្ញ្ញ ណ្
ការយល់ែឹងយ៉ា ង្ំខា្់ពិត្ស្របា កែ បែល

ាខ្លឹមារ ពីអែីបែលស្រគូកំពុងបដស្រងៀ្។ ា
ញឹកញាប ់ការយល់ែឹងាមូលោា ្ទងំដ្េះ 
មិ្ស្រត្ូវបា្ដគអេះអាងចា្់ោ្់ថ្នា 
លទ្យធអលតាមមុខ្វាិា  បែលរហូត្មកែល់
ដពលដ្េះ វាាជ័រកាវបែលបិទ្យភាា ប់មុខ្វាិា
ទងំមូលរួមោន ។ 

ឧទហរណ៍្មួយចំ្ ួ្្្ីពីការយល់
ែឹងាមូលោា ្គឺ៖ 

-ចដំ េះមុខ្វាិា ស្របវត្្ិវទិ្យា៖“ការយល់
ែឹងស្រ ពឹត្្ិការណ៍្អត្ីត្កាល ជួយដយើង
ឱ្យយល់ ពីមូលដហតុ្បែលពិភពដោកមា្
លកេណ្ៈបបបដ្េះ នាដពល្ពែដថ្ង”។“ស្របវត្្ិវទិ្យា 
ស្រត្ូវបា្បដងកើត្តាមការ្ដស្រមចចិត្្ បែល
ម្ុ្ស  ្ រដ្រចូល ្ ិ ងមិ្បា្្រដ្រ
បញ្ចូ ល”។  

-ចំដ េះមុខ្វាិា វទិ្យាាន្ត្្៖ “ដយើង 
្ិកាវទិ្យាាន្ត្្ ដែើមបឱី្យដយើងអាចយល់
ែឹងពីពិភពរូបវ្្ ដៅជុវំញិខ្លួ្ដយើង”។ វទិ្យា
ាន្ត្ ្មិ្បម្ាលំនាដំ្ការរកដ ើញការ
ពិត្ដទ្យ ប៉ាុប្្ បដងកើត្ ្ ិងដធែើការាកលបង្ូវ
ស្រទឹ្យ្្ីទងំឡាយ។ 

-ចំដ េះមុខ្វាិា ពីជគណិ្ត្៖ ដយើង
អាចដស្របើអែីបែលដយើងដចេះ ដែើមបដីោេះស្រាយ
្ូវអែីបែលដយើងមិ្ដចេះ។ 

-ចំដ េះមុខ្វាិា អប់រ សំ្រគូ៖ មិ្បម្
្ិ្សទងំអ្់ អាច្ិកាខ្លឹមារបត្មួយ 
តាមរដបៀបែូចោន  កនុងដពលបត្មួយដទ្យ (Not all 
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the students can learn the same thing in the 
same ways in the same time)។ 

ដៅដពលបែលស្រគូយល់ចា្់  អំពី
ការយល់ែឹងាមូលោា ្ បែលអនកចង់ឱ្យ
្ិ្ស្ដស្រមចបា្ អនកអាចចាប់ដអ្ើមព្យល់
ដគដៅាលទ្យធអលែ៏ាក់ោក់។  

ាឧទហរណ៍្ៈ 
-កនុងដមដរៀ្ស្របវត្្ិវទិ្យា : “្ិ្ស ្ឹង

យល់ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងរវាង្ិទ្យធិ ្ ិងការទ្យទួ្យលខុ្្
ស្រត្ូវ ដៅកនុង្ងគមស្របាធិបដត្យយ”។ 

-កនុងដមដរៀ្គណិ្ត្វទិ្យា : ្ិ្ស្ឹង
យល់ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងរវាង្មារណ្កមម ្ ិងការ
បញកឱ្យដ ើញភាពខុ្្ោន ។ 

-្ស្រមាប់ដមដរៀ្អកសរ្ិលប ៍: “្ិ្ស
្ឹងយល់រដបៀប បែលអនក្ិព្ធបដងកើត្ អភិវឌ្ឍ 
្ិងស្រទ្យស្រទ្យង់ចដំណ្ដទ្យ្ួរកនុងឈុត្មួយ”។ 

-្ស្រមាប់ដមដរៀ្្ុខ្ភាព : “្ិ្ស 
្ឹងយល់រដបៀបស្រត្ូវត្មអាគរ បែលអាចរួម
ចបំណ្កែល់ជងំឺ្រដ្ឈាមកនុងដបេះែូង។ 

-ចដំ េះដមដរៀ្បែលទក់ទ្យងែល់ការ
បដស្រងៀ្:  “្ិ្ស្ឹងយល់ពីតួ្នាទី្យដ្ការ
ផ្ទល ្់ប្ូ រពុទ្យធិកនុងការ្ិកា”។ 

ដៅដពលបែលអនកែឹងថ្ន  វាាអែី
បែលអនកចង់ឱ្យ្ិ្សដរៀ្ ្ ិងដហតុ្អែីបា្
ាអនកចង់ឱ្យដគដរៀ្អពីំវា អនកដស្រត្ៀមខ្លួ្ា
ដស្រ្ច្ស្រមាប់ជគំ្ទី្យ២  

ជំហានទី២ ការដស្រជើ្ដរ ើ្ ខ្លឹមារ 
(ឬស្របធា្បទ្យ្ស្រមាប់បដស្រងៀ្) បែល្ឹង

ាយ្ែ៏្មរមយ ្ ស្រមាប់ជួយ្ិសឱ្យទ្យទួ្យល
បា្ការយល់ែឹង បែលស្រត្ូវបា្ដរៀបរាប់កនុង
លទ្យធអល្ិការប្់អនក។ ស្របធា្បទ្យែូច
ដ្េះ ្ឹងមា្លកេណ្ៈពិដ្្ែូចត្ដៅ៖ 

-វា្ឹងាមជឈមណ្ឌ ល ចដំ េះវ ិ្ ័យ 
្ិកា បែលទ្យំ្ងាមា្្័យថ្ន វាមា្អល
ស្របដយជ្៍ែល់វាិា ជីវៈកនុងវ ិ្ ័យដ្េះ។ 

-វាគួរឱ្យចាប់អារមមណ៍្ែល់្ិ្ស។ 
-វាគួរឱ្យចាប់អារមមណ៍្ែល់ស្រគូ។ 
-វាស្រត្ូវបា្ដគស្រាវស្រាវរួចាដស្រ្ច
តាមរយៈ្ណួំ្រដបើក។ 
-វាស្រត្ូ វបា្ដគដធែើអដងកត្តាមរយៈ
លប ិច  ្ិង្កមមភាពដអសងៗោន  
ដោយ្ិ្ស្ូវកស្រមិត្ែណំ្ដក់កាល
អភិវឌ្ឍដអសងោន ាដស្រចើ្។ 

 -ដគអ្ល់ឱ្កា្ាដស្រចើ្ ដែើមបបីដងកើត្
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង ាមួយបទ្យពិដាធ្ិការប្់
ដគ។ 
 -ា្ិចចកាល វាអាចស្រត្ូវបា្ដគស្រាវ 
ស្រាវរុករកស្រាលដស្រៅបថ្មដទ្យៀត្  ្ ិ ងតាម
រដបៀបដអសងៗោន ាដស្រចើ្។ 
 ឧទហរណ៍្ មួយចំ ្ួ ្ប ែលមា  ្          
លកេណ្ៈ ពិដ្្ទងំដ្េះគឺ៖ 
 -កនុ ងជីវវទិ្យា : ជីវតិ្ (life) ការបដងកើត្
កូ្ដៅ (reproduction) ្ ភាវគត្ិ្ត្ែ (animal 
instincts) ដស្រពដឈើដៅត្បំ្់ដភលៀង (rain forests) 
្ត្ែោយណូ្្័រ (dinosaurs) ពូជ្ត្ែបែល
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កំពុងមា្ដស្រោេះថ្នន ក់ (endangered species) 
ការស្រពមា្ា្កល (global warning). 

-កនុ ងគណិ្ត្វទិ្យា : បញ្ញត្្ិ ដ្ កយ
្ូ្យ (the concept of zero) ្ មភាព (equality) 
ទ្យំ ហំ  (size) ជញ្ាី ង  (scale) ភាពទ្យំ ្ ង 
(probability)។ 

-កនុ ងស្របវត្្ិ វ ទិ្យា  : ដ ស្រោេះធមមាត្ិ  
(natural desasters) ការរ្់ដ ើងវញិ បែិវត្្្ ៍ 
(revolution) ទ្យនំា្់ អណំ្ដច (power) មគគុដទ្យា្
ក៍ភាព (leadership)។ 

-កនុ ងអកសរ្ិលប  ៍: ដរឿង្ិទ្ (folk 
tales) ដរឿងកបំបលង  កយដស្របៀប (metaphors) 

-កនុង្ិលបៈ : ពណ៌្ យថ្នទ្យ្ស្៍ ឬទ្យ
្ស្ៈ។ 

-កនុង្ុខ្ភាព : ភាព្មយខាងរូបរាង 
ភាព អ ត្់ ធម ត្់  (endurance) ្ រ ី រ វ ិទ្យ ា  
(physiology) ចិត្រចលករ (motivation)។ 

-កនុ ងការអប់រ សំ្រគូ  : ការអភិវឌ្ឍពុទ្យធិ  
(cognitive development)ចិត្រចលករ (motivation)   
ភាពឧប្គគ កនុ ងកា រ ្ិ ក ា  (learning 
difficulties)។ 

ដស្រកាយដពលអនកបា្្ដស្រមចចិត្្ ពី
អែី បែលអនកចង់ឱ្យ្ិ្ស្ិកា(លទ្យធអល
្ិកា) ដហើយអនកបា្ដស្រជើ្ដរ ើ្ ស្របធា្បទ្យ
បែលអ្ល់អល បែល្ឹងអ្ុញ្ញ ត្្ិ្ស
ឱ្យស្រាវស្រាវ ្ ិងអភិវឌ្ឍការយល់ែឹងរប្់
ដគ បនាា ប់មក អនកដស្រត្ៀមខ្លួ្ាដស្រ្ច ្ ស្រមាប់ 
ជគំ្ទី្យ៣។    

ជំហានទី៣ ្ដស្រមចចិត្្ពីរដបៀប
បដងកើត្បរាិា ្្ិកា បែល្ឹងស្រទ្យស្រទ្យង់  ្ ិង
ដលើកទឹ្យកចិត្្ែល់ការ្ិកា។ ាមួយ្ឹង      
បរាិា ្ស្រទ្យស្រទ្យង់ែូដចនេះ អនកស្រត្ូវបត្ដលើកទឹ្យក
ចិត្្្ិ្សាដ ើងវញិ  បដងកើត្ដ ើងវញិ 
បដញ្ច ញអ្់្មត្ាភាព ពស្រងីក  គណ្នា
ចំ្ ួ្ស្របបហល  ្ិងអ្ុវត្អ្ែីបែលដគបា្ដចេះ 
តាមរដបៀបបែល អាចបដងកើត្ការយល់ែឹង
រប្់ដគ។ ដៅែំណ្ដក់កាលដ្េះ អនកគួរបត្
ជួយ្ិ្សឱ្យបង្ហា ញគំ្ិត្រប្់ដគតាម
ភាា ្ ិង មិ្ដស្របើភាា បែលមា្បង្ហា ញ
ដៅជពូំកដស្រកាយ។  

ជំហានទី៤ កនុងការបដស្រងៀ្ឱ្យមា្
ការយល់ែឹង គឺស្រត្ូវអ្ល់្ិ្ស ឱ្យបង្ហា ញា
ាធារណ្ៈការយល់ែឹង  បែលមា្ការ
អភិវឌ្ឍរប្់ដគ។ ដរឿងដ្េះ មា្មុខ្ង្ហរ 
ចមបង២ ៖ 

-ទុ្យកឱ្យ្ិ្សដធែើដត្្រការយល់ែឹង
រប្់ដគ តាមការអ្ុវត្្វាដៅកនុងរដបៀបមួយ
ចំ្ ួ្។ 

-ដលើកកមព្ ់ទឹ្យកចិត្ស្្រគូ ដែើមបវី ិ្ ិចឆ័យ
វ ិាលភាព  ប ែល្ិ្សបា្្ដ ស្រមច            
លទ្យធអលតាមការ្ិកា។ 
 
គសចក្តសីននិដ្ឋា ន 
 ដោលវធិីាា បនា្ិយម បា្បស្រប
កាល យពីការបដស្រងៀ្តាមបបបស្រគូមជឈមណ្ឌ ល 
ដៅាការបដស្រងៀ្ តាមបបប្ិ្សមជឈមណ្ឌ ល។ 
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ដោលវធិី ដ្េះ ដលើកកមព្់ការយល់ែឹង
កា្់បត្្ីុជដស្រៅដោយ្ិ្សចូលរួមកនុងកិចច
ការែ៏មា្អត្ា្័យ បែលទក់ទ្យង្ឹងបរបិទ្យ
ពិភពដោកពិត្ ្ិងបទ្យពិដាធពីមុ្។ 
ដោលវធិីដ្េះ មិ្ស្រត្ឹមបត្បដងកើ្ការរកា
ចដំណ្េះែឹងប៉ាុដណ្ដណ េះដទ្យ ប៉ាុប្រ បថ្មទងំជរុំញ
ជនំាញ្ខំា្់ៗ ដៅកនុង្ត្វត្សទី្យ២១ ែូចា
ការ្ហការ ការដោេះស្រាយបញ្ា  ្ិងការ
្ស្រមបខ្លួ្ាដែើម។ ដៅដពលបែលទិ្យែាភាព
អប់របំ្រវវិត្រ ការដធែើ្មាហរណ្កមមលបចិ
បដស្រងៀ្ាា បនា្ិយម ដៅបត្មា្ារៈ
្ខំា្់កនុងការអភិវឌ្ឍអនក្ិកា ្ ែ័យត្ស្រមង់
ទិ្យ្ស្របកបដោយថ្នមពល ្ិងស្រត្ូ វបា្
ដរៀបច ំដែើមប ី្ ិកាស្រាវស្រាវបញ្ា ស្រប ឈម
្កលែ៏្មុគាម ញ។ ការទ្យទួ្យលយកស្រទឹ្យ្រី
ាា បនា្ិយមកនុងការបដស្រងៀ្ ធានាថ្ន ការ
អប់រមំិ្បម្ស្រោ្់បត្ាការអរល់ចដំណ្េះែឹង
ប៉ាុដណ្ដណ េះដទ្យ ប៉ាុប្រ្ ដំៅដលើការបដងកើត្អនកគិត្
បែលមា្្មត្ាភាព ្ិងអនក្ិកាដពញ
មួយជីវតិ្។ 
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