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ចំណាត់ថ្នា ក់វិទ្យានៃការសកិា 
(TAXONOMIES OF LEARNING) 

ដោយ : បណ្ឌិ ត ស ូសធុីរ 
មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ                                         វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម                                

រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 
 

សសចកតីស្តើម 

 ចំណាត្់ថ្នា ក់វទិ្យាន្ការ្ិកា ដ ើរ   
តួ្នាទី្យាស្រកបខណ័្ឌ មួយ ដ ើមបចីាត្់ថ្នា ក់ ដរៀបច ំ
្ិងស្្ែងយល់ពីវ ិ្ ័យពុទ្យធិ  ដ្ចករីស្រ្ឡាញ់ 
្ិងចិត្រចលនា ស្ លពាក់ព័្ធ្ឹងការអប់រ។ំ          
ចំណាត្់ថ្នា ក់វទិ្យារប្់ដោកប្លូ ម បា្ការស្ក
លមអាប្របនាា ប់្ូវស្រកបខ័ណ្ឌ ទងំដ្េះ ស្ ល
អាចជួយអាកអប់រ ំរចនាកមមវធិី្ិកា វាយត្នមល
ការយល់ ឹង ្ិងជំរុញការដរៀ្្ូស្រត្កា្់ស្ត្     
្ីុជដស្រៅ។ តាមរយៈការចាត្់ថ្នា ក់វត្ាុ បំណ្ង
្ិកាដៅាកស្រមិត្ឋានា្ុស្រកម ចំណាត្់ថ្នា ក់
វទិ្យា ផ្រល់អណំាច ល់អាក្ិកា អភិវឌ្ឍពីការ
ទ្យទួ្យលបា្ចំដណ្េះ ឹងាមូលោា ្ ដៅការ       
អ្ុវត្រ ការវាយត្នមល ្ិងការបដងកើត្ថ្មីកា្់ស្ត្    
្មុគាម ញ។ ដៅកាុ ងការ្ិកាស្រាវស្រាវដ្េះ 
ដយើ ង្ឹងបង្ហា ញឱ្យដ ើញពី វ ិាលភាព             
្ំខា្់ ៗន្ការ្ិកាចំណាត្់ថ្នា ក់ វ ិទ្យា             
ារៈ្ ខំា្់រប្់វា ្ ិងរដបៀប ស្ លវាដលើកមព្ ់
 ល់ការអ្ុវត្រស្ផ្ាកអប់រ។ំ 

ដយើងស្រត្ូវស្ត្ចាប់ដផ្ដើមាមួយបញ្ហា ស្ ល
ថ្ន ‹‹ដត្ើ ដយើងចង់ឱ្យ្ិ្ស ដរៀ្ស្បបណា?      
ដេតុ្អែីបា្ាដយើងចង់ឱ្យដគដរៀ្ដមដរៀ្ទងំ
ដ្េះ?›› ចដមលើយចដំពាេះ្ណួំ្រដ្េះ ្ ឹងជួយដយើង 
ដ  ើ ម ប ី អភិ វឌ្ ឈលទ្យធ ផ្លមួយចំ ្ួ ្  គឺ                   
របាយការណ៍្ពីពុទ្យធិ  ្ ិ ងការយល់ ឹងបំណិ្  ្
្ិងឥរយិាបថ្ ្ ិងគុណ្ត្នមល ស្ លដយើងចង់ឱ្យ
្ិ្សអភិវឌ្ឍ ាលទ្យធផ្លមួយភាគធំន្ាា ន 
ដោកប្លូ ម ្ិង្េដ្វកិរប្់គាត្់ដៅឆ្ា ំ
១៩៥៦។ វាាការស្របត្ិបត្ដិាមញ្ញ ្ ស្រាប់អាក
ដរៀបចំកមមវធិី្ិកា ចំដពាេះលទ្យធផ្លន្ការ
្ិកាាស្រកុម ដៅាវ ិ្ ័យ៣គឺ៖ 
 ក-វិស័យពុទ្យធិ (ពាក់ព័្ធ្ឹងលំនា ំ
ចិត្ដ) ាវ ិ្ ័យន្ការ្ិកាស្ លពាក់ព័្ធ្ឹង
បណិំ្  ្ចិត្រ ្ ិងការទ្យទួ្យលបា្ចដំណ្េះ ឹង។ វាគឺ
ាវ ិ្ ័យមួយកាុងចដំណាមវ ិ្ ័យ្ំខា្់ៗទងំ
បីន្ការដរៀ្្ូស្រត្ រួមាមួយ្ឹងវ ិ្ ័យដ្ចករី
ស្រ្ឡាញ់ (អារមមណ៍្ អាកបបកិរយិា ្ិងគុណ្
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ត្នមល) ្ ិងវ ិ្ ័យចិត្រចលនា (ចលនារាងកាយ ្ ិង
ការ្ ស្រមប ស្្រមួល)។ 
 ខ-វិស័យចិតដចលនា (ពាក់ព័្ធ្ឹង
កតាដ ចលនាខាងកាយ្ិង្កមមភាពខាងរាង
កាយ) ាស្ផ្ាកមួយន្ការ្ិកា ស្ លពាក់ព័្ធ
្ឹ ងចល នារាងកាយ ការ្ស្រមប្ស្រមួល          
បំណិ្្ចលនា ្ ិងការដស្របើស្របា្់រាងកាយ។ វា
ដតរ ត្ដលើការអភិវឌ្ឍជំនាញដោយន  ឬកាយ    
្មបទ ពី្កមមភាពាមូលោា ្ ូចាការ     
រ្ដ រ្ រេូត្ ល់្កមមភាព្មុស្រគាម ញ  ូចា
ការវេះកាត្់ ឬការដលងឧបករណ៍្ដភលងាដ ើម។ 
 គ-វិស័យនៃសសចកដី ស្សឡាញ់  
(ពាក់ព័្ធ្ឹងអារមមណ៍្ ឥរយិាបថ្ ្ ិងត្នមល) ា
ស្ផ្ាកមួយន្ការ្ិកាស្ លទក់ទ្យង្ឹង
អារមមណ៍្ អាកបបកិរយិា គុណ្ត្នមល ការដលើកទឹ្យក
ចិត្រ ្ ិងអារ មមណ៍្។ វាា្ការស្រពួយបារមភ ចដំពាេះ
រដបៀប ស្ លបុគគលាា ក់ៗ ដោេះស្រាយាមួយ
ដរឿងរា៉ា វដផ្សងៗដោយអារមមណ៍្— ូចារដបៀប
ស្ លពួកដគា្អារមមណ៍្ ចំដពាេះស្របធា្បទ្យ
មួយ ចណំាប់អារមមណ៍្រប្់ពួកដគចដំពាេះវា ្ ិង
រដបៀបស្ លត្នមលរប្់ពួកដគា្ឥទ្យធិពលដលើការ
ដរៀ្ ្ូស្រត្ ្ ិងអាកបបកិរយិា។ 

លទ្យធផ្លស្រកុម ៏ទូ្យលំទូ្យោយស្បបដ្េះ 
ផ្ដល់្ូវចំណុ្ចដផ្ដើម ៏ា្ស្របដយាជ្៍ អំពីការ
គិត្្ូវដរឿងរា៉ា វទងំឡាយស្ លស្រគូចង់ឱ្យ្ិ្ស 

ដរៀ្។ វាាចំណុ្ចស្របត្ិបត្ដិាក់ស្្ដង ្ ស្រាប់
ការស្រាវស្រាវគំ្ិត្ ស្ លស្របដភទ្យន្ការ្ិកា  
ដផ្សងៗ ទមទរ្ូវដគាលវធិីដផ្សងៗ ចំដពាេះការ
បដស្រងៀ្  ្ ិងការវាយត្នមល។ 

ឧទេរណ៍្ វាាដរឿងចា្់ោ្់ស្ ល
ថ្ន ការបដស្រងៀ្ ្ូវបណិំ្្ាក់ស្្ដង ( ូចា ការ
ដលងឧបករណ៍្ត្ន្ត្ដី ) ្ ឹងទមទរ្ូវដគាលវធិី 
ដផ្សងៗ ពីការបដស្រងៀ្្ូវបណិំ្្ាក់ស្្ដងខាង
ពុទ្យធិ ( ូចាការអា្បទ្យដភលង)។ វាក៏ាដរឿងចា្់ 
ោ្់ផ្ងស្ រស្ លថ្ន ពុទ្យធិ បណិំ្  ្្ ិងឥរយិាបថ្ 
ា្ការពាក់ព័្ធគាា  តាមរដបៀបមួយ្មុគាម ញ
ាបងគួ រ។ ដស្រពាេះដេតុ្ ូដចាា េះ ស្រកុមស្របដភទ្យ ៏            
ទូ្យ ោយ (វ ិ្ ័យពុទ្យធិ) គឺស្រគា្់ស្ត្ាចណុំ្ចចាប់
ដផ្ដើមធាតុ្ផ្សខំាងកាុងរប្់វា ្ ិងទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងរវាង
វ ិ្ ័យដផ្សងៗ ស្រត្ូវការផ្ងស្ រ្ូវការពិចារណា 
តាមការដធែើគដស្រាងបដស្រងៀ្ ។ 

វាាដរឿងចា្់ោ្់ ស្ លថ្ន មិ ស្្ម្
ស្រគប់លទ្យធផ្លទងំអ្់ បា្ទ្យទួ្យលដ្មើៗគាា ដនាេះ
ដទ្យ។ លទ្យធផ្លខលេះ ្ ឹងរកដ ើញគំ្ ិត្ង្ហយស្រ្ួល 
លទ្យធផ្លខលេះដទ្យៀត្ ាគំ្ ិត្្មុគាម ញ។ លទ្យធផ្ល
ខលេះ ្ឹងទមទរ្ូវគំ្ិត្ន្បំណិ្្ទប ឯ        
លទ្យធផ្លខលេះដទ្យៀត្ ា្កស្រមិត្ខព្ ់។ លទ្យធផ្លខលេះ 
្ឹងទមទរ្ ូវការតល ្់បដូ រត្ិចតួ្ចខាងឥរយិាបថ្ 
្ិងគុណ្ត្នមល ឯលទ្យធផ្លខលេះដទ្យៀត្ ា្ការតល ្់
បដូ រ ៏ដស្រចើ្។ ដ ើមបជួីយដយើងគិត្ ្ ិងពិភាកា្ូវ
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គំ្ ិត្ខុ្គាា ន្លទ្យធផ្លទងំដ្េះ វាាដរឿងា្
ស្របដយាជ្៍ណា្់ ស្ លស្រត្ូវា្ភាារួមមួយ 
ដ ើមបដីរៀបរាប់ពីវា។ ការស្រាវស្រាវ្ ូវភាារួមគាា
ដ្េះ បា្នាដំៅ ល់ការបដងកើត្គំ្ ិត្ ឬចណំាត្់
ថ្នា ក់ន្ការ្ ិកា គឺាវធិីតាមឋានា្ុស្រកមន្ការ
ដធែើចំណាត្់ថ្នា ក់ន្លទ្យធផ្លការ្ិកា ស្ ល
អាចដធែើដៅបា្។ 

ឧទេរណ៍្ ដៅឆ្ា ១ំ៩៥៦ ដោក ប្លូ ម 
បា ដ្្ាើដយាបល់ថ្ន លទ្យធផ្លដៅកាុងវ ិ្ ័យពុទ្យធិ 
អាចដធែើចំណាត្់ថ្នា ក់ ដៅាស្រមិត្ឋានា្ុស្រកម
ចំ្ ួ្៦។ ដៅឆ្ា ១ំ៩៧២ ដោក ហាដរា បា ដ្លើក
្ំដណ្ើ  អំពីការដធែើចំណាត្់ថ្នា ក់ន្លទ្យធផ្ល
្ិកាកាុងវ ិ្ ័យចិត្ដចលករា៦កស្រមិត្ ដេើយ
ដៅឆ្ា ំ១៩៦៤ ដោក ស្រកាត្េូល ្ិងអាក
ស្រាវស្រាវឯដទ្យៀត្ បា្ដ្ាើកស្រមិត្ចំណាត្់កាុ ង       
វ ិ្ ័យដ្ចកដីស្រ្ឡាញ់ថ្នា ក់ា៥កស្រមិត្។ អាក
្ិព្ធ នទ្យដទ្យៀត្ បា្ដធែើ្ំ ដណ្ើ ្ូ វកស្រមិត្               
ចណំាត្់ថ្នា ក់ទងំឡាយ ដៅកាុងវ ិ្ ័យដផ្សងគាា
្ីមួយៗ។ 

កស្រមិត្ចណំាត្់ថ្នា ក់ ៏លបលីាញបផុំ្ត្
ដនាេះ គឺថ្នបា្អភិវឌ្ឍដោយប្លូ ម ្ិង្េ         
ដ វ្កិរប្់គាត្់ ដៅទ្យ វ្ត្ស១៩៥០។ វាស្រត្ូវបា្
អភិវឌ្ឍ ដៅដពលមួយ ស្ លអាកបបកិរយិា្ិយម 
គឺាស្រទឹ្យ្ដី ដ្ ិកា ៏្ំខា្់ាងដគ ដេើយវាបា្
ផ្ដល់្ូវមគគុ ដទ្យា្ក៍ ៏ា្ត្នមល្ស្រាប់ស្រគូ ្ ិង

អាកដរៀបចកំមមវធិី្ិកាាដស្រចើ្។ ដទេះាយា៉ា ង
ណាក៏ដោយ វាស្លងឆលុ េះបញ្ហច ងំស្រទឹ្យ្ដីបចចុបប្ា 
អពីំពុទ្យធិ ្ ិងអពីំរដបៀបស្ លដគដរៀ្ ។ ការប៉ាុ្ប៉ាង
មួយ ដ ើមបដីធែើឱ្យ្េះដ្ប ើយ្ូវាា ្ភាពស្បប
ដ្េះ គឺចំណាត្់ថ្នា ក់  ស្ លដគបា្ ឹងថ្ន         
ចណំាត្់ថ្នា ក់្ស្រាប់្ិកា ការបដស្រងៀ្ ្ិង
ការវាយត្នមល។ ចណំាត្់ថ្នា ក់ដ្េះ ដៅស្ត្បា្
រកាទុ្យក្ូវរចនា្មព័្ធាដស្រចើ្ន្កស្រមិត្      
ចំណាត្់ថ្នា ក់ ស្ លាស្រប ភពដ ើមរប្់ដោក  
ប្លូម។ ប៉ាុស្្ដ វាស្រត្ូវបា ដ្គព ស្រងីក ឆលុេះបញ្ហច ងំរដបៀប
ថ្មីន្ការគិត្ អពីំពុទ្យធិ ្ ិងការ្ ិកា ។  

ការអភិវឌ្ឍន្កស្រមិត្ចំណាត្់ថ្នា ក់ ស្រត្ូវ
បា្បដងកើត្ដ ើងដោយបញ្ហា ៤ ស្ លស្អ្ឌ្័រ្ ិ  ្
្ិងស្រកាត្េូល ដមើលដ ើញថ្ន ា្មូលោា ស្្រគេឹះ
 ល់ការបដស្រងៀ្ ៖ 
-ដរឿង្ខំា្់ស្បបណា ស្ ល្ិ្សស្រត្ូវដរៀ្ ? 
-ដត្ើការបដស្រងៀ  ្ស្រត្ូវដធែើស្ផ្្ការ ្ ិងផ្ដល់ដៅឱ្យ
្ិ្សយា៉ា ង ូចដមដច ដ ើមបឱី្យគំ្ ិត្្ិ្ស ៏ខព្ ់ 
ដ្ស្រមចបា ដ្ោយ្ិ្ស? 

-ឧបករណ៍្វាយត្នមល ្ ិងទ្យស្រមង់ការស្បបណា ្ ឹង
ផ្ដល់្ូវពត្៌ា្ពិត្ អពីំរដបៀបស្ ល្ិ្សកពុំង
្ិកា បា្លអប៉ាុ្ណា?  
-ដត្ើស្រគូអាចធានាថ្ន លទ្យធផ្លការបដស្រងៀ្  ្ ិងការ
វាយត្នមលយា៉ា ង ូចដមដច ស្រត្ូវបា្ដគ ស្្រមបតាម
្ឹងមួយដទ្យៀត្? 
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ពី ដ ស្រពា េះ្ំ ណួ្ រទ ំងដ ្ េះ  ដតដ ត្
អារមមណ៍្ដៅដលើបញ្ហា  ស្ លាបញ្ហា ស្រគឹេះ ៏ខាល ងំ
 ល់ការបដស្រងៀ្ វាមិ្ស្ម្ាដរឿងស្ លគួរឱ្យ
ភាា ក់ដផ្អើលដទ្យ ស្ លថ្នដគទក់ទញអារមមណ៍្
ដយើង ចដំពាេះចណុំ្ចស្រប្ពែលទ្យធផ្ល ស្ លបា្
ដកើត្ដចញការអប់រ  ំគឺការ្ស្រមប្ស្រមួលន្     
លទ្យធផ្លលបចិបដស្រងៀ្  ្ ិងការវាយត្នមល។ 

 

ស្របដភទ្យ
ពុទ្យធ ិ

លនំាពុំទ្យធិ 
ចងចា ំ យល់ ឹង អ្ុវត្ដ វភិាគ វាយត្នមល នចាស្របឌិ្ត្ 

ការពិត្       
បញ្ញត្ដ ិ       
្ិតិ្វធីិ       
ពុទ្យធិកស្រមិត្
ខព្  ់

      

លនំាពុំទ្យធិ 
 

អែីស្ លដគទមទរឱ្យ្ ិ្ស
ដធែើ 

ឧទេរណ៍្ន ក្រិយិា  ្ ក មម 
ភាព 

ចងចា ំ
 

ដស្របើស្របា្់ដ ើងវញិ្ូវ
ចដំណ្េះ ឹងស្ លពាក់ព័្ធ
ពីលំ្ ឹកស្វង 

ាគ ល់វញិ, ្ ឹកដ ើញវញិ 
កណំ្ត់្្័យ,  ដរៀបរាប់,  កណំ្ត់្ 
អត្ដ្ ញ្ហញ ណ្,  ដធែើបញ្ជី ,  ផ្គូផ្គង , 
ចមលងតាម, ដស្រជើ្ ដរ ើ្ , អេះ អាង 

យល់ ឹង 
 

បដងកើត្ ័យពីព័ត៌្ា  ្្ ិង 
បញ្ញត្ដិ 
 

អេះអាងតាមរដបៀបដផ្សង,  
បកស្រាយ, ផ្ដល់ឧទេរណ៍្, 
ចាត់្ថ្នា ក់, ្ ដងេប, កណំ្ត់្ថ្ន
ពិត្, ដស្របៀបដធៀប., ពិភាកា, 
ព្យល់, ្ រដ រ្, ដ ើងវញិ។ 

អ្ុវត្ដ 
 
 

អ្ុវត្ដ្ ិតិ្វធីិ ឬដស្របើស្របា្់
បដចចកដទ្យ  តាមាា ្ភាព
ផ្ដល់ឱ្យ។ ដរឿងដ្េះអាច
ពាក់ព័្ធ្ ឹងការអ្ុវត្ដ
្ីតិ្វធីិ 
 ស្ ល ឬៗ្ ដស្រមចចិត្ដពី
ការដស្របើស្របា្់្ីតិ្វធីិតាម
ាា ្ភាពពិដ្ ។្ 

តល ្់បដូ រ បកស្រាយ , ទ្យ ស្ ៍
ទយ, ដធែើឱ្យទក់ទ្យង, បង្ហា ញពី
រដបៀប, ដោេះស្រាយ,  ដបដាា  

វភិាគ 
 
 

បសំ្បកព័ត៌្ា ដ្ៅាស្ផ្ាក
្ិងកណំ្ត់្ពី់រដបៀបស្ ល
ស្ផ្ាកទងំឡាយ ទក់ទ្យង 
ដៅ្ឹងស្ផ្ាកមួយដផ្សង
ដទ្យៀត្ ្ ិងរដបៀប ស្ លវា
ទក់ទ្យង្ ឹងដគាលបណំ្ង 
ឬ រចនា្មព័្ធទងំមូល។ 

វភិាគ,  ដស្របៀបដធៀប, ដធែើឱ្យផ្ាុយ, 
ចាត់្ស្ចង, ដធែើឱ្យខុ្គាា , ពិ្ិត្យ, 
ព្យល់, បង្ហា ញឱ្យ ដ ើញ, ដធែើ
ឱ្យទក់ទ្យង, ព្យល់, ដធែើឱ្យ ខុ្
គាា , ្ ្មត្ 

វាយត្នមល 
 
 

ដធែើការវ ិ្ ិចឆយ័ដោយស្ផ្អក
ដលើលកេណ្ៈវ ិ្ ិចឆយ័្ិង/
ឬ្ ដង់ោ។ 

អធិបាយ, ពិ្ិត្យ,រេិះគ្ ,់ វ ិ្ ិ    
ចឆ័យ, ាគ ល់ភាពខុ្គាា  , ដធែើ  
យុត្ដិកមម, បកស្ស្រប,  គាសំ្រទ្យ។ 

នចាស្របឌិ្ត្ 
 
 

ោក់ធាតុ្ទងំឡាយរួមគាា  
ដ ើមបបីដងកើត្ ភាព
ទងំមូល តាមមុខង្ហរ 
ឬទ្យនំាក់ ទ្យំ្ ង ឬទ្យទួ្យល
ាគ ល់ធាតុ្ទងំឡាយ  
ដៅាគរូំថ្ម ី

ផ្សគំាា , ដរៀបចបំលង់, ដធែើស្ផ្ ការ, 
ដរៀបចដំ ើងវញិ, កាងដ ើង
វញិ, ្ រដ រ្ដ ើងវញិ , បដងកើត្  
, ផ្លិត្។ 
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កស្រមិត្ចំណាត្់ថ្នា ក់  ស្ លបា្រឭំក
ដ ើងវញិ ទុ្យកាបញ្ញត្ដិ មូលោា ្ ន្កស្រមិត្           
ចំណាត្់រប្់ដោកប្លូ ម (ឋានា្ុស្រកមន្លំនា ំ
ពុទ្យធិ  ពាក់ព័្ធ្ឹងការ្ិកាស្ផ្ាក្ិកា) ប៉ាុ ស្្ដ 
អភិវឌ្ឍ ្ ិងពស្រងីកកស្រមតិ្ចណំាត្់ថ្នា ក់ពី បូំងា
រដបៀប ៏ា្ស្របដយាជ្៍ាដស្រចើ្។ ភាពខុ្គាា
ាចមបង ដកើត្មកពីការទ្យទួ្យលាគ ល់ថ្ន ដស្រពាេះស្ត្
ា្ភាពខុ្គាា ខាងលនំាពុំទ្យធិ វាក៏ា្ភាពដផ្ស
ងៗន្ចដំណ្េះ ឹងផ្ងស្ រ។ ស្រប្ិ្ដបើដយើងចង់
យល់ ឹងពីរដបៀប ស្ ល្ិ្ស ្ ិកាពិត្ស្របាក  
ដយើងស្រត្ូវស្ត្ពិចារណាទងំស្របដភទ្យន្ចំដណ្េះ
 ឹង ស្ លដគកំពុងស្ត្ពាយាមទ្យទួ្យលបា  ្ទងំ
លំនាពុំទ្យធិស្ លចាបំាច់អ្ុវត្ដ ចដំពាេះពុទ្យធិដនាេះ។ 
ស្អ្ឌ្័រ ្ិ្ ្ិងស្រកាត្េូល បា្អេះអាងថ្ន       
ារៈ្ំខា្់ទងំលំនាពុំទ្យធិ ទងំស្របដភទ្យន្ពុទ្យធិ 
អាចស្រត្ូវទ្យទួ្យលាគ ល់ តាមរចនា្មព័្ធកស្រមិត្ចំ
ណាត្់ថ្នា ក៖់ 

ពាកយាគ្លឹេះស្ លស្រត្ូវបា្ដស្របើស្របា្់
ដ ើមប ីកំណ្ត្់្័យវាិលភាពលំនាពុំទ្យធិ ន្
បណាដ ញដ្េះបា្កណំ្ត្់្័យ ្ ិងឧទេរណ៍្
ន្កិរយិា្កមម ភាពផ្ដល់គំ្ ិត្មួយចំ្ ួ  ្តាម
រដបៀបស្ លលំនាពុំទ្យធិទងំដ្េះ អាចស្រត្ូវបា  ្     
បកស្រាយបង្ហា ញ តាមការអេះអាងលទ្យធផ្ល ូច
ត្ដៅ៖ 
 

 ដៅកាុងចំណាត្់ថ្នា ក់រប្់ស្អ្ឌ្័រ្ិ  ្
្ិងស្រកាត្េូល ស្របដភទ្យន្ពុទ្យធិដផ្សងគាា ទងំ៤ ស្រត្ូវ
បា្កណំ្ត្់្័យ ្ ិងស្បងស្ចកស្ផ្ាករង ូចត្ដៅ៖ 
 
ស្របដភទ្យ
ចដំណ្េះ ឹង 

ស្របដភទ្យរង  ឧទេរណ៍្ 

ចដំណ្េះ ឹង
ពិត្(ចដំណ្េះ
 ឹងមូល
ោា ស្្ ល
ត្ស្រមូវឱ្យ 
្ិកាតាម
មុខវាិជ ) 

ចដំណ្េះ
 ឹងពីវាកយ
្ពាវទិ្យា 

្ិមិត្ដ្ ញ្ហញ ធាតុ្គីមី ដ ម្ េះ 
តាមស្ផ្ាកន ដ្ស្រគឿងា៉ា ្ីុ  ្

ចដំណ្េះ
 ឹង
ពិាដ រ
ាក់ោក ់

លោំប់ន្ធាតុ្កាុងតារាង 
ដពល កាលបរដិចឆទ្យន ស្្រពឹត្ដ ិ
ការណ៍្កាុងស្របវត្ដិាន្ត្ដ 

ចដំណ្េះ ឹង
ខាងបញ្ញត្ដិ
(ចដំណ្េះ ឹង
ពីរដបៀប
ស្ ល កិចច
ការឬដរឿងរា៉ា វ
ា  ្ការ
ពាក់ព័្ធ 

ចដំណ្េះ
 ឹងពីន្
ការចាត្់
ថ្នា ក់ ្ ិង
ស្របដភទ្យ 

ស្របដភទ្យន្ត្ន្ត្ដីប្ចិមស្របដទ្យ  ្
ទ្យស្រមង់ន្ការកា្ក់ាប់កិចចការ
ជំ្ ួញ 
 
 

ចដំណ្េះ
 ឹងពី
ដគាល
ការណ៍្ 
្ិងទូ្យដៅ
កមម 
 
 

ចាប់Newton ្ ដីពីចលនា 
ស្រទឹ្យ្ដីPythagoras 
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ចដំណ្េះ
 ឹងពី
ស្រទឹ្យ្ដី គរូំ 
្ិងរចនា 
្មព័្ធ 

ស្រទឹ្យ្ដីវវិត្ដ៖ គរូំ ដំណ្ើ រការ ព
ត្៌ា ន្្ពុទ្យធិ 

ចដំណ្េះ ឹង
តាម្ីត្ិវធិ ី

ចដំណ្េះ
 ឹងពី
បណិំ្្ ៏
ាក់ោក់
តាម
ស្របធា្
បទ្យ្ិង
លនំានំ្
ចាប់ 
ស្ លស្រត្វូ
ដោេះ
ស្រាយ
បញ្ហា  

បណិំ្ ស្្ លដស្របើកាុងការគូរបល
ង់ផ្ាេះ លោំប់ន្ចាប់ដោេះ 
ស្រាយបញ្ហា  ្ ស្រាប់គុណ្ 
ស្របភាគ 

ចដំណ្េះ
 ឹងន្
បដចចកដទ្យ
្្ិងវធិី
ស្ លាក់
ោក់ 
តាម
ស្របធា្
បទ្យ  

ការ្ ាភ ្ពីបដចចកដទ្យ  ្ វធិី
អដងកត្តាមស្បបវទិ្យា 
ាន្ត្ដ 
 
 
 
 
 

 
 

ចដំណ្េះ
 ឹងពី
លកេណ្ៈ
វ ិ្ ិចឆ័យ
ស្្រាប់
ការ
កណំ្ត្់ 
ដៅដពល
ស្ ល ស្រត្វូ
ដស្របើ្ីត្ិ
វធិី
ពិដ្  ្

លកេណ្ៈវ ិ្ ិចឆយ័ ដ ើមបកី ំ
ណ្ត្់ដពលស្ ល ស្រត្វូដស្របើ 
លបចិការទ្យ្ស្ ៍ទយ ្ ិង ពិ
្ិត្យដ ើមបដីោេះស្រាយ 
បញ្ហា លកេណ្ៈវ ិ្ ិចឆ័យដ ើមប ី
វ ិ្ ិចឆ័យភាពអាចដធែើបា  ្ន្
ការដស្របើវធិី្ិកាតាមស្បប 
្េការ ាលបចិបដស្រងៀ្  

ចដំណ្េះ ឹង
ពីបរមត្ាពុទ្យធិ 
(ចដំណ្េះ ឹង
ពីពុទ្យធិា
ទូ្យដៅ ្ ិង
ការយល់
 ឹងន្ពុទ្យធិ 
តា ល់ខលួ  ្
្ិងរដបៀប 
ស្ ល លនំា ំ
ការគតិ្
អ្់អាក
ណាាា ក់) 

ចដំណ្េះ
 ឹងា
លបចិ 
 

ចដំណ្េះ ឹងពីលេូំរតារាងា
មដធាបាយមួយន្ការ 
បង្ហា ញ ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងកាុងច ំ
ដណាមធាតុ្ទងំឡាយន  ្ 
លនំាមួំយ 

ចដំណ្េះ
 ឹងអពីំ
កិចចការ
ពុទ្យធិ  

ចដំណ្េះ ឹងន្ការទមទរ
ខាងពុទ្យធិ ៏ពិដ្ ។្ ចដំណ្េះ
 ឹងន រ្ដបៀប 
ដផ្សង សៗ្ លការយល់ ឹងស្រត្វូ
បា ដ្គដធែើTest ដៅ តាម
ស្របដភទ្យដោយស្រគ ូ

្ែ័យ
ចដំណ្េះ
 ឹង  
 

ការយល់ ឹងន្កស្រមតិ្ 
ចដំណ្េះ ឹងតា ល់ខលួ  ្
ចដំណ្េះ ឹងពីកាល ងំតា ល់ 
ខលួ្្ិងភាពដខាយ កាុងកិចច 
ការរប្់្ិ្ស 
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ា្ជហំា្៣ កាុងការដស្របើតារាងកស្រមិត្
ចំណាត្់ថ្នា ក់  ដ ើមប ី្ស្រមួលលទ្យធផ្លលប ិច
បដស្រងៀ្  ្ ិងការវាយត្នមល  ្ ស្រាប់ខាា ត្ន្ការង្ហរ 
ឬដមដរៀ្ ។  

១-លទ្យធផ្ល្ីមួយ  ៗគឺស្រត្ូវបា ដ្ធែើស្ផ្្ទី្យ 
តាមតារាងកស្រមិត្ចំដណ្េះ ឹង តាមការដឆលើយ 
្ណួំ្រ២“ស្របដភទ្យន្លនំាពុំទ្យធិស្បបណា ដៅដពល
ស្ លបកស្រាយលទ្យធផ្លទមទរឱ្យា្? ” 
ដេើយ“្ ិ្ស្ ឹងស្រត្ូវដោេះស្រាយស្របដភទ្យន្ពុទ្យធិ
ស្បបណាដៅដពលស្ លបកស្រាយលទ្យធផ្ល? ” 

ឧទេរណ៍្ៈលទ្យធផ្លកស្រមិត្ទប ូចា 
“្ ិ្សា្លទ្យធភាពោក់ដ ម្ េះដខត្ដ ដៅភាគ
ខាងដជើងន ស្្របដទ្យ្កមពុា” ទមទរឱ្យ្ ិ្សចង
ចាព័ំត្៌ ា្ពិត្។  ូដចាេះ  វាស្រត្ូវបា ដ្ធែើស្ផ្្ទី្យដៅ
ាស្រកុមតូ្ច  ៗដៅាដ នំ ស្ផ្ាកខាងដលើន្បណាដ ញ
មួយ។ លទ្យធផ្លកស្រមិត្ខព្់ាង ូចា  “្ ិ្ស
អាចដស្របៀបដធៀប្ភាកមពុា ដៅ្ឹង្ភាន្
ស្របដទ្យ្អូ ន្តាដ លី ” ទមទរឱ្យ្ិ្សវភិាគ 
ព័ត្៌ា្ាបញ្ញត្ដិ វាស្រត្ូវបា ដ្គដធែើស្ផ្្ទី្យដៅា
ស្រកុមតូ្ច  ៗដៅអ្ដរស្ផ្ាកន្តារាង “វភិាគ” ្ ិង ជួរ
ន  ្“ពុទ្យធិខាងបញ្ញត្ដ”ិ។ 

២-បនាា ប់មកលបចិបដស្រងៀ្ ស្រត្ូវបា្ដគ
ពិចារណា។ ស្រប្ិ្ដបើលទ្យធផ្ល ទមទរឱ្យា្
ការរឭំកដ ើងវញិន្ព័ត្៌ា្ពិត្ ( ូចស្ លា្
កាុងឧទ េរណ៍្ទី្យមួយ ) បនាា ប់មកលបចិ បដស្រងៀ្

 ូចា ការបដស្រងៀ្តា ល់ (ស្របស្េល ាពាក់ព័្ធ
 ល់ការេែឹកហាត្់ ្ ិងការស្របត្ិបត្ដិ) អាចាដរឿង
្មស្រ្ប។ ដទេះាយា៉ា ងណាក៏ដោយ ្ ស្រាប់
លទ្យធផ្លទី្យ២ខាងដលើដនាេះ លបចិបដស្រងៀ្  ្ ឹងស្រត្ូវ
ាព័ត្៌ា្មួយ ស្ លបង្ហា ញ្ិ្សពីរដបៀប
វភិាគព័ត្៌ា្ខាងបញ្ញត្ដិ គឺព័ត្៌ា្ ស្ លស្រត្ូវ
បា្ដគយល់ ឹង (មិ្ស្រគា្់ស្ត្ចងចាដំទ្យ)។ លបចិ
មួយ ូចាការ្ិកា តាមស្បប្េការ ឬការ
ស្រាវស្រាវរប្់្ិ្ស ស្ លអាចស្រត្ូវបា្ដគ       
ដស្របើស្របា្់។ 

៣-បនាា ប់មក ដស្រជើ ដ្រ ើ្ លបចិវាយត្នមល
យា៉ា ង្មស្រ្ប។ ្ស្រាប់ឧទេរណ៍្ទី្យ១         
លទ្យធផ្លខាងដលើការវាយត្នមល អាចាដរឿងង្ហយ
ស្រ្ួល  ូចាបញ្ជី ដខត្ដ ដៅភាគខាងដជើងន្ 
ស្របដទ្យ្កមពុា។ ្  ស្រាប់លទ្យធផ្លគរូំទី្យ២ ដគាល
វធិីាដស្រចើ្ ដ ើមបវីាយត្នមល ស្ លអាចដធែើដៅ      
បា្។ ្ ំណួ្រ ូចា “ចូរដធែើបញ្ជី៣ ន្ភាពខុ្
គាា រវាងស្របព័្ធ្ភាត្ំណាងរាន្ត្ដន្ស្របដទ្យ  ្   
កមពុា ្ ិងអូន្តាដ លី“ ្ ឹងត្ស្រមូវឱ្យ្ិ្សបដងកើត្
ការដស្របៀបដធៀប ៏ង្ហយស្រ្ួលន្ស្របព័្ធ២ (បញ្ជី  
ន្ភាពខុ្គាា  អាចស្រត្ូវបា រ្ង់ចា ំ្ ិងរឭំកដ ើង
វញិ)។  ូដចាេះ ្ ំណួ្រមួយស្បបដ្េះ ្ ឹងមិ្្ម
ស្រ្បដទ្យ ្ ណួំ្រមួយ ូចា “ចូរដរៀបរាប់ពីរដបៀប
ន រ្ចនា្មព័្ធ ្ ិងមុខង្ហរន្្ភា ត្ណំាងរាន្ត្ដ
កមពុា ្ ិ ងអូន្តាដ លី  គឺា្ភាពខុ្គាា ” ្ ឹ ង
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ត្ស្រមូវឱ្យ្ិ្សេួ្ពីការរឭំកដ ើងវញិន្
ព័ត្៌ា្ពិត្ (បញ្ជី ន្ភាពខុ្គាា ) ្ ិងបកស្រាយ
ពីការ យល់ ឹងន្បញ្ញត្ដិ ូចា “ការបង្ហា ញពី 
្ាាស្រត្”។ ្ ិ្សស្ លា្កស្រមិត្ត្យល់ ឹង
ខព្ ់ ក៏អាចពិចារណាអ្ដរកមម រវាង រចនា្មព័្ធ
ន្មុខង្ហរ ្ ិងរចនា្មព័្ធន ស្្របព័្ធ២ “បញ្ហា ដ្េះ 
រដំលចដ ើង្ូវរដបៀបន្ការវាយ ត្នមល ៏្មស្រ្ប
្ូវលទ្យធផ្ល” ចណុំ្ច្ខំា្់មួយដៅទី្យដ្េះ គឺថ្ន
ការគិត្ពីរដបៀបផ្គូ ផ្គង ការវាយ ត្នមល ចំដពាេះ     
លទ្យធផ្ល បងេំអាកឱ្យបញ្ហជ ក់ចា្់ ដត្ើលទ្យធផ្ល
ា្្័យស្បបណា។  

ស្រប្ិ្ដបើលំនាខំាងដលើ ស្រត្ូវបា្ដគ      
អ្ុវត្ដតាម វា្ឹងជួយ្ិ្សឱ្យកណំ្ត្់៖ 

-ថ្នដត្ើលទ្យធផ្ល្មស្រ្ប ឬមិ្្មស្រ្ប 
-ដត្ើលបចិបដស្រងៀ្  ស្ លដស្រជើ ដ្រ ើ្ អាច

ដលើកកមព្់្ិ្ស ឱ្យ្ ដស្រមចបា្លទ្យធផ្លបា្
ស្ រឬអត្់។ 

-ថ្នលបចិវាយត្នមល្ឹងផ្ដល់ភ្ដុតាងគួរ
ឱ្យទុ្យកចិត្ដ ដ ើមបឱី្យការ្ិយាយដយាង ល់ា  ្
ភាពរងឹា ំអាចទក់ទញ អពីំ្មិទ្យធផ្ល្ិ្ស
ស្ រ ឬអត្់។ 

ដៅដពលស្ លដយើងពាយាមដស្របើ               
ចណំាត្់ថ្នា ក់ដ្េះ អាក្ឹងដមើលដ ើញយា៉ា ងឆ្ប់
រេ័  ្ពីរដបៀប ស្ លវាា្ផ្លវភិាគស្បបណា 
ដ ើមបោីក់លទ្យធផ្លឱ្យដៅាា្្ណាដ ប់ឆ្ា ប់ 

ស្ ល ពាក់ព័្ធ ល់ស្រកុមតូ្ចៗន្បណាដ ញ( ូច
ា“វភិាគព័ត្៌ា្ ស្ លទក់ទ្យង់្ឹងបញ្ញត្ដិ)។ 
លទ្យធផ្លាទូ្យដៅ្ឹងស្រត្ួត្ដៅ ្ ិ ងស្របដភទ្យា     
ដស្រចើ្។ កុំស្រពួយខាល ងំ ដពកអំពីដរឿងដ្េះ គឺដស្របើ
ស្របា្់ កស្រមិត្ចំណាត្់ថ្នា ក់ ៏ង្ហយស្រ្ួលា
ឧបករណ៍្ មួយ  ដ  ើ ម ប ីជួយអា កគិ ត្យា៉ា ង               
ស្របុងស្របយ័ត្ា អំពីអែីស្ លអាកជួយឱ្យ្ិ្សដរៀ  ្
រដបៀបស្ លអាកអាចជួយដគឱ្យដរៀ្ ្ ិងរដបៀប 
ស្ លអាកវាយ ត្នមល្ ូវការ្ ិការប្់ដគ។  

ស្ ្កណំ្ត្់មួយន្កស្រមិត្ចណំាត្់ថ្នា ក់
ពុទ្យធិ គឺវាមិ្អ្ុញ្ហញ ត្ឱ្យអាកដរៀបរាប់គុណ្ភាព 
ន្ការ្ិការប្់្ិ្ស ស្ លត្ំណាងដោយ
ប្ាប់តូ្ចៗ្ីមួយ ដៗៅកាុងតារាងចណំាត្់ថ្នា ក់។ 

ឧទេរណ៍្៖ ស្រ ប្ិ្ដបើលទ្យធផ្ល 
គឺ “្ ិ ្ ស្ឹងា្លទ្យធភាពវភិាគបញ្ញត្ដិ ន្
គដស្រាង ស្ផ្្ការដៅតាមលបចិ” “ដយើងអាចដធែើ
ស្ផ្្ទី្យដ្េះ ដៅាប្ាប់ចដំណ្េះ ឹងតាមបញ្ញត្ដិ 
ស្ លអាចយល់បា្ ”ន្តារាងចំណាត្់ថ្នា ក់
ពុទ្យធិ។ ដយើង ក៏អាចអ្ុវត្ដផ្ងស្ រ្ ូវកិចចការវាយ
ត្នមលស្រត្ង់  ៗស្ ល្ឹងផ្ដល់ភ្ដុតាងការយល់ ឹង
រប្់្ិ្ស ដ ើមបឱី្យដយើងអាច ្ ិយាយដយាង
យល់ភាព រងឹា ំអពីំការ្ ិការប្់ដគ។ 

ឧទេរណ៍្ៈ អាកអាច្ួរ្ិ្ស ដ ើមប  ី
“កណំ្ត្់្័យបញ្ញត្ដិ ន ស្្ផ្្ការាលបចិ ” ដេើយ
្ិងផ្ដល់ឧទេរណ៍្៣។ ដទេះាយា៉ា ងណាក៏
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ដោយ អាកដៅស្ត្ប្សល់ទុ្យក្ូវបញ្ហា ន្ការ
ដរៀបរាប់ភាពខុ្គាា កាុងគុណ្្មបត្ដិន្ចដមលើយ
ពី្ិ្សដផ្សងៗគាា ។ ្ិយាយដោយាមញ្ញ  
្ិ្សមួយចំ្ួ្ ្ឹងា្លទ្យធភាពផ្ដល់ការ
ព្យល់ឱ្យ បា ស្្របដ ើ្រាងអាកដផ្សង។ ដៅដពល
ស្ លដយើងចាប់ដផ្ដើមគិត្អំពីបញ្ហា ដ្េះ វានា ំ
ដយើងដៅកាុងវ ិ្ ័យន្ការវាយ ត្នមលដ្ងដៅ 
 ល់កស្រមិត្្ដង់ោ ឬក៏ការពិចារណាន្រដបៀប
ដផ្សងដទ្យៀត្ន្ការរាប់រាប់ពីគុណ្ភាព ន្ការ
្ិការប្់្ិ្ស ូចាកស្រមិត្ចដំណ្េះ ឹងរប្់
្ូ ូ (SOLO)។ 

កដី្ងឃមឹ ស្ លស្រគូគួរស្ត្ដធែើការវ ិ្ ិចឆ័យ 
អពីំគុណ្្មបត្ដិន្ការ្ ិការប្់្ិ្ស គឺ មិ្
ស្ម្ាដរឿងពិត្ស្រគូដធែើកិចចការដ្េះស្រគប់ដពល         
ដវោ។ ស្រគប់ ដពលដវោស្រគូផ្ដល់ ្ូវការយក
ចិត្ដទុ្យកោក់ ្ ស្រាប់អត្ាបទ្យមួយ ឬអស្រតាាា ន  
្ិលបៈាដរឿងនចាស្របឌ្ិត្ ឬដរៀបរាប់្ូវការ ដពាល 
អាងថ្ន  ា្ត្កកភាពស្រគូ កំ ពុ ងបដងកើ ត្ការ             
វ ិ្ ិចឆ័យត្នមល អំពីគុណ្ភាពន្ការាកលបង
រប្់្ិ្ស ដ ើមបបីកស្រាយអពីំការ្ ិការប្់
ដគ។ ស្រប្ិ្ដបើលកេណ្ៈវ ិ្ ិចឆ័យ្ស្រាប់ការ 
វ ិ្ ិ ចឆ័យ ទងំដ្េះ ស្រត្ូ វបា្បដងកើត្្ូវភាពា
កណំ្ត្ ់ស្ លដគអាចស្រត្វូបា ដ្គដស្របើ ដ ើមបបីដងកើត្
លោំប់ ន្ការពិពណ៌្នា ដៅតាមឋានា្ុស្រកមន្
កស្រមិត្ការ្ិកា។ ដ្េះាខលឹមារន្ការនចា      

ស្របឌ្ិត្ ្ ូវលំោប់ន្្ដង់ោរ តាមដគាលការណ៍្ 
ស្ ល្ិយាយដ្ង ល់្ដង់ោរចំដពាេះការ
វាយត្នមល ។ ដៅដពលស្ ល្ដង់ោរស្រត្ូវបា្ដគ
ដរៀប រាប់ដគផ្ដល់្ូវទ្យ្ស្ ៈ ស្ លបា ស្្ក លអំន្
លទ្យធផ្លទងំឡាយ គឺដគពិពណ៌្នា្ូវអែី ស្ ល
ស្រត្ូវបា្្ិកា ដេើយ្ិងការ្ិកាបា  ្លអប៉ាុ្
ណា។ បទ្យពិដាធបដស្រងៀ្  ្ ិងដរៀ្ អាចស្រត្ូវបា្
ដគដរៀបចសំ្ផ្្ការ ដ ើមបដីលើកកមព្់ គុណ្ភាព 
ខព្ ់ ៏្មស្រ្បន្ការ្ ិកា ស្ លបា្ ដ្ស្រមច។ 
ាចុងបញ្ច ប់កិចចការវាយត្នមល អាចស្រត្ូវបា្
ដរៀបច ំដ ើមបផី្ដល់ឱ្យ្ ិ្ស្ ូវឱ្កា្មួយ ដ ើមប ី
បកស្រាយ្ូវគំ្ ិត្្មិទ្យធផ្ល ៏ខព្ ់។  

រដបៀបាមញ្ញ ន្ការផ្ារភាជ ប់បញ្ហា ន្
គុណ្ភាពការ្ិការប្់្ិ្ស ចំដពាេះកស្រមិត្  
ចណំាត្់ថ្នា ករ់ប្់ ស្អ្ឌ្័រ្ ិ  ្្ ិងស្រកាត្េូលគឺ
ស្រត្ូវ្ឹកស្រ្នម ល់បណាដ ញទ្យំេំបី។ មូលោា  ្
ស្រគឹេះដៅតាមទ្យំេំពីរ គឺតារាងចណំាត្់ថ្នា ក់ ស្រត្ូវ
បា្ដគដរៀប រាប់ាដស្រ្ច ដេើយស្រកុម្ីមួយ  ៗ
ា្ប៉ាមខព្ ់មួយ។ ការបដងកើត្កមព្់ន្ប៉ាមដ្េះ 
ត្ណំាងឱ្យលទ្យធផ្ល ស្ លបា្ ដ្ស្រមច្ូវ កស្រមិត្
្មត្ាភាពខព្ ់ាង។ ដរឿងដ្េះ អាចត្ណំាងា
ស្រកាេែិច ូចត្ដៅគឺការដស្របើលទ្យធផ្លមួយ ស្ ល
បា្គូ្តាមស្ផ្្ទី្យដៅដលើ “ ការវភិាគស្រកុមតាម
ពុទ្យធិខាងបញ្ញត្ដិ “ ូចា៖ 
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ឧទេរណ៍្ៈ ស្រពឹត្ដិការណ៍្ បញ្ញត្ដិ  ្ ីត្ិ
វធិី បរមត្ាពុទ្យធិ  ចងចា  ំអ្ុវត្ដ វភិាគ វាយត្នមល   
ស្របឌ្ិត្។ ូដចាា េះ ា្កាត្ពែកិចចន្ការដរៀបរាប់ 
“តាមពាកយ្មដីាងចំ្ួ្” ភាពខុ្គាា រវាង 
្មិ ទ្យធផ្លន្គុណ្ភាពខព្់  ្ិងទបន្           
លទ្យធផ្ល្ីមួយៗ។ ការដរៀបរាប់ទងំដ្េះ ផ្ដល់្ូវ 
មគគុ ដ ទ្យា្ក៍  ដៅដ ពលស្ លដយើ ងកំ ពុ ង             
ដស្រជើ្ដរ ើ្ លបចិបដស្រងៀ្ ្ ិងដពលណា ស្ ល
ដយើងកពុំង អភិវឌ្ឍកិចចការវាយត្នមល។  

កស្មិតចំណាត់ថ្នា ក់នៃការ
សកិាស្េងសទ្យៀត 

កស្រមិត្ចំណាត្់ថ្នា ក់រប្់ lដោក ប្លូ ម,     
ស្អ្ឌ្័រ ្ុ្-ស្រកាត្េូល ្ិង្ូ ូ  គឺ្ុទ្យធស្ត្  
ពាក់ព័្ធ្ឹងការ ្ ិកា តាមស្ផ្ាកពុទ្យធិ។ ដ ើមប ី
បញ្ហជ ក់ពីលទ្យធផ្ល ស្ លដយើងចង់ឱ្យ្ិ្ស 
ដ្ស្រមចបា  ្តាមវ ិ្ ័យចិត្ដចល ករ ស្ លាដរឿង
ា្ស្របដយាជ្៍  ដ ើមប ីអ្ុវត្ដចំណាត្់ថ្នា ក់  
 ូចស្ លបា្អភិវឌ្ឍតាមដោកហាដរា។ កស្រមិត្ 
ចំណាត្់ថ្នា ក់រប្់ដោក ហាដរា បញ្ហជ ក់្ូវ
 ំណាក់កាលន្ការអភិវឌ្ឍបំណិ្្ចលករ។ 
ដោក ្ ុ ីម្ុ  ្បា្អភិវឌ្ឍកស្រមិត្ចណំាត្់ថ្នា ក់
មួយ ស្ លបញ្ហជ ក់្ូវការ្ស្មដងចិត្ដចលករ ្ ូវ
គំ្ិត្ខុ្គាា ន្ការអភិវឌ្ឍ។ ចូររឭំកដ ើងវញិ 
្ិងដស្របៀបដធៀបកស្រមិត្ចំណាត្់ថ្នា ក់ទងំពីរ
ដ្េះ។  

ដោក ស្រកាត្េូល ដោក បល្៊ូម ្ ិងា៉ា ដ្ៀ  
បា្អភិវឌ្ឍកស្រមិត្ចំណាត្់ថ្នា ក់ទងំ៥ ដ ើមប  ី     
ពិពណ៌្នាលទ្យធផ្ល ស្ លអាចដធែើដៅបា្កាុ ង       
វ ិ្័យន្កដី ស្រ្ឡាញ់។ កស្រមិត្ទងំឡាយ 
ត្ំណាងឱ្យការ បដងកើ្្ូវភាព្មុគាម ញខាង
ឥរយិាបថ្ ្ ិងចដមលើយតាមស្ផ្ាកចិត្ដរដំភើប។ ដ ើមប ី
រ ឭំកដ ើងវញិ្ូវកស្រមិត្ចំណាត្់ថ្នា ក់  ្ិង
ពិភាកា្ឹង្ិ្សាមិត្ដ្ ាល ញ់ ពីរដបៀប ស្ ល
វាអាចស្រត្ូវបា្ដគដស្របើស្របា្់ ដ ើមប ីឹកនាកំារ
បដស្រងៀ្ រប្់អាក។ 
  ដយាងដៅ ល់ឯការលំអិត្ ្ ស្រាប់
ស្ផ្ាកការបដស្រងៀ្ឯកដទ្យ្រប្់អាក ្ិងរកឱ្យ
ដ ើញឧទេរណ៍្ន្លទ្យធផ្លកាុងស្ផ្ាកពុទ្យធិចិត្ដ 
ចលករ ្ិងកដី ស្រ្ឡាញ់។ ចូ រដធែើ ស្ផ្្ទី្យ្ូ វ           
លទ្យធផ្ល្ីមួយ  ៗដៅដលើកស្រមិត្ចណំាត្់ថ្នា ក់ ៏
្មស្រ្ប។ 
 
សៃាដិ្ឋា ៃ 
 ចំណាត្់ថ្នា ក់វទិ្យាន្ការ្ិកា បា្
ដធែើប ិវត្រ្៍ការអប់រ ំតាមការផ្រល់្ូវដគាលវធិី 
ស្ លា្រចនា្មព័្ធកាុ ងការបដស្រងៀ្្ិងការ            
ដរៀ្។ វា ជួយឱ្យអាកអប់រកំំណ្ត្់ដគាលដៅ
ចា្់ោ្់ បដងកើត្ស្ផ្្ការបដស្រងៀ្ដមដរៀ្
ស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព ្ ិងជរុំញអាក្ិកាឱ្យ
្្ ល់្ការ ្ុពលដពញដលញរប្់ពួកដគ។ 
មិ្ថ្នស្រត្ូវបា្អ្ុវត្រដៅកាុ ងថ្នា ក់ដរៀ្ស្បប
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ស្រ បនពណី្  ឬបរ ិយាកា្្ិកាស្ លា  ្          
លកេណ្ៈស្ស្របស្របួលដនាេះដទ្យ ស្រកបខ័ណ្ឌ ទងំដ្េះ 
ដៅស្ត្ប្រភាជ ប់គាល ត្រវាងស្រទឹ្យ្រី  ្ ិងការអ្ុវត្រ 
ដោយដលើកកមព្់លទ្យធផ្លអប់រសំ្របកបដោយ
អត្ា ្័ យ ។  ដ ៅ ដ ពល ស្  ល ដ យើ ង ដ ធែើ                                  

្ាេរណ្កមម ្ ិងបដងកើត្ថ្មីបស្្ាមដទ្យៀត្ដនាេះ 
ភាពាប់ពាក់ព័្ធន្ចំណាត្់ថ្នា ក់វទិ្យាន្ការ
្ិកា បង្ហា ញពីតួ្នាទី្យាមូលោា ្រប្់វាកាុង
ការបដងកើត្ការអប់រ ំ្ ស្រាប់ទងំអ្់គាា ។
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