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ពិធីបណុ្យចូលឆ្ន ាំថ្មីប្បពពណី្ខ្មមរ ឆ្ន ាំម្សាញ ់ឆ្ន ាំ២០២៥ 
 

ដោយ : លោកប្របីណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី  
ប្រធាននាយកោា នធម្មសាស្រ្ត ចរយិាសាស្រ្តនិងដយនឌ័រ 

វទិ្យាសាា នម្នុ្សសាស្រ្តនិងវទិ្យាសាស្រ្ត្ ងគម្ 
រាជរណ្ឌិ ត្យ្ភាកម្ពុជា 

 

លរចកតីល្តើម្ស 
ថ្ងៃរុណ្យចូលឆ្ន ាំងនីប្រថ្ៃណី្ខ្មមរជិត្

ចូលម្កដល់ គឹដៅ្ល់ខ្ត្ជាង១០ថ្ងៃដទ្យៀត្
រ ុ ដ ណ្ ោះ  ខ្ដលកនុ ងឱកា្ដនាោះ ជាទូ្យដៅ
ប្រជាជនខ្មមរប្គរ់រូរនឹងដធវើដាំដណ្ើ រៃីប្គរ់
ទិ្យ្ទី្យខ្ដលមលួនបានដៅរ្់ដៅឬដៅរាំដៃញ
ការងារដសសងៗ ដ ើយបាននា ាំគ្នន ប្ត្លរ់ម្ក
ប្្ុកកាំដណ្ើ ត្ររ្់មលួនវញិ ដដើម្បជួីរជុាំប្កុម្
ប្គួសារដរៀងរាល់មួ្យឆ្ន ាំម្ដង ដោយមានការ
ដរៀរចាំដបា្ជូត្្មាា ត្សទោះ្ខ្ម្បង និងតុ្រ
ខ្ត្ងលម្ានូវរ ត្ រ់ទ្យទួ្យលដទ្យវតាដៅតាម្ការ
ដៃញចិត្តនិងចាំណ្ង់ចាំណូ្លចិត្តររ្់មលួន
សងខ្ដរ។ ដប្គឿងរ ត្ រ់ខ្ដលប្ត្ូវដរៀរដនាោះ 
គឺដគប្កាល្ាំៃត្់ៃណ៌្្ដៅដលើតុ្ ឬដលើទី្យ
ខ្ដលមព្់្ម្រម្យ ដោយដរៀរចាំនូវដប្គឿង
្កាា ររូជាដទ្យវតាខ្ដលមានដូចជា បាយ្ី៩
ថ្នន ក់មួ្យគូ បាយ្ី៧ថ្នន ក់មួ្យគូ បាយ្ី៥ 

ថ្នន ក់មួ្យគូ បាយ្ី៣ថ្នន ក់មួ្យគូ បាយ្ី
បា ឆ្ម្មួ្យគូ សាល ធម្៌មួ្យគូ ដទ្យៀន៥ ធូរ៥ 
លាច៥ ផ្កា ៥ ោក់ដលើដជើងពានមួ្យគូ ដចក
្ាំវ ោក់ដលើដជើងពានមួ្យគូ ខ្សលដ ើ១១
មុ្ម(អាប្្័យតាម្ធនធានខ្ដលមាន)ដរៀរ
ោក់ដជើងពានមួ្យគូ ដូងដៅមួ្យគូ ទឹ្យក
សាា ត្ៃីរខ្កវ ដ ើយដរើមានផ្កា ម្លិោះភួង ដគក៏
យកភួងម្លិោះទ ាំងដនាោះដៅោក់ដៅដលើប្គរ់    
ដងាវ យទ ាំងអ្់ ក៏កាន់ខ្ត្ប្រដ ើ្រ។ ចាំខ្ណ្ក 
ដៅដលើបាយ្ីប្ត្ូវដោត្ដទ្យៀន ដ ើយដុត្
ដទ្យៀនដនាោះរាំភលឺសងខ្ដរ។ 

ដត្ើដយើងគួរយល់ដឹងៃីអវីមលោះថ្នៃិធី
រុណ្យចូលឆ្ន ាំងមីប្រថ្ៃណី្ខ្មមរដយើងដនោះ? 
 

១. អាំពីលេវតា 

ឆ្ន ាំដនោះឆ្ន ាំងមីប្រថ្ៃណី្ខ្មមរនឹងឈាន
ចូលឆ្ន ាំងមីដៅដវលាដមា ង៤និង៤៨នាទី្យដទ្យៀរ
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ភលឺ គឺប្ត្ូវនឹងថ្ងៃចនទ ២ដរាច ខ្មដចប្ត្ ឆ្ន ាំម្ាញ់ 
្រត្័ក ៃ.្.២៥៦៨ ប្ត្ូវនឹងថ្ងៃទី្យ១៤      
ខ្មដម្សា ឆ្ន ាំ២០២៥។ ដទ្យវតាឆ្ន ាំងមីឆ្ន ាំដនោះ 
មានប្ៃោះនាម្ថ្ន ដគ្នរាគៈដទ្យវ ីជារុប្ត្ីទី្យ២ថ្ន
ករិលម្ហាប្ៃ ម ដោយអម្ពរៃណ៌្ដលឿង 
លាំអរប្ៃោះការណ៌្ដោយដ្ៀត្ផ្កា អងាគ រុ្ស 
គង់រិទ្យប្ៃោះដនប្ត្ដលើមនងដ្តចខ្លល ដពារដៃញ
ដោយភាៃកាល ហាននិងមានបារម្ី ប្ៃោះ ្ត
ឆ្ន ាំប្ទ្យង់ ប្ៃោះម័ន និងប្ៃោះ ្តដវវងប្ទ្យង់
ដ ើ ប្ចត្់  ដ ើយប្ៃោះនាងដសាយដប្រង           
(្ខ្ណ្ត ក/លៃ)។  

្ូម្រញ្ជា ក់ថ្ន ដទ្យវតាខ្ដលចុោះម្កឃុាំ
ប្គងខ្ងរកាទ្យវីរដលាក គឺរុ ប្ត្ីទ ាំង៧ថ្ន         
ករិលម្ហាប្ៃ មជាអនករតូ រដវនគ្នន ដៅតាម្ថ្ងៃ
ថ្នថ្ងៃ្ស្រងាា នឆ្ន ាំងមី។ ដរើ្ស្រងាា នចាំថ្ងៃអាទិ្យត្យ 
ប្ត្ូវនាងទុ្យងាដទ្យវ ីខ្ដលមាន្ដម្លៀករាំពាក់
ៃណ៌្ប្ក ម្ ដ្ៀត្ផ្កា ទ្យទឹ្យម្ ដប្គឿងប្រោរ់
រទុ្យម្រាគ ភកាហារខ្សលឧទ្យម្ពរ(លាវ ) ប្ៃ ្ត
សាដ ាំកាន់កងចប្ក ប្ៃោះ ្តដវវងកាន់្័ងខ និង
មានពា នៈប្គុឌជាយានជាំនិោះ។ ដរើ្ស្រងាា ន
ប្ត្ូវចាំថ្ងៃច័នទ ប្ត្ូវដវននាងដគ្នរាគៈដទ្យវ ីខ្ដល
មាន្ដម្លៀករាំពាក់ៃណ៌្ដលឿង ដ្ៀត្ផ្កា
អងាគ រុ្ប ដប្គឿងប្រោរ់មុ្កាត (គជ់មយង) 
ភកាហារដប្រង ប្ៃ ្តសាដ ាំកាន់ប្ៃោះម័ន 

ប្ៃោះ ្តដវវងកាន់ដ ើប្ចត្់      និងមាន
ពា នៈៃយគឃ(ខ្លល )ជាយានជាំនិោះ។ ដរើ្ស្រងាា ន
ប្ត្ូវចាំថ្ងៃអងាគ រ នាងរាកយសាដទ្យវ ី ខ្ដលមាន
្ដម្លៀករាំពាកៃ់ន៌ដមម  ដ្ៀត្ផ្កា  ូក ដប្គឿង
ប្រោរ់ដមារា  ភកាហារដលា ិត្ ប្ៃ ្ត
សាដ ាំកាន់ប្ត្ី្ូល៍ ប្ៃោះ ្តដវវងកាន់ធនូ និង
ពា នៈអ្សត្រៈជាយានជាំនិោះ។ ដរើ្ស្រងាា ន
ប្ត្ូវចាំថ្ងៃៃុធ នាងម្ ឌ្ ដទ្យវ ីមាន្ដម្លៀក
រាំពាក់ៃណ៌្ថ្សទដម្ឃ ដ្ៀត្ផ្កា ចាំបា  ដប្គឿង
ប្រោរ់ៃិទូ្យរយ ភកាហារទឹ្យកដោោះ ប្ៃ ្តសាដ ាំ
កាន់ម្ាុល ដវវងកាន់ដ ើប្ចត្់ មានពា នៈ
លាជាយានជាំនិោះ។ ដរើ្ស្រងាា នប្ត្ូ វចាំថ្ងៃ
ប្ៃ ្បត្៍ នាងកិរណីិ្ដទ្យវ ី្ដម្លៀករាំពាក់
ៃណ៌្ថ្រត្ង ដ្ៀត្ផ្កា ម្ ឌ្  ដប្គឿងប្រោរ់
ម្រកត្ ភកាហារ្ខ្ណ្ត ក លៃ ប្ៃ ្តសាដ ាំ
កាន់កដងវរ ប្ៃោះ ្តដវវងកាន់ធនូ  និងមាន
ពា នៈដាំរជីាយានជាំនិោះ។ ដរើ្ស្រងាា នប្ត្ូវចាំ
ថ្ងៃ្ុប្ក នាងកិម្ិរាដទ្យវ ីខ្ដលមាន្ដម្លៀក
រាំពាក់ៃណ៌្្ ដ្ៀត្ផ្កា ចងាុលណី្(ប្រដភទ្យ
ៃួក ូកមានដប្ចើនប្្ទរ់) ដប្គឿងប្រោរ់
រុ្បរាគ័ម្(ដងលើម្ងម)  ភកាហារដចក្ាំវ  
ប្ៃ ្តសាដ ាំកាន់ប្ៃោះម័ន ប្ៃោះ ្តដវវងកាន់
ៃិណ្ និងមានពា នៈប្ករីជាយានជាំនិោះ។ 
ដរើ្ស្រងាា នប្ត្ូវចាំថ្ងៃដៅរ ៍នាងម្ដហាទ្យរាដទ្យវ ី
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មាន្ដម្លៀករាំពាក់ដមៀវចា្់ ដ្ៀត្ផ្កា
ប្ត្ដកៀត្ ដប្គឿងប្រោរ់នីលរត្ន៍ ភកាហារ
សាច់ប្ទយ ប្ៃ ្តសាដ ាំកាន់ចប្ក ប្ៃោះ ្ត
ដវវងកាន់ប្ត្ី្ូល៍ និងមានពា នៈ្ត្វដកាៃ ក
ជាយានជាំនិោះ។ 

២. អតថន័យពនពិធីបុណ្យចូលឆ្ន ាំ 

ឆ្ន ាំចា្់បានកនលងសុត្ដៅ ឆ្ន ាំងមីបាន
ឈានចូលម្កដល់ ជាគត្ិឱយដយើងៃិចារ្
នូវធម្៌្ដងវកថ្ន ដៃលដវលាដចោះខ្ត្កនលងដៅ
ជាដរៀងរាល់ឆ្ន ាំ ដ ើយអាយុកាលររ្់ដយើង
ប្គរ់គ្នន ក៏អ្់ដៅតាម្ឆ្ន ាំចា្់ខ្ដលបាន
រសាត្់បាត្់ដៅ។ ដូដចនោះដយើងម្ិនគួរប្រមាង 
ម្ិនគួរប្រប្ៃឹត្តិអាប្កក់ ម្ិនគួរដឈាល ោះទ្់
ខ្ទ្យងខ្មវងគាំនិត្គ្នន  ម្ិនគួរប្រកួត្ប្រខ្ជងគ្នន  
ម្ិនគួរដលាភលន់ ម្ិនគួរការ់្មាល រ់គ្នន  ឬ   
ដដណ្តើ ម្គ្នន រ្់ដនាោះដទ្យ គួរខ្ត្ដយើងដចោះខ្ចក
គ្នន រ្់ លោះរង់នូវទ្យដងវើអាប្កក់ ប្រប្ៃឹត្តិខ្ត្      
ទ្យដងវើលា រណ្ដុ ោះនូវប្ៃ មវហិារធម្៌ សាម្គគីធម្៌ 
ដៅកនុងដួងចិត្តប្រករដោយកតីដម្តាត  ករុ្ 
ឧដរកាខ  មុ្ទិ្យតា កត្ញ្ញូ តា ឧរត្តម្ភដល់ជីដូន
ជីតាមាតារិតា ក៏ដូចជាប្ៃោះ្ងឃ និងខ្ចក
រ ាំខ្លកទនដល់ជនខ្ដលមានការមវោះខ្លត្ ទី្យ
ទល់ប្ក ខ្ដលជាទុ្យរគត្ជន ក៏ដូចជាជន

កាំប្ពា ឬអនាថ្នគ្នម នទី្យៃឹងប្រករដោយកតី
អាណិ្ត្អា្ូរ និងការប្្ឡាញ់រារ់អាន។ 

ដប្ៅៃីអត្ាន័យថ្នការវលងឆ្ន ាំចា្់
ផ្កល ្់ឆ្ន ាំងមី  ៃិធីរុណ្យចូលឆ្ន ាំដនោះ ក៏ជាការ
ដដើ ម្ ប ីអរអ រសាទ្យរចាំ ដពាោះម្ រត្ក ដក រ
ដាំខ្ណ្លររ្់រុៃវការជីន ក៏ដូចជាឱយដចោះខ្ង
រកាការពារនូវប្រថ្ៃណី្ ទ្យាំដនៀម្ទ្យមាល រ់ថ្ន
ៃិធីរុណ្យចូលឆ្ន ាំ របា ាំនិងខ្លបងប្រជាប្រិយ 
កុាំឱយបាត្់រង់ដោយប្រការដសសងៗ និងដដើម្ប ី
រងាា ញៃីភាៃ្រាយរកីរាយររ្់ប្រជា
ជនខ្មមរ រនាទ រ់ៃីប្រមូ្លសលរួច ក៏ដូចជាអរ
អរសាទ្យរចាំដពាោះធម្មជាត្ិ និងសលិត្សល
ក្ិកម្មដោយរណ្ដុ ោះនូវកតី្ងឃមឹ្នាឆ្ន ាំរនតៗ
ដទ្យៀត្ ដ ើយក៏ដដើម្បឧីទ្យទិ្រុណ្យកុ្លដល់
រុៃវការជីន មាតារិតា ជីដូនជីតា ញាត្កា
សាច់សាដលា ិត្ ម្ិត្ត្ មាល ញ់ និង្ៃវ្ត្វ
ទ ាំងអ្់ខ្ដលបានខ្ចកឋានដៅ និងដដើម្ប ី
បានដ្ចកតី ្ុមចដប្ម្ើន្ប្មារ់មលួ នឯង 
្ប្មារ់ប្កុម្ប្គួសារនិង្ងគម្ជាត្ិ ទ ាំង
រចចុរបននកាលនិងអនាគត្កាល។ 

៣. េាំលនៀម្សចូលឆ្ន ាំ 

ទ្យាំដនៀម្ៃិធីចូលឆ្ន ាំប្រប្ៃឹត្តដៅចាំនួន
៣ថ្ងៃ។ ថ្ងៃដាំរូងឬថ្ងៃទី្យ១ជាថ្ងៃម្ហា្ស្រងាា នត  
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ថ្ងៃទី្យ២ជាថ្ងៃវរីៈវន័រត្ និងថ្ងៃទី្យ៣ ជាថ្ងៃដ ើង
្័ក។ រឯីការកាំណ្ត្់ខ្ម ថ្ងៃ ដមា ង នាទី្យខ្ដល
ឆ្ន ាំចា្់ប្ត្ូវសុត្កាំណ្ត្់ ដ ើយដទ្យពាត ឆ្ន ាំងមីប្ត្ូវ
ចុោះម្កទ្យទួ្យលត្ាំខ្ណ្ងៃីដទ្យពាត ឆ្ន ាំចា្់ដនាោះ 
ដគអាចដឹងបានដោយដប្រើកបួនដហារាសាស្រ្ត
រុរាណ្ គឺកបួនម្ហា្ស្រងាា នត ខ្ដលដៅ្ល់
ខ្ត្រ ុនាម នថ្ងៃដទ្យៀត្រ ុដ ណ្ ោះ ៃិធីរុណ្យចូលឆ្ន ាំ
ងមីប្រថ្ៃណី្ជាត្ិខ្មមរនឹងចូលម្កដល់។ តាម្
ម្ហា្ស្រងាា នតឆ្ន ាំដនោះ ចូលឆ្ន ាំម្ាញ់ ្រត្ ័ក 
ៃុទ្យធ្ករាជ២៥៦៨ គ.្.២០២៥។ រុណ្យ
ចូលឆ្ន ាំឆ្ន ាំដនោះប្រប្ៃឹត្ដដៅរយៈដៃលរីថ្ងៃ គឺ
ដៅថ្ងៃ២ដរាច ៣ដរាច និង៤ដរាច ខ្មដចប្ត្ 
ប្ត្ូវនឹងថ្ងៃចនទ ទី្យ១៤ ខ្មដម្សា ដវលាដមា ង៤
និង៤៨នាទី្យដទ្យៀរភលឺ គឺថ្ងៃចនទ ទី្យ១៤(ថ្ងៃម្ហា
្ស្រងាា ន) ថ្ងៃអងាគ រ ទី្យ១៥(ថ្ងៃវរីៈវន័រត្) និង
ថ្ងៃៃុធ ទី្យ១៦(ថ្ងៃវរីៈដ ើង្័ក)។ 

ៃិធីទ ាំង៣ថ្ងៃថ្នថ្ងៃចូលឆ្ន ាំ 

ថ្ងៃទី្យ១៖ ដគយកចងាា ន់ដៅប្រដគន
ប្ៃោះ្ងឈទ ាំងឡាយដៅតាម្វត្តអារាម្។ 
ដៃលលាៃ ច  ដ គនា ាំគ្នន ជញ្ាូ នមាច់សាង
វលុកដចត្ិយខ្ដលមានដៅជុាំវញិប្ៃោះវហិារ 
ឬដៅជុាំវញិដដើម្ដពាធិ៍្មួ្យដៅកនុ ងវត្ត
ដនាោះ។ ដៅដៃលប្ៃលរ់ ដគប្រដគនដភ្ជាៈ

ដល់ភិកខុ  និម្នតភិកខុ្ូប្ត្ចដប្ម្ើនប្ៃោះររតិ្ត និង
្ាំខ្ដងធម្៌ដទ្យ្នា។ 

ថ្ងៃទី្យ២៖ កូនដៅជូន្ដម្លៀករាំពាក់ នាំ
ចាំណី្ លុយកាក់ ដល់អនកមានគុណ្ មាន
ឪៃុកមាត យ ជីដូនជីតា ជាដដើម្។ ជួនកាលដគ
ដធវើទនដល់អនករដប្ម្ើ ឬអនកប្កីប្កដទ្យៀត្សង។ 
ដៃលរដ្ៀល ដគនា ាំគ្នន ដៅៃូនភនាំមាច់ដទ្យៀត្ 
ដ ើយ្ូប្ត្ធម្៌អធិោា នភនាំមាច់ខ្ដលដគ      
្នមត្់ទុ្យកដូចចូឡាម្នីដចត្ិយ ដ ើយនិម្នត
ភិកខុ រងសុកូលដចត្ិយ រញ្ាូ នម្គគសលដល់
វញិ្ជញ ណ្កខនធរងរាូនខ្ដលបានខ្ចកឋានដៅ។ 

ថ្ងៃទី្យ៣៖ ដៃលប្ៃឹកនិម្នតភិកខុ ្ូប្ត្
វលងភនាំមាច់។ ដៃលលាៃ ច និម្នតប្ៃោះ្ងឃ
ប្្ង់ទឹ្យក និងប្្ង់ប្ៃោះៃុទ្យធរូរ (តាម្ការ
និយម្ថ្នប្្ុកមលោះ) លុោះប្ត្ រ់ម្កដលសទោះ
ប្្ង់ប្ៃោះរ្់មាន ជីដូនជីតា មាតារិតា...។ 

្ូម្រញ្ជា ក់ថ្ន ដៅកនុងឱកា្រុណ្យ
ចូលឆ្ន ាំងមីដនោះ គឺដគខ្ត្ងខ្ត្នា ាំគ្នន ដលងខ្លបង
ប្រជាប្រិយកម្ានដ្រាយជាដប្ចើនជាដរៀង
រាល់ថ្ងៃ មានដូចជាដលង ដបាោះអងគញ់ ដចាល
 ូង ទញប្ៃ័ប្ត្ លាក់កខ្នសង ដដណ្តើ ម្្លឹក
ដ ើ ដ្តចចង់ ឱរប្ត្ឡាច ចារ់កូនខ្មលង ជា
ដដើម្ និងមានរបា ាំប្ត្ុដិ (ដប្ចើនមានដៅដមត្ត
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បាត្់ដាំរង ដ្ៀម្រារ) ជាៃិដ្្ដទ្យៀត្គឺរា ាំ
វង់ អាប្្័យដៅតាម្ការនិយម្ចូលចិត្តររ្់
រុគគលមាន ក់ៗ ដ ើយអនកមលោះក៏និយម្នា ាំគ្នន ដដើរ
កម្ានដតាម្រម្ណី្យោា ន អនកមលោះនិយម្ដធវើ
រុណ្យទនតាម្វត្តអារាម្នានា។ 

ដប្ៅៃីខ្លបងកម្ានតទ ាំងដនោះ កាលៃី
រុរាណ្ក៏មានការដលងកម្ានតមួ្យប្រដភទ្យ
ដទ្យៀត្ដៅថ្ន ៃិធីដប្បាោះប្ៃាំទឹ្យក(ជោះទឹ្យក) ដៅ
តាម្ភូម្ិសងខ្ដរ គឺតាម្ទី្យលាំដៅោា ននីមួ្យៗ 
ខ្ត្ងមានកាម្ទឹ្យក ឬធុងទឹ្យកដៅៃីមុ្មសទោះររ្់
ៃួកដគ ដោយមានអរ់ផ្កា ម្លិោះ ឬផ្កា ដសសងៗឱយ
មានកលិនប្កអូរ ដដើម្បដីប្បាោះឬជោះទឹ្យកដៅដលើ
អនកដាំដណ្ើ រ ខ្ដលៃួកដគមានជាំដនឿថ្ន ជាការ
ដប្បាោះនូវ្ិរ ី្ ួ្តី និងលាងជប្ម្ោះភាៃម្ិនលា
ខ្ដលដតាងទម្ដយើងប្គរ់គ្នន តា ាំងៃីឆ្ន ាំចា្់ 
គឺប្ត្ូវលាងជប្ម្ោះដចញកនុងឆ្ន ាំងមីដនោះ។  ដនោះ
ជាទ្យាំដនៀម្មួ្យខ្ដលដយើងម្ិនគួររាំដភលចឬ
ដបាោះរង់ដចាលដនាោះដទ្យកនុងវរបធម្៌ប្រថ្ៃណី្
ខ្មមរ ខ្ដលទក់ទ្យងនិងកិចចៃិធីប្្ង់ប្ៃោះៃុទ្យធ
អងគ និងប្្ង់ប្ៃោះរ្់ខ្ដលជាឪៃុកមាដ យ
ជីដូនជីតាររ្់ដយើង និងការដប្បាោះប្ៃាំទឹ្យកក៏
ដូចជាការដលងខ្លបងប្រជាប្រិយសងខ្ដរ។ 

 

៤. ខ្លែងប្បជាប្បិយម្សួយចាំនួន និង
របាំប្តុដិកនងុេាំលនៀម្សចូលឆ្ន ាំ 

ខ្លបងប្រជាប្រិយ ជាទូ្យដៅដគដប្ចើន
ខ្ត្ដលងដៅកនុងៃីធីរុណ្យចូលឆ្ន ាំងមីប្រថ្ៃណី្
ជាត្ិ។ ចូលឆ្ន ាំងមីប្រថ្ៃណី្ជាត្ិខ្មមរ  គឺជាៃិធី
រុណ្យចូលឆ្ន ាំងមីររ្់កម្ពុជា ខ្ដលកាំណ្ត្់
តាម្ប្រត្ិទិ្យនៃុទ្យធសា្នា តាម្ដាំដណ្ើ រដគ្នចរ
ររ្់ប្ៃោះចនទ ខ្ដលរារ់តាម្រងាវ ្់ថ្នឆ្ន ាំ
ចនទគត្ិ ដៅកនុងវរបធម្៌ខ្មមរ។ ៃិធីរុណ្យដនោះ
ប្ត្ូ វបានដគដៅថ្ន ៃិធី រុណ្យគិម្ាៈ រ ដូ វ             
" រុណ្យរដូវដៅដ  "  ថ្នវ ិ្ សម្កាលតូ្ច ខ្ដល
បានម្កៃីអរយិធម្៌ថ្នវរបធម្៌ប្រដទ្យ្ឥ ឌ្  
ខ្ ដល ដៅថ្ងៃ ចូលឆ្ន ាំងមី ថ្ន  "្ ស្រងាា នត " 
(Sangkranta)។ ពាកយ ្ស្រងាា នត ជាភាសាដដើម្
ថ្នពាកយ(្ាំស្រ្ាឹត្) ខ្ដលប្ត្ូវបានប្រជាជន
ខ្មមរឱយនិយម្ន័យថ្ន (្ស្រងាា នតខ្មមរ)។ ្ស្រងាា នត 
គឺជាថ្ងៃចូលឆ្ន ាំងមី ខ្ដលប្បារៃធដ ើងដរៀងរាល់
ថ្ងៃទី្យ១៣ឬថ្ងៃទី្យ១៤ ខ្មដម្សា ជាដរៀងរាល់ឆ្ន ាំ 
ខ្ដលប្រជាៃលរដាខ្មមរប្គរ់រូរប្ត្ូវបាន រ់
្ប្មាកៃីការងារដដើម្បចូីលរួម្អរអរថ្ងៃចូល
ឆ្ន ាំងមី។ ជាទូ្យដៅមុ្នថ្ងៃចូលឆ្ន ាំងមីប្រថ្ៃណី្ខ្មមរ
ម្កដល់ ប្រជាជនខ្មមរប្គរ់រូរនឹងដធវើដាំដណ្ើ រ
និវត្តៃីប្គរ់ទិ្យ្ទី្យម្កប្្ុកកាំដណ្ើ ត្ររ្់មលួន
វញិ ដដើម្បជួីរជុាំប្កុម្ប្គួសារដរៀងរាល់មួ្យឆ្ន ាំ
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ម្ដង។ ដៅមុ្នថ្ងៃចូលឆ្ន ាំ ប្រជាជនខ្មមរខ្ត្ងខ្ត្
ដរៀរចាំ្មាា ត្និងតុ្រខ្ត្ងលម្ាសទោះ្ខ្ម្បង 
ដោយសទោះមលោះក៏ៃយួរដគ្នម្ផ្កា យ សទោះមលោះក៏ោក់
ដភលើងៃណ៌្ ខ្ដលដគមានជាំដនឿថ្ន ៃនលឺ ដគ្នម្
ផ្កា យនិងដភលើងៃណ៌្ទ ាំងដនាោះ នឹងនា ាំម្កនូវ
្ិរ ី្ ួ្ដី  លាភ្ាំ្ង និងភាៃមានបាន
សងខ្ដរ។ ដប្ៅៃីដនោះដទ្យៀត្មានដលងខ្លបង
ប្រជាប្រិយខ្មមរដដើម្បកីម្ានតដៅតាម្ភូម្ិ
ប្្ុកររ្់ៃួកដគសងខ្ដរ ដូចជា៖ ដចាល
 ូង ដបាោះអងគញ់ លាក់កខ្នសង ទញប្ៃ័ត្ 
ដ្ដចចង់  វយកាម្  ដ ដណ្តើ ម្្លឹ ក ដ ើ  
ចារ់កូនខ្មលងប្រខ្លងកូនមាន់ ជាដដើម្។  

្ូម្រញ្ជា ក់ថ្ន ខ្លបងប្រជាប្រិយខ្មមរ 
បានរដងាើត្ដ ើងតា ាំម្ៃីយូរលង់្្់ម្ក
ដ ើយខ្ដលដកើត្តាម្រយៈជីវភាៃប្រចា ាំថ្ងៃថ្ន
ប្រជាៃលរដាខ្មមរតាម្្ម្័យកាលនីមួ្យៗ 
ដពាលគឺមានប្រភៃដចញៃីកមាល ាំងៃលកម្ម 
ការរ្់ដៅប្រចា ាំថ្ងៃររ្់ប្រជាៃលរដា និងជា
ការដចោះចា ាំត្ៗគ្នន ។  

ដៅរយៈដៃលរ ុនាម នថ្ងៃខ្លងមុ្មដនោះ 
ប្រដទ្យ្កម្ពុជានឹងដរៀរចាំនូវៃិធីរុណ្យចូល
ឆ្ន ាំងមី ប្រថ្ៃណី្ជាត្ិ ខ្មមរ ខ្ដលកនុងដនាោះប្រមុ្ម
រាជរោា ភិបាលកម្ពុជា បានជាំរុញដលើកទឹ្យក

ចិត្តឱ យ ប្គរ់រ ត្ ដមត្ត -រាជធានី ដឹកនា ាំ
ៃលរដា ឱយដលងខ្លបងប្រជាប្រិយខ្មមរ កនុង
រាំណ្ងដដើម្ ប ីការពារ  ខ្ង រកា វរ បធម្៌
ប្រថ្ៃណី្ដូនតាខ្មមរសងខ្ដរ នាងម្ុ ា្ំ ូម្ដលើក
យកនូវខ្លបងប្រជាប្រិយមួ្យចាំនួនម្ក
រងាា ញដូចត្ដៅ៖ 

. ខ្លែងឈូង ជាខ្លបងម្ា ងររ្់
ម្នុ្សប្រុ្ប្្ីទូ្យទ ាំងកម្ពុជរដានិយម្ដលង 
ដ ើយដគខ្ត្ងដលងដៅដៃលយរ់ ខ្មភលឺ កនុង   
រដូវចូលឆ្ន ាំងមី (ខ្មដចប្ត្ ៃិសាម)។ ដគខ្ចកគ្នន
ជា២ប្កុម្ គឺប្រុ្១ប្កុម្  និងប្្ី១ប្កុម្។ កនុង
១ប្កុម្ៗ មានគ្នន ចាំនួនៃី១០នាក់ ឬ២០នាក់
ដ ើងដៅ ដោយ រដប្ត្ៀម្ជា២ជួរ ទ្យល់មុ្ម
គ្នន  ឃ្លល ត្ៃីគ្នន ប្រមាណ្ជា៨ ឬ១០ ខ្ម្ ប្ត្។ 
មុ្ននឹងដលង ដគយកប្កមា ឬកខ្នសងម្កវមូល
ឱយមូ្ល ចងរតិ្ឱយត្ឹងខ្ណ្នលា ទុ្យកឱយមាន
កនទុយរនដិចដៅថ្ន « ូង» ្ប្មារ់កាន់
ដបាោះ ឬដចាលដៅម្ករកគ្នន ។ ការដលង ូង
មាន២ខ្ររ គឺ ូងដប្ចៀងរា ាំ និង ូងដលាោះម្ុ ាំ 
ខ្ដលអាប្្័យដលើការ្នមត្់គ្នន មុ្នដលង។ 
ខ្លបងដនោះដគដលងដដើម្បហីាត្់ខ្ភនកឱយថ្វ ថ្ដ
ឱយរ ័្ ត្ប្ម្ង់ឱយប្ត្ង់ ឱយមានសាម រត្ីប្រុង
ប្រយ័ត្ន ហាត្់ទ្យមាល រ់មលួនឱយដចោះប្រុងសាម រត្ី។ 



7 

 
 

 

. ខ្លែងលបោះអងគញ់ គឺជាខ្លបងមួ្យ
ខ្ដលដគឱយដឈាម ោះដៅតាម្វត្ាុ ខ្ដលដគយក
ម្កដលង គឺខ្សលអងគញ់ខ្ដលដប្កៀម្្ៃួ ត្។ 
ខ្លបងដនោះ ដគដលងបានទ ាំងប្រុ្ទ ាំងប្្ី 
ទ ាំងចា្់ទ ាំងដកមង ដៅដវលាថ្ងៃ ឬយរ់ខ្មភលឺ 
នារដូវចូលឆ្ន ាំ។ ខ្លបងដនោះ ដគដលងបានចារ់
ៃីគ្នន ២នាក់ដ ើងដៅ រ ូត្ដល់១០នាក់ ឬ
ដលើ្ៃីដនោះ ដោយខ្ចកដចញជាៃីរប្កមុ្មាន
ចាំនួនដ្មើគ្នន ។ អងគញ់ខ្ដលដគយកម្កដលង 

ដគឱយដឈាម ោះថ្ន ដកាយ1 ខ្ដលខ្ចកដចញជា

ៃីរខ្សនក គឺដកាយោាំ និងដកាយដបាោះ។ ដរើ
ដកាយោាំដនាោះមានចាំនួន៣ ឬចាំនួន៥ គឺថ្ន
ដកាយដបាោះក៏មានចាំនួនតាម្ដកាយោាំខ្ដរ 
និងអាប្្័យដលើអនកដលងមានត្ិច ឬដប្ចើន 
ខ្ត្ត្ាំរន់មលោះ ក៏ដលងម្ិនកាំណ្ត្់ចាំនួនដកាយ
ដ្មើនឹងចាំនួនអនកដលងខ្ដរ។ លុោះ្នមត្់គ្នន
ដ ើយ ប្កុម្នី មួ្យៗក៏នា ាំគ្នន ដបាោះអងគញ់
ត្ប្ម្ង់ដៅដកាយខ្ដលោាំឱយប្ត្ូវ។ ប្កុម្្
ដបាោះប្ត្ូវដប្ចើនជាង ប្កុម្ដនាោះគឺជាអនក នោះ 
ខ្ត្ប្ត្ូវដចៀ្ការដបាោះចាំដកាយក ត្ លខ្ដល
នាាំឱយចាញ់ដគវញិ។ ចាំដពាោះអនក នោះដគយក
អងគញ់ៃីរម្កោក់ដផ្កា រគ្នន ដោយោក់អងគញ់

 
1

 ដកាយ មានន័យថ្ន ដម្អងគញ់។ 

១ដសតក ១ដទ្យៀត្រញ្ឈរ ទុ្យកចដនាល ោះឱយឃ្លល ត្គ្នន
រនតិចដដើម្បជួី្ដៅនឹងជងគង់អនកចាញ់ឱយឮ 
ដរើជួ្ម្ិនឮ ដនាោះអនកចាញ់មាន្ិទ្យធិ ជួ្
អនក នោះវញិ។ 

. ខ្លែងោក់កខ្នែង ជាខ្លបងម្ា ង
ររ្់ប្រជាជាត្ិខ្មមរកនុង្ម្័យរុរាណ្កាល
ខ្ដលជាជាទូ្យដៅដប្ចើនខ្ត្ដកមងៗជាអនកដលង 
ដប្ពាោះប្ត្ូវរត្់ដលឿន ដ ើយដគខ្ត្ងខ្ត្ដលង
្ប្មារ់ជាទី្យកម្ានត្រាយដៅដៃលរាប្ត្ី
ខ្មភលឺ កនុងរដូវចូលឆ្ន ាំ ឬដៅដៃលចដនាល ោះការ
 ត្់ដនឿយម្ដងៗ។ មុ្នដាំរូង ដគររួលគ្នន
បានចាំនួនៃី ៦-៧ នាក់ដ ើងដៅ ឱយអងគុយ
ប្ចដហាង ដាំកង់ជារងវង់មូ្ល ដោយោក់ថ្ដ
ទ ាំងៃីរដៅមុ្មដលើកាលជងគង់ នាទី្យកខ្នលង
្មួ្យខ្ដលជាទី្យប្្ ោះរារដ្មើលា ដ ើយ
ដគយកកខ្នសង ឬប្កមាតូ្ចមួ្យម្ករុ ាំមូ្រវមូល
រតឹ្ឱយត្ឹងខ្ណ្នលាជាប្ទ្យខ្វង ទុ្យកជាយរនដិច
្ប្មារ់កាន់យួរបាន ខ្ដលដគ្នមត្ដៅថ្ន 
«កខ្នសង» ដោយមានមាន ក់ដប្កាកដចញដៅ
ដប្ៅវង់ កាន់កខ្នសងដនាោះ ដដើរៃ័ទ្យធជុាំវញិយា ង
ដលឿនៃីខ្លងដប្កាយមនងអនកអងគុយ រដញ្ជោ ត្
អនកអងគុយម្ិនឱយដឹងមលួនថ្នដគលាក់កខ្នសង
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ដប្កាយមនងអនក្មាន ក់ដទ្យ ដ ើយអនកខ្ដល
ប្ត្ូវដគោក់កខ្នសងដនាោះ ដរើបានដឹងដ ើយ 
ប្ត្ូវខ្ត្ដប្កាកដ ើងឱយរ ័្ ដដញវយអនក
អងគុយរនាទ រ់ ដ ើយអនកអងគុយរនាទ រ់ដនាោះ
ប្ត្ូវដប្កាករត្់១ជុាំ ដគចៃីការដដញវយដនាោះ 
ម្កអងគុយកខ្នលងមលួនវញិ ដទ្យើរអនកវយដនាោះ
ដដើរលាក់កខ្នសងជារនត។ 

. ខ្លែងទាញប្ព័ប្ត ជាខ្លបងដលង    
កម្ានដ្រាយររ្់យុវជនខ្មមទ ាំងរុរ្ 
ទ ាំងស្រ្ដី។ ខ្លបងដនោះដគដលងដោយដប្រើ
កមាល ាំងកាយ ដ ើយដគដលងខ្ត្កនុងរដូវចូល
ឆ្ន ាំខ្មមរ គឺខ្មដចប្ត្ ៃិសាមរ ុ ដ ណ្ ោះ។ មុ្ន
ដាំរូងដគខ្ចកអនកដលងជា២ប្កុម្ ១ប្កុម្ៃី១០
ដៅ២០នាក់ ដោយដរ ើ្ រកប្រុ្មាន ក់ ប្្ី
មាន ក់ មានមាឌធាំមា ាំ កមាល ាំងខ្លល ាំង ជាអនក រ
កាន់ខ្លងចុងប្ៃ័ប្ត្ គឺប្រុ្កាន់មាខ ង ប្្ីកាន់
មាខ ង និងឱយរុរ្មាន ក់ និងស្រ្តីមាន ក់ដទ្យៀត្មាន
មាឌធាំ មានកមាល ាំង  រក ដ្ លប្ៃ័ប្ត្ ប្ត្ង់
កខ្នលងខ្ដលដគចងរដនាត ងខ្មសចាំ្ាំថ្នជា
ចាំណុ្ចក ត្ លថ្នប្ៃ័ប្ត្ គឺអនកទ ាំងៃីរ រ 
្ប្មារ់នា ាំប្កុម្មលួនឱយមាំទញខ្ត្ដរៀងៗមលួន។ 
ឯម្នុ្សខ្ដលមានមាឌតូ្ចៗ ្គម្ៗ កមាល ាំង
ដមាយៗ ដគឱយ រក ដ្ លដគ។ លុោះដរៀរចាំ
រួចដ ើយ ដគឱយម្នុ្សប្រុ្មាន ក់កាន់្ាំដភារ 

ឬគងម្ ង់ ឬក៏រគ្ន ាំង រប្ត្ង់ក ដ្ លទី្យជិត្
អនកទ ាំងៃីរខ្ដលកាន់ខ្មស រប្រទ្យល់មុ្មគ្នន
ដនាោះ ដសដើម្ខ្ប្្កដ ើងប្ៃម្គ្នន ថ្ន យកសអរ !.! 
ឱយឮខ្លល ាំងៗ ដធវើ្ាំដ ងខ្វងៗ រលាក់រខ្លក
យា ងប្គលួច ដ ើយអនកប្រកួត្ ខ្ដលជាអនក
ប្រុងទញប្ៃ័ប្ត្ទ ាំងរ ុនាម ន ជួយខ្ប្្កដ ើង
ប្ៃម្ៗគ្នន  ដហា៊ោ ៣ដង ដទ្យើរនា ាំគ្នន ទញយក
ជ័យជម្នោះដរៀងៗមលួន។ 

. ខ្លែងចាប់កូនខ្មែង ជាខ្លបងមួ្យ 
ខ្ត្ងដលងកនុងដវលាយរ់ខ្មភលឺ ដៅរដូវចូលឆ្ន ាំ 
ឬដៅដៃលទ្យាំដនរ។ ខ្លបងដនោះ ដៃលដលងដគ
ចាត្់មាន ក់ខ្ដលមានមាឌធាំ ឱយដធវើជាដម្ វូ ង
ដៅថ្នដម្មាន់ និងចាត្់ដប្ចើននាក់ឱយដធវើជា
កូនមាន់ ដ ើយដគចាត្់មាន ក់ដទ្យៀត្ឱយដធវើជា
ខ្មលង ចា ាំចារ់កូនមាន់។ រនាទ រ់ម្កដគយក
ប្កមាប្កវត្់ចដងាោះ ដម្មាន់ឱយត្ឹងខ្ណ្ន 
ការពារកុាំឱយររូត្្ដម្លៀករាំពាក់។ ដគនា ាំគ្នន
រងាា ត្់ដភលើងឱយបានជាភនក់១តូ្ច ដោយកាំដទ្យច
អុ្ ដ ើយអនកដធវើដម្មាន់រញ្ជា ឱយកូនៗររ្់
មលួនដតាងចដងាោះត្ៗគ្នន រ ូត្អ្់គ្នន  ដោយ
 រជាជួរ រួចដដើរប្ក ឹងៃ័ទ្យធជុាំភនក់ដភលើង។ 
ជាមួ្យគ្នន ដនោះដម្មាន់ដពាលពាកយចាំអក ក
 ឺយឱយន័យដៅខ្មលងថ្ន៖ ចារ់ កូនខ្មលង
ប្រខ្លងកូនអក ៃដៃចខ្ញ កញ ក កូនអញ
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ខ្ត្មួ្យ។ ជីកអនលុងោាំប្ត្កួន ទ្យ ន ាយ រត្់
ៃួន ប្ត្កួនដ ើងលា្់។ ដទ្យៀន១គូតា ាំងយូ
បា ាំងប្ៃោះ ដលើកថ្ដ្ាំៃោះ ដូនៗ្ុាំដភលើង។ 

ចាំខ្ណ្កអនកខ្ដលដធវើខ្មលង គឺ រដធវើ
ប្ៃដងើយ ខ្ត្កាលបានឮមាន់និងកូនមាន់
ខ្ប្្កដូដចនោះដ ើយ ក៏ដដើរចូលដៅរកភនក់ដភលើង 
ដ ើយនិយាយ្ុាំដភលើងថ្ន«ដូនៗ្ុាំដភលើង!»។ 
មាន់ដវលើយ«រលត្់»។ ខ្មលង្ុាំថ្ន«្ុាំ១អងាត្់»។ 
មាន់ថ្ន «ម្ិនឱយ »។ ខ្មលងថ្ន «ចុោះដរើ្ុាំកូន
ដប្កាយ »។ មាន់ថ្ន «ចារ់បានយកចុោះ»។ 

ខ្មលងកាលបានឮដម្មាន់ថ្ន ឱយកូន
ដប្កាយ ឬកូន្កាំបាក់កាំខ្រកដូដចនោះ ក៏តា ាំង
ដដញចារ់ដរោះយកកូន្ខ្ដលដៅដប្កាយ
ដគ ដ ើយដម្មាន់មាំការពារកូនររ្់មលួនកុាំឱយ
ដគដរោះយកបាន ឯកូនមាន់ក៏មាំប្រឹងដតាង
ចដងាោះគ្នន យា ងជារ់ រត្់ដៃនចុោះដៃនដ ើង 
ខ្លល ចខ្មលងចារ់ដរោះយកមលួនមាន ក់ៗបាន។ ជួន
ខ្មលងដរោះយកកូនបានម្តង១ៗទល់ខ្ត្អ្់ 
ជួនក៏ដរោះបានខ្ត្១។ ខ្ត្ដគមានលកខម័ណ្ឌ
មួ្យថ្ន ដរើកូន្ររូត្ដចញៃីដម្ដប្ពាោះ
ប្រឹងដគចខ្លល ាំងដ ើយកូនដនាោះដគប្ការដៅនឹង
ដីដនាោះ ដម្ខ្មលងម្ិនប្ត្ូវចារ់ដគដទ្យ។ កាលអ្់
កមាល ាំង ត្់ដរៀងមលួនដ ើយ ក៏ រ់្ប្មាក    

រនដិច ដ ើយផ្កល ្់រដូ រគ្នន ដលងត្ដៅដទ្យៀត្ ដគ
ដលងខ្ត្ងរដរៀរដនោះរ ូត្ដល់ដៃល រ់។ 
រ ុ ខ្នដខ្លបងដូចគ្នន ដនោះ ដៅប្្ុកមលោះ ដគដៅ
ត្ប្ម្ូវន័យតាម្រដរៀរដលងថ្ន«ខ្លបងខ្មលង
ចារ់កូនមាន់»ក៏មាន។ ខ្លបងដនោះ ជាការ
រងាា ត្់ម្នុ្សឱយដចោះប្រុងសាម រត្ីឱយ មានភាៃ
រ ័្រ ួន ដចោះការពារមលួននិងប្គួសារ។ 

. ខ្លែងដលណ្តើ ម្សរែកឹលឈើ 

ចាំដពាោះការដលងខ្លបងដនោះ គឺដគដរ ើ្
រុរ្និងនារមួី្យគូរ ឬដប្ចើនគូរ ឱយចូលដលង 
ដោយមានអាជ្ាក ដ្ លមាន ក់ជាអនករារ់ រួច
ោក់្លឹកដ ើឱយដៅចាំក ត្ ល ដ ើយរារ់
ដល់៣ ដរើអនក្រត្់ម្កដដណ្តើ ម្្លឹកដ ើ
បានមុ្ន ចាត្់ទុ្យកថ្នជាអនក នោះ ចាំខ្ណ្កអនក
ខ្ដលចាញ់ប្ត្ូវទ្យទួ្យលៃិន័យដោយឱយដប្ចៀង
រា ាំជាដដើម្។ ខ្លបងដដណ្ដើ ម្្លឹកដ ើ ម្ិនប្ត្ឹម្
ខ្ត្សដល់នូវភាៃ្រាយរកីរាយរ ុដ ណ្ ោះដទ្យ 
ខ្ងម្ទ ាំងរដប្ងៀនម្នុ្ស ឱយមានភាៃវងថ្វ 
សាវ ហារ់ និងរ ័្រ ួន។ 

ខ្លែងលរតចចង់ 

ខ្លបងដ្ដចចង់ គឺជាខ្លបងប្រថ្ៃណី្
ខ្មមរ្ប្មារ់ដលងកម្ានត ដោយខ្ចកមាខ ង
ប្រុ្ រឯីមាខ ងដទ្យៀត្ប្្ី និងម្ិនកាំណ្ត្់ចាំនួន
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ដ ើយ ដ ើយដគដប្ជើ្ដរ ើ្ ម្នុ្សមាន ក់ឱយដធវើ
ជា«ដ្ដច»2 ខ្ដលអងគុយចាំក ដ្ ល រង់ចា ាំ
ការម្កមសរិប្បារ់ថ្នប្កុម្មាខ ងៗ មាន ក់ម្តងៗ 
ថ្នប្្ឡាញ់ ឬដៃញចិត្តអនក្? ដ ើយ
ដ្តចប្ត្ូវខ្ត្រកាភាៃដសាម ោះប្ត្ង់ដនាោះ។  

ចាំដពាោះអត្ាន័យថ្នខ្លបងដនោះ គឺរងារ់
នូវការអរ់រ ាំ ឱយដយើងដចោះដប្ជើ្ដរ ើ្ ដម្ដឹកនា ាំ
ររ្់មលួនឱយបានប្ត្ឹម្ប្ត្ូវ រងាា ត្់ចិត្ដម្នុ្ស
ដចោះប្រកាន់ពាកយ្ចចៈយុត្ដិធម្៌ ប្ត្ឹម្ប្ត្ូវ។ 

. រប ាំប្តុដិ 

របា ាំប្ត្ុដិ ជារបា ាំមួ្យខ្ដលដគរា ាំកនុ ង
ដៃលចូលឆ្ន ាំ ខ្ដលដកើត្ដ ើងៃីជនជាត្ិ្ាំខ្រ 
ជាជនជាត្ិដដើម្មួ្យដៅដលើទឹ្យកដីដយើងកនុង
អាំរូរខ្មមរ-ម្ន។ ជនជាត្ិ្ាំខ្ររ្់ដៅប្ត្ង់ម្ដុ ាំ
ខ្កបរអងគរ ដមត្ដដ្ៀម្រារ។ របា ាំប្ត្ុដិសារភាា រ់
នឹងជាំដនឿរន់ប្្ន់ទឹ្យកដភលៀង។ កនុងរបា ាំដនោះ ដគ
និយម្ដប្រើកនទុយដកាៃ ក ខ្ដលដគយល់ថ្ន 
ដកាៃ កជាត្ាំ្ងប្ៃោះអាទិ្យត្យ។ ម្នុ្សរន់
ប្្ន់អងវរកប្ៃោះអាទិ្យត្យឱយដធវើអាំដ្យទឹ្យក
ដភលៀងប្គរ់ប្គ្នន់្ប្មារ់ដធវើខ្ប្្ចមាា រ។ ដៅ

 
2 ខ្លបងដនោះ មានត្ា្ំ លថ្ន ្ម្័យថ្ងៃមួ្យ ប្ៃោះបាទ្យ
ឥស្រនទរត្ដរុរ ីកនុងឱកា្ប្ៃោះរាជៃិធីមួ្យ ខ្ដលមានប្កុម្
ញាត្ដិវងសនិងម្ហាម្ស្រនដីជាដប្ចើន ប្ទ្យង់ប្រឌិត្ខ្លបងដនោះ

ដៃលគ្នម នដភលៀងធាល ក់  ដគដលងប្ត្ុដិដដើម្ប ី
រួង្ួង្ុាំទឹ្យកដភលៀង។ របា ាំប្ត្ុដិដលងដៅ
ដៃលចូលឆ្ន ាំ គឺដគដលងថ្នវ យប្ៃោះអាទិ្យត្យ
អងវរកឱយដ ើយដប្្ចតា ាំងៃីដដើម្ឆ្ន ាំ ្ុាំទឹ្យក
ដភលៀង្ប្មារ់វ្ារដូវខ្លងមុ្មដនោះ។  

ពាកយថ្ន ប្ត្្តិ  កាល យម្កៃីភាសា
្ាំស្រ្ាឹត្ថ្ន ប្ត្ុដ កិ. “កាត្់ ផ្កដ ច់” ប្ត្ុដិ ន. 
“ដាំដណ្ើ រកាត្់ ការផ្កដ ច់” កនុងប្ៃោះរាជៃិធីដនោះ 
្ាំដៅយកដ្ចកដីថ្ន “ដាំដណ្ើ រផ្កដ ច់ឆ្ន ាំចា្់
ផ្កល ្់ចូលឆ្ន ាំងមី។ 

ការរា ាំរបា ាំប្ត្ុដិនាដៃលចូលឆ្ន ាំងមី គឺដគ
កាំណ្ត្់យកដាំដណ្ើ រផ្កត ច់ឆ្ន ាំនីមួ្យៗដដើម្ប ី
ដដញឧរប្ទ្យៃចថ្ប្ងខ្ដលដកើត្មានកនុ ងឆ្ន ាំ
ចា្់ ដ ើយនិងប្រ្ិទ្យធៃរ្ៃទសាធុការកនុង
ឱកា្ឆ្ន ាំងមី វញិ។ តាម្រយៈការ្ខ្ម្តងគឺ
ប្រជាៃលរដា ដយើងខ្ត្ងខ្ត្មានដ្ចកតី
្រាយរកីរាយ្្់ដប្ពាោះអនករា ាំរបា ាំប្ត្ុដិ
បានចូលដៅដល់មុ្មសទោះឬកនុ ងភូម្ិ មណ្ៈ
ដៃលខ្ដលៃួកគ្នត្់មានជាំដនឿប្រករដោយកតី
្ងឃមឹ្ថ្ន កនុ ងឆ្ន ាំងមី ដនោះ ្ុភម្ងគលលាភ     

ដទ្យប ើង ដដើម្បជីាការកម្ានត ដ ើយក៏ប្ត្ូវបានប្រជារាស្រ្ត 
ដលងប្តារ់តាម្ រ ូត្ម្កដល់្ៃវថ្ងៃដនោះ។ 
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្កាា រៈនឹងដកើត្មានកនុងប្កុម្ប្គួសារឬភូម្ិ
ប្្ុកររ្់គ្នត្់ម្ិនខ្លន។ ជាទូ្យដៅដគ្ខ្ម្តង
របា ាំប្ត្ុដិដនោះពា្ដៃញភូម្ិខ្ត្ម្តង ប្រ្ិនដរើ
ជាមាន្ត្វថ្ប្ៃរត្់ចូលភូម្ិប្្ុកររ្់ដគ 
ដប្ពាោះដគមានជាំដនឿថ្ន ដៃល្មាន្ត្វ
ថ្ប្ៃដូចជា លូ្ ដប្រើ្ រមា ាំង ជាដដើម្ រត្់
ចូលភូម្ិកនុងករណី្្ក៏ដោយ ៃួកដគនឹង
ចាត្់ទុ្យកថ្ន ដនាោះគឺជាអៃភូ ត្ ូត្ដ តុ្អាប្កក់
ឬចថ្ប្ង ដ ើយប្ត្ូវអដញ្ាើញប្កុម្របា ាំប្ត្ុដិម្ក
ដលងដដើម្បរីដណ្ត ញភាៃចថ្ប្ងដនាោះដចញ ។ 
រ ុ ខ្នតប្រ្ិនដរើដគចារ់បានៃៃួក្ត្វថ្ប្ៃ
ដនាោះវញិ គឺដគយកវដៅលារដប្រងដម្ៅ 
ដ ើយដធវើ ៃិធី ខ្លងឱយមានដ្រ ីភាៃវញិ 
ដោយរួង្ួង្ុាំដ្ចកតី្ុម្រាយប្រជា
ៃលរដាកនុ ងភូម្ិ ប្្ុក ដៃលខ្ដលដគមាន
ជាំដនឿថ្ន ្ត្វថ្ប្ៃទ ាំងដនាោះបានម្ករ ាំដោោះ
ដប្គ្នោះម្ នតរាយដល់ៃួកដគ ។ 

ឧរករណ៍្្ខ្ម្ដង និងឧរករណ៍្ត្ស្រនដី 

កញ្ជោ រ៖ ដងដធវើៃីៃីងៃង់ប្រខ្វង២
ខ្ម្ ប្ត្ មានរនទោះរនារតូ្ចឆ្ម រភាា រ់ដៅចុង 
ដ ើយខ្មវងៃីចុង១ដៅចុង១ ដ ើយប្ត្ង់
ក ដ្ លខ្មសខ្មវងដនោះមានរដនាដ ងខ្សលអងគុញ
ខ្ដលដចាោះយកប្គ្នរ់ដចញអ្់ ដ ើយោក់

ប្គ្នរ់ប្គួ្ ឬខ្ដកដៅកនុងដនាោះ ប្រដយាជន៍ឱយ
ឮ្ូរ កាល្ដគរុកដងវដៅនឹងដីតាម្
ចងាវ ក់្គរ។ 

ចប្ងង់ដាំខ្រ៖ ចប្ងង់រដនាដ ងនឹងខ្មស
ទម្ដគ្នដ ើយចងភាា រ់ដងឫ្សខី្ដរ។ កាល
ដរើដគរុកនឹងដី ក៏លាន់្ូរប្បាវ តាម្ចងាវ ក់។ 

ចប្ងង់រ  ូង៖ ចប្ងង់ដនោះចងៃយួរនឹង
ចដងាោះម្នុ្សខ្ត្ម្ដង ដោយចងគួរគ្នន ជា       
ចដងាា ម្ៗ។ 

្គរ៖ ដធវើៃីដីដុត្ពា្ខ្្បកថ្នល ន់។ 

រុីៃក ប្ទ្យអ៊ោូ ប្ទ្យដសា។ 

្នទូ ច ៖  ដ ង ៃី ង ៃ ង់ ខ្ វ ងមាន
្ ា្ នដូច្នទូ ច ចុងដូចចដនាទ លរដទ្យោះ 
ដោយមានៃយូរងង់មួ្យដៅចុង ្ប្មារ់
ទ្យទួ្យលវត្ាុជាទន។ 

- ឧររណ៍្ខ្ត្ង 

មុ្ ម ត្លុ ក ៖  ដ ធវើវ ៃី វាឹ ង ឫ្ ស ី  ពា្
ប្កោ្ ឬ សាម ច់ ឬ មមុក។ 

ម្កុដ៖ ប្កោ្លារកាវ រិទ្យត្ប្ម្ូវ
គ្នន ដៅជារងឹ គឺសាម ច់ឬមមុក ដ ើយផ្កត្់ៃណ៌្។ 

      ខ្្នងដប្រើ្ ខ្្នងទ្យដនាង កនទុយដកាៃ ក។ 
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ប្កចក៖ យកដដដ ប្រខ្វង០,២ខ្ម្ ប្ត្ 
រិត្ចុងឱយប្្ួច ដរាលដភលើងឱយង យកអាំដបាោះ
ចងគល់ភាា រ់នឹងប្មាម្៤ ឯដម្ថ្ដម្ិនពាក់ដទ្យ។ 

+ តួ្្ខ្ម្ដងមាន អនកពាក់មុ្មដមម ដធវើ
ម្នុ្សថ្ប្ៃ អនកពាក់មុ្មត្លុកដធវើប្ពានថ្ប្ៃ អនក
ពាក់ ខ្្នងដ ប្រើ្និងខ្្នងទ្យដនាង តួ្រា ាំ 
(តួ្ឯកនិងតួ្នាង ) អនកពាក់ប្កចក អនកកាន់
ដប្គឿងដភលង ខ្ដលតួ្្ខ្ម្ដង្រុរកនុងរបា ាំប្ត្ុដិ
ជាម្ធយម្មានថ្ម្ភប្បា ាំនាក់។ 

+ រដរៀរ្ខ្ម្ដង  

- ដាំរូងរងា្់តួ្្ាំខ្ដងទ ាំងអ្់ប្ត្ូវ
រនទន់កាយរ ាំលឹកគុណ្ប្គូ។ អនកពាក់មុ្មទ ាំង
អ្់(ម្នុ្សថ្ប្ៃ ប្ពានថ្ប្ៃ) ដចញម្កមាន
កិរយិាម្ិននឹងធឹង ដប្ចើនរត្់ដរដវវងសាដ ាំ ដចញ
ដប្ៅៃីវង់ ដ ើយដប្ចើនរត្់ដៅមុ្មដគ។ ដងមលួន
ដធវើដងកដងាកដយាលដៅតាម្ចងាវ ក់្គរ ថ្ដ
ប្គ្នន់ខ្ត្ៃត្់រនដិចម្ិនដៃញជារាាំដទ្យ។ តួ្ប្ពាន
ដ្លៀក្លឹកដចកដប្ចៀក ចងៃ័នធចដងាោះ លារ
មលួនដមម ។  

អនកពាក់ខ្្នង (ដប្រើ្ ទ្យដនាង) ចាក់
កាច់ប្រខ្ លប្ពាននិងម្នុ្សថ្ប្ៃខ្ដរ។ ថ្ដ
ទ ាំងៃីរជួនយកដៅកាន់ខ្្នង ជួនលូកដៅ
មុ្មទ្យាំនងដធវើជាដជើងប្ម្ឹគ ដោយរដងាា ងមលួន។ 

ដគរា ាំដលាត្ៗតាម្ចងាវ ក់ ្គរដសាៀងសាងដូច
ប្ម្ឹគដសាើលម្ដងៗ។ យូរៗដប្រើ្និងទ្យដនាងដធវើ
ជារត្់ដចញខ្លងដប្ៅវង់ម្ដងៗខ្ដរ។ 

តួ្ឯក និង តួ្នាងដប្ចើនជាតួ្រា ាំនារ។ី 
តួ្ឯកៃីរនាក់ដ្លៀកចងកបនិៃណ៌្ ពាក់អាវ
ៃណ៌្ ពាក់រខ្រ គ្នម ន្ងាវ រ ដ ើយរង់កខ្នសង
ៃណ៌្្ាំយុង។ តួ្រា ាំៃី រ គូ ដនោះ មានកាច់
ទ្យន់ភលន់ជាងដគ ដោយមានឫកជានារបី្កមុ្ាំ 
ខ្អនអន ខ្កប្កាយ។ 

អនកពាក់ប្កចក និង អនកកាន់ដប្គឿង
ដភលង ជាតួ្រនាទ រ់រនស ាំ។ អនកពាក់ប្កចកជួយ
ដប្ចៀង និងឱយចងាវ ក់ជួយរដងាើនទ្យ្សនីយ
ភាៃថ្នវង់របា ាំ។ អនកកាន់ដប្គឿងដភលង ជា
ៃិដ្្អនករុកកញ្ជោ រ និងអនកកាន់ចស្រងាង 
ដាំខ្រជួយចងាវ ក់្គរ ដយាលមលួនចុោះដ ើងតាម្
ចងាវ ក់្គរនិងកញ្ជោ រ។ 

+ ទ្យាំនុកដប្ចៀង៖  

វង់ប្ត្ុដិប្្ុកអាយវង់ប្ត្ុដិប្្ុកអាយ 
លាំឱនអងគកាយ ្ូម្ៃរឆ្ន ាំងមី។ រនទរ៖ ឱ្ 
នាង្ ្ូម្ៃរឆ្ន ាំងមី ! 
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សគរលាន់ឯត្បូង ប្ត្យូងដចកជាវ  អនក
ដអើយប្ត្ុដិលា  រ់ដលងប្ត្ឹម្ដណ្ោះ។ រនទរ 
៖ ្ នាង្  រ់ដលងប្ត្ឹម្ដណ្ោះ ! 

កាំណ្ត្់្មាគ ល់៖ ចាំដពាោះទ្យាំនុកដប្ចៀង 
ដទោះរីមានគាំលាត្ៃីន័យដដើម្ៃី្ាំណូ្ម្ៃរ
្ុាំទឹ្យកដភលៀង ក៏ដយើងដឃើញទ្យាំនុកដប្ចៀងកនុង
របា ាំដនោះដៅមាន្ាំណ្ល់ធាតុ្មលោះខ្ដលមាន
កនុងអាជីវកម្ម ក្ិកម្ម  គឺរញ្ជា ទឹ្យក។ ដយើង
យល់ថ្ន របា ាំប្ត្ុដិប្ត្ូវបានជនជាត្ិ្ាំខ្រដប្រើរ
្ប្មារ់ដោោះប្សាយ្ាំណូ្ម្ៃរក្ិកម្ម 
ដដើម្បបី្ទ្យប្ទ្យង់ជីវតិ្រ្់ដៅ។ រ ុ ខ្នដវលងកាត្់
ដាំ្ក់កាលវវិត្ដថ្នប្រវត្ដិសាស្រ្ដ្ងគម្
ម្នុ្ស របា ាំប្ត្ុដិប្ត្ូវបានទ្យទួ្យលឥទ្យធិៃលខ្លល ាំង
ៃីសា្នា ដ ើយប្ត្ូវបានដគយកម្កដប្រើកនុង
រាំណ្ងដសសងដៅវញិ។  

ចាំដពាោះការ្ខ្ម្តងរបា ាំប្ត្ុដិដៅតាម្
ភូម្ិនីមួ្យៗកាលៃី្ម្័យដដើម្វញិ គឺមាន
ការតុ្រខ្ត្ងមលួនជាលកខណ្ៈសាម្ញ្ញ ដ ើយ
ដគដដើរដខ្ងាជាកបួនដៅមុ្ម ដោយមានអនក
កាន់ដងចដនាទ លខ្ដលមានការចងកាំ្ត្់
លម្ា និងមាន្ិលបករមាន ក់ជាអនករា ាំនា ាំសលូ វ។ 
តាម្អវីខ្ដលដយើងបានដឃើញៃិធីរា ាំដនាោះ គឺ
ដម្ើលដៅហាក់ដូចជាអនករា ាំ ឬអនកខ្ ទ ាំង

ដនាោះកាំៃុងខ្ត្ជិោះដលើរដទ្យោះមួ្យដូដចនោះខ្ដរ។ 
ចាំខ្ណ្កដៅខ្លងចុងថ្នដងចដនាទ លដនាោះ 
មានចងកូនងង់មួ្្ប្មារ់ជាការថ្រអងាគ ្
ប្បាក់ ដ ើយអនកសទោះឬអនកភូម្ិ ខ្ដលម្ក រ
ដម្ើលការរា ាំរបា ាំប្ត្ុដិនិងមាន្ទធ ប្ជោះថ្នល  ៃួក
ដគនឹងោក់ប្បាក់កនុងងង់ដនាោះ ដប្ពាោះដគមាន
ជាំដនឿថ្នរុណ្យកុ្លខ្ដលបានោក់ទននា
ដៃលដនោះ នឹងបានចម្លងដប្គ្នោះកាចចថ្ប្ងថ្ន
ឆ្ន ាំចា្់ដៅអ្់ ដ ើយចូលឆ្ន ាំងមី្ិរ ី្ ួ្តី
្ុភម្ងគលនឹងម្កដល់ ។ 

ជា្រុរដ្ចកតី ៃិធីរុណ្យចូលឆ្ន ាំជា
ៃិធីរុណ្យមួ្យខ្ដលលាដៅកនុងប្រថ្ៃណី្ខ្មមរ 
ជាៃិធីរុណ្យផ្កត ច់ឆ្ន ាំចា្់ផ្កល ្់ឆ្ន ាំងមី ជាៃិធី
រុណ្យថ្នការវលិម្កប្ត្លរ់ជួរជុាំគ្នន  ្ួរ្ុម
ទុ្យកខគ្នន  ដដើម្បទី្យទួ្យលដទ្យវតាឆ្ន ាំងមីឆ្ន ាំងមី រួង្ួង
្ុាំៃ រជ័យ្ិ រ ីម្ងគល វ ិរុល្ុម  និងជា
ប្រថ្ៃណី្រណ្ដុ ោះនូវសាម រត្ីប្្ឡាញ់រារ់អាន
គ្នន ម្ិនប្ត្ឹម្ខ្ត្ជារងរាូនសាច់ញាត្ិ គឺរវង
អនកភូម្ិប្្ុកជិត្ខ្លងគ្នន  ខ្ដលជាកតាដ រដងាើត្
សាម្គគីភាៃជាត្ិសងខ្ដរ ដបតិ្ដៃលចូលឆ្ន ាំ 
ដគម្ិនប្ត្ឹម្ខ្ត្ជួរជុាំគ្នន កនុងប្គួសាររ ុដ ណ្ ោះដទ្យ 
ខ្ត្ដគនា ាំគ្នន ដៅដធវើរុណ្យដៅវត្ដអារាម្ ខ្ដល
ជាម្ជឈម្ណ្ឌ លអរ់រ ាំឱយមានម្នុ្សធម្៌ និង
សាម្គគីធម្៌។ ដ តុ្ដូដចនោះដ ើយ ដទ្យើរៃីធី
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រុណ្យចួលឆ្ន ាំងមី  មានអត្ាន័យយា ងប្ជាល
ដប្ៅ ខ្ដលដធវើឱយខ្មមរដយើងនិយម្រារ់អាន
ទុ្យកជា ប្រថ្ៃណី្ជាត្ិតា ាំងៃីដដើម្រ ូត្ម្ក
ដល់រចចុរបននដយើងដនោះ។ 

កនុ ងនាម្នាងម្ុ ាំជាប្រជាៃដលដាខ្មមរ
មាន ក់ នាងម្ុ ាំ្ូម្្ាំណូ្ម្ៃរឱយប្រជាជនខ្មមរ
ទ ាំងអ្់នា ាំគ្នន ចូលរួម្ខ្ងរកានូវប្រថ្ៃណី្ថ្ន
ៃីធីរុណ្យចូលឆ្ន ាំប្រថ្ៃណី្ខ្មមរឱយបានគង់វង់ 
និងអភិរកសនូវរាល់ខ្លបងប្រជាប្រិយ ក៏ដូច
ជារបា ាំខ្មមរខ្ដលមាន ជាៃិដ្្របា ាំប្ត្ុដិ  
ដដើម្បរីនតនូវម្រត្កខ្លបងទ ាំងដនោះទុ្យកឱយកូន
ដៅខ្មមរជាំនាន់ដប្កាយៗដទ្យៀត្ បានខ្្វងយល់ 
បានដលងកម្ានត ដបតិ្ខ្លបងប្រជាប្រិយទ ាំង
ដនោះ ម្ិនប្ត្ឹម្ខ្ត្នា ាំម្កនូវភាៃ្រាយ
រកីរាយរ ុដ ណ្ ោះដទ្យ គឺបានរងារ់នូវអត្ាន័យ
និងដគ្នលរាំណ្ងចា្់លា្់្ប្មារ់កូន
ដៅខ្មមរដូចជា ឱយមានសាម្គគីភាៃ ម្ិត្តភាៃ 
ប្្ឡាញ់រារ់អានគ្នន  មានទឹ្យកចិត្តកាល ហាន 
ទ្យន់ភលន់ខ្ត្ម្ិនទ្យន់ប្ជាយ រ ័្រ ួន ឈាល ្
ថ្វ និងដដើម្បៃីប្ងឹងកាយ្ម្បទឱយរងឹមា ាំជា
ដដើម្ ដ ើយអវីខ្ដលៃិដ្្និងមានត្ថ្ម្លម្ិន
អាចកាត្់ថ្ងលបានដនាោះ គឺជាម្រត្កវរបធម្៌ ថ្ន
ប្រជាជាត្ិខ្មមរ ជាអត្ត្ ញ្ជញ ណ្ជាត្ិខ្មមរតា ាំង
ៃីយូរលង់ម្កដ ើយ៕ 

ឯកសារពិលប្រោះ 

- ប្ក្ួងអរ់រ ាំ អកសរ្ិលបថ៍្នន ក់ទី្យ១០ ភនាំដៃញ ឆ្ន ាំ
១៩៩៧-៩៨។ 

. ជា វណ្ណី  អកសរ្ិលបប៍្រជាប្រិយខ្មមរ ឆ្ន ាំ២០១៧។ 

- ៃុទ្យធសា្នរណ្ឌិ ត្យ ប្រជុាំដរឿងដប្ៃងខ្មមរ ភាគ១
ដល់៩ ភនាំដៃញ ឆ្ន ាំ១៩៩៤។ 

-  ៃុទ្យធសា្នរណ្ឌិ ត្យ ខ្លបងប្រជាប្រិយខ្មមរ 
ភនាំដៃញ ឆ្ន ាំ១៩៩៤។ 

- ៃុទ្យធសា្នរណ្ឌិ ត្យ របា ាំប្រជាប្រិយខ្មមរ ភនាំដៃញ 
ឆ្ន ាំ១៩៩៤។ 

- ៃុទ្យធសា្នរណ្ឌិ ត្យ  ៃិធីរុណ្យទវ រទ្យ្មា្ 
ភនាំដៃញ ឆ្ន ាំ១៩៩៤។ 

- ដៅ សាម្ី លកខណ្ៈៃិដ្្ថ្នអកសរ្ិលប ៍និង
្ិលបៈ ភនាំដៃញ ឆ្ន ាំ១៩៩២។ 

-  ៊ោុន គឹម្ដ្ៀ មូ្លោា នដដើម្បយីល់អកសរសាស្រ្ដ  
ប្គឹោះសាា នដបាោះៃុម្ពសាយអរ់រ ាំ ១៩៥៨។ 

 


