
1 

 

 
វិធីបង្រៀនទូងៅងៅបឋមសកិ្សាក្សនរុសមយ័សរគមរាស្រសតនិយម 

 
ដោយ៖ បណ្ឌិ ត ស ូសធុីរ 

មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ 
                                                    វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម   

                                           រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 
 

ងសចក្សតីង្តើម 
ស្របដទ្យ្ខ្មែរ ដស្រោយដេលទ្យទួ្យលបា្

ឯករាជយថ្ងៃ៩ ខ្មវចិ្ឆិោ ឆ្ន ១ំ៩៥៣ បា្ចាប់
រកីលូត្លា្់ ហាក់ដូច្ាមា្ទឹ្យកអស្រមឹត្ បងហូរ
ចុ្ុះមកដស្រាច្ស្រ្េទឹ្យកដ ីខ្ដលហួត្ខ្ហងរងីថ្រ
អ្់ោលាដស្រច្ើ្្ត្វត្សមកដហើយ។ ្មិទ្យធ
ផលធំៗស្ររប់វ ិ្ ័យ ដ្ដាកិច្ច ្ងគមកិច្ច វបប
ធម៌បា្ផុ្ដ ើងស្រត្ខ្ដត្ស្ររប់ទិ្យ្ទី្យ ពា្
ដេញស្រេុះរាាណាច្ស្រកកមពុា។ ដៅដេល
ដនាុះ ្្្ុ ុះទឹ្យកច្ិត្ដ្បាយរកីរាយ ច្ំដពាុះ
ោរដរៀ្្ូស្រត្រប្់ស្របាេលរដាមា្ទ្យំហំធំ
ដធងណា្់។ ស្ររប់ស្រ្ុក ស្ររប់ឃុ ំមា្្មារម
ស្រទ្យស្រទ្យង់ ាលាដរៀ្បដងកើត្ដោយស្រេុះ្ងឃ 
្ិងមាតាបិតា្ិ្ស។ ដរនាគំ្នន ដធវើបុណ្យផ្កក  ថ្រ
បច្ច័យមកកាងាលាដរៀ្ ដៅកនុងភូមិ ឃុំ 
រប្់មលួ្ទងំបឋម្ិកា ទងំមធយម្ិកា 
បា្រកីដុុះោលដូច្ផសតិ្ ស្រត្ូវទឹ្យកដភលៀង។ ដដើមប ី

ដ្លើយត្ប្ឹងត្ស្រមូវោរស្ររូបដស្រងៀ្ ស្រក្ួងអប់រ ំ
ាត្ិ បា្បដងកើត្មជឈមណ្ឌ លររុដោ្លយ
ទ្យ ដ្លបា ទី្យ  ដៅឆ្ន ំ១៩៥៥  មជ ឈមណ្ឌ ល
ររុដោ្លយកំេង់ក្្ួ ត្ដៅឆ្ន ១ំ៩៥៧ ្ិង
វទិ្យាាា ្ាត្ិររុដោ្លយ ដៅឆ្ន ១ំ៩៥៨។ 
មជឈមណ្ឌ លររុដោ្លយ ្ិងវទិ្យាាា ្ាត្ិ
ររុដោ្លយទងំដ្ុះ បណ្ដុ ុះបណាដ លស្ររូា
ដស្រច្ើ្ជនំា្់ រហូត្ដល់មុ្ឆ្ន ១ំ៩៧៥។ 

     វធិីបដស្រងៀ្ទូ្យដៅ បា្រកីច្ដស្រមើ្
យ៉ា ងខ្ល ងំោល ដហើយ ដៅ្ម័យដនាុះ។ ដៅឆ្ន ំ
១៩៥៥ ដលាក ដច្ស្រត្ ខ្្ម ខ្ដលាអធិោរ
បឋម្ិកាដ៏លបលីាញមួយរូប បា្ដបាុះ
េុមពដ្ៀវដៅមួយ ខ្ដលមា្ច្ំណ្ងដជើងថា    
«ដ្ច្ករីខ្ណ្នាសំ្ររូបដស្រងៀ្ដៅាលាបឋម
្ិកា»។ ដ្ៀវដៅដ្ុះ ខ្ច្កាេីរខ្ផនករឺ 
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-ខ្ផនកទី្យមួយមា្មលឹមារថា ‹រដបៀប
ដរៀបច្កំខ្្លងដរៀ្-វ ិ្ ័យរប្់្ិ្ស›  

-ខ្ផនកទី្យ២ ្ិយយអេីំវធិីបដស្រងៀ្ ដៅ
តាមមុមវាិា ដផសងៗ។  

កនុងខ្ផនកទី្យ១ ដលាកមា្ោរខ្ណ្នាាំ
ដស្រច្ើ្ដល់ស្ររូបឋម្ិកាដយើង  ដូច្ាោរ
បខំ្បក្ិ្សដៅតាមថាន ក់ ោរដរៀបច្ំ្ ិ្សកនុង
ថាន ក់ ករណី្កិច្ចរប្់្ិ្សខ្ដលដៅកនុងថាន ក់ 
្ិងទ្យណ្ឌ កមែ។ ដ្ច្ករីខ្ណ្នាដំ្ុះ ាមូល
ោា ្ស្ររឹុះដ៏្ខំ្្់មួយ ្ស្រមាប់ស្ររូបឋម្ិកា
យកដៅអ្ុវត្រដៅកនុងវាិា ជីវៈរប្់មលួ្។    

មា៉ាងវញិដទ្យៀត្ ដូច្ដយើងបា្ស្រាប
ស្រាប់ដហើយ វធិីាន្ត្ដបដស្រងៀ្ទងំដនាុះ 
្ុទ្យធ ខ្ត្បា្ផសេវ ផាយដច្ញអំេីាលា
ររុដោ្លយ មា្៖ 

-មជឈមណ្ឌ លររុដោ្លយទ្យដ្លបាទី្យ  
-មជឈមណ្ឌ លររុដោ្លយ កេំង់ក្្ួត្  
-មហាវទិ្យាល័យររុដោ្លយ។  
ដៅកនុ ងឯការ វរគបណ្ដុ ុះបណាដ ល

វ ិស្រ កឹ ត្ោររ រុ ដោ្លយ ថ្្មជ ឈមណ្ឌ ល
ររុដោ្លយកំេង់ក្្ួត្ខ្ដលបា្ដរៀបច្ំឱ្យ
ដបាុះេុមព ដោយមា្ោរឧបត្ាមភេីយូ្ីដ្ហវ 
(UNICEF) ដៅឆ្ន ១ំ៩៦៦ដនាុះ ដ្ៀវដៅដ្ុះ 
ស្រត្ូវបា្ដរខ្បងខ្ច្កាបីច្ខំ្ណ្ករឺ 

-ររុដោ្លយទូ្យដៅ  

-ររុដោ្លយអ្ុវត្ដ  
-ច្ិត្ដវទិ្យាអ្ុវត្ដ។  
ដៅកនុងខ្ផនកទី្យមួយ ខ្ដល្ដីអេីំររុដោ  

្លយទូ្យដៅ ្ ិងខ្ផនកទី្យបី ច្ិត្ដវទិ្យាអ្ុវត្ដ ាខ្ផនក 
ដ៏្ខំ្្់ៗបផុំត្ ខ្ដលដៅ្ម័យដស្រោយៗមក 
ដូច្ា ្ម័យោលដស្រោយោរដបាុះដឆ្ន ត្
ា្កលឆ្ន ១ំ៩៩៣ រឺដៅដស្រោយដេលខ្ដល
ខ្មែរដយើង បា្រួមរួមគ្នន ាាងែី ដដើមបដីធវើោរ
ដឆ្ន ត្ដស្រជើ្ដរ ើ្ ត្ណំាងរាន្ត្រ ដោយដ្រ ី្ិង
ដោយមា្េហុបកសចូ្លរួម ស្រេមទងំបា្វលិ
ដៅោ្់របបរាា្ិយមដ ើងវញិ។ ដរបា្
បកខ្ស្របយកឯការដនាុះ េីភាាបារាងំ មក
ាភាាខ្មែរ ្ស្រមាប់យកមកបដស្រងៀ្ ដៅ
តាមាលាររុដោ្លយនានា ដោយស្រគ្ន្់ខ្ត្
បខ្្ាម ឬប្ាយមលឹមារប្ដិច្ប្ដួច្ ដដើមបឱី្យ 
្មស្រ្បដៅ្ឹង្ម័យោលរប្់្ងគម។ 

ច្ណុំ្ច្្ំខ្្់ៗថ្្ររុដោ្លយទូ្យដៅ 
ដៅកនុងខ្ផនកទី្យមួយ រឺវធិីបដស្រងៀ្ទូ្យដៅ។ ដត្ើអវី
ដៅខ្ដលដរ ដៅថាវធិីបដស្រងៀ្? 

 វធិីបដស្រងៀ្(Les Méthodes; Teaching 
Methods) រឺាមដធាបាយ ឬមាគ៌្នយ៉ា ងមលី  
ខ្ដលនាឱំ្យោរបដស្រងៀ្មួយ ទ្យទួ្យលបា្លទ្យធផល 
លអ។ 
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វធិីាន្ត្រ រឺាោរ្ិកាាស្របេ័្ធ  
អំេីវធីិទងំឡាយ ខ្ដលស្រត្ូវបា្អ្ុវត្រ ដៅ
កនុ ងមុមវាិា មួយ ។  

  ដៅកនុង្ម័យ្ងគមរាន្ត្ដ្ ិយម ដរ
បា្ខ្បងខ្ច្កវធិីបដស្រងៀ្ាេីរខ្ផនករឺ វធិី      
អ្ុមា្រួម ្ិងវធិីអ្ុមា្ខ្ញក។ 
 

១ - វិ ធី អ នុ មា ន រ ួម   (Méthode 
inductive) 

វធិីអ្ុមា្រួម រឺាវធិីមួយ ខ្ដលដរ
បដស្រងៀ្ដផដើមដច្ញេីឧទហរណ៍្ េីោរស្រត្ិុះរុិះ
េិចារណា ដដើមប ីដៅដល់ដគ្នលោរណ៍្ ឬ
ច្ាប់ទូ្យដៅ។  

ាឧទហរណ៍្ កនុ ងោរបដស្រងៀ្អំេី
្ិយម្័យរប្់នាម ស្ររូអាច្្ួរ្ំណួ្រ
បំផុ្ដល់្ិ្សកនុ ងថាន ក់ដរៀ្ ដដើមបទីញ
យក្ិយម្័យដូច្ា ដត្ើបអូ្បា្ដឃើញអវីមលុះ 
តាមផលូ វដធវើដំដណ្ើ រេីផ្ុះរប្់បអូ ្ មកដល់
ាលាដរៀ្?  

តាមរយៈ្ំណួ្រខ្ងដលើដ្ុះ ស្ររូអាច្
្ួរ្ិ្សាប្របន្ាប់  ដដើមប ីទ្យ ទួ្យលយក
ច្ដមលើយេី្ិ្ស។ ច្ដមលើយរប្់្ិ្ស អាច្
មា្ដូច្ា មា្់ ទ ស្រជូក កង់ ដូង ាវ យ ផុ្ះ 
្ុក រងយ្រ ដៅ ធីតា ្ុាតា ស្រត្ី តុ្លាោរ 
ធនាគ្នរ ដរាងភាេយ្រ ដគ្ន ម៉ាូតូ្ កុក ដ្ុះ ទូ្យរ
្េ្ ដច្ក អំដៅ តុ្ ដៅអី ហាងទ្យំ្ិញ ស្រត្ប់ 

ដម ៀ្  ថ្្ព ស្រត្្ក់  ្ណាា គ្នរ ្្រិភាេ 
យុត្រិធម៌ យ្ោា ្។ល។ 

ស្ររូ រូរតារាងដលើោរ រដមៀ្មុ្ដេល្ួរ
្ិ្ ស  ឬ ដ ស្រោយដេល្ួ រ ្ិ្ សក៏បា្ 
អាស្រ្័យដៅតាម លបចិ្បដស្រងៀ្ផ្្កល់មលួ្។ 
ប៉ាុខ្្រ ាោរស្របដ ើ្រ ស្ររូរួរខ្ត្រូរតារាងឱ្យបា្
រួច្ាដស្រ្ច្មុ្្ួរ្ណួំ្រដល់្ិ្ស។ បន្ាប់
មក ស្ររូដស្រជើ្ដរ ើ្ ច្ដមលើយ្ិ្សោកក់នុងតារាង 
ខ្ងដស្រោម៖  

      
្ុ ក 
ដ ៅ  
ធី តា  
្ុ ា
តា 

មា
្់  
ទ  
ស្រ ជូ
ក 
ស្រ តី្  
ដគ្ន  
កុ ក 
ដ្ុះ  

ដូ ង 
ដ ច្ ក 
ថ្ ្ព  
ាវ យ 
អំដៅ 
ស្រ ត្្
ក់  

ក ង់  
រ ង
យ ្រ  
ម៉ាូ តូ្  
ទូ្យ រ ្័
េ្  តុ្  
ដៅអី  

ផុ្ះ តុ្លាោរ 
ធ នា គ្ន រ 
ដ រា ង 
ភា េ យ ្រ  
ហាងទ្យំ្ិញ 
្ណាា គ្ន រ 
យ្ោា ្ 

្ ្រិ
ភា េ 
យុ ត្រិ ធ
ម៌ 

កនុងោរដស្រជើ្ដរ ើ្ ច្ដមលើយ្ិ្សោក់
កនុ ងតារាង ស្ររូស្រត្ូវោក់ឱ្យច្ំដគ្នលដៅ ខ្ដល
មលួ្ច្ង់បា្។ ប៉ាុខ្្រ តារាងខ្ងដលើដ្ុះ ស្ររូមិ្
ចាបំាច្់បំដេញកាលតារាងដទ្យ េីដស្រពាុះ ស្ររូ
ស្រត្ូ វ្ួរបំ ផុ្ប្រដទ្យៀត្ ដដើមប ីទញយក
្ិយម្័យ។ 

បន្ាប់មកដទ្យៀត្ ស្ររូឱ្យ្ិ្សេិ្ិត្យ
ដមើលស្របអប់្ីមួយៗ វាដ ែ្ ុះអវីមលុះ។ ស្ររូចាប់
ដផរើមដស្របើពាកយ ដ ែ្ ុះ  ដដើមបឱី្យ្ិ្សចាប់
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អារមែណ៍្ដលើពាកយដ្ុះ។ ដស្រោយដេល្ួរ
បំផុ្បា្ដហើយ ដទ្យើបស្ររូបំដេញ កាល
តារាង ដូច្ខ្ងដស្រោម៖ 
ម្ុ្ស ្ត្វ រុកខាតិ្ វត្ាុ   ទី្យកខ្្លង រំ្ ិត្ 
្ុ ក 
ដ ៅ  
ធី តា  
្ុ ា
តា 

មា
្់  
ទ  
ស្រ ជូ
ក 
ស្រ ត្ី  
ដគ្ន  
កុ ក 
ដ្ុះ  

ដូ ង 
ដ ច្ ក 
ថ្ ្ព  
ាវ យ 
អំដៅ 
ស្រ ត្្
ក់  

ក ង់  
រ ង
យ ្រ  
ម៉ាូ តូ្  
ទូ្យ រ ្័
េ្  តុ្  
ដៅអី  

 ផ្ ុះ  
តុ្លាោរ 
ធនាគ្នរ 
ដ រា ង 
ភា េ យ
្រ  ហាង
ទ្យំ្ ិញ ... 

្ ្រិ
ភា េ 
យុត្រិធ
ម៌ 

ដស្រោយដេលស្ររូ បា្បដំេញកាលតា 
រាងរួច្ដហើយ ដទ្យើបគ្នត្់ចាប់ដផរើម្ួរ្ំណួ្រ   
ប ំផុ្រកមលឹមារថ្្ច្ដមលើយ៖ ដត្ើនាមាអវី?  

្ិ្ស ចាប់ដផរើមេិ្ិត្យដមើលតារាងមរង
ដទ្យៀត្ ដទ្យើបដ្លើយ្ំណួ្រស្ររូ។ ាទូ្យដៅច្ដមលើយ
រប្់្ិ្ស េិត្ាមិ្ទ្់ស្រត្ឹមស្រត្ូវទងំស្រ្ុង
ដទ្យ។ ដូដច្នុះ ស្ររូស្រត្ូវដច្ុះជួយខ្កលមអ្ិ្ស 
ដដើមបដីស្រ្ច្បា្្ិយម្័យ ាចុ្ងដស្រោយ៖ 

នាម ាដ ែ្ ុះរប្់ម្ុ្ស ្ត្វ រុកខ
ាតិ្ ទី្យកខ្្លង វត្ាុ  ្ិងរំ្ ិត្។ 

ដស្រៅេីោរដស្របើស្របា្់លបចិ្បដស្រងៀ្ 
តាមវធិីអ្ុមា្រួមាស្រកុមធំកនុ ងថាន ក់ដរៀ្
ទងំមូល ស្ររូក៏អាច្ បដស្រងៀ្លបចិ្ដ្ុះ តាម
ស្រកុមតូ្ច្ផងខ្ដរ តាមោរខ្បងខ្ច្ក្ិ្សា

ស្រកុមតូ្ច្ ខ្ដលមា្គ្នន ច្ំ្ួ្៣ ឬ៤ នាក់  
បន្ាប់មក ស្ររូ ខ្បងខ្ច្កតារាង ខ្ដលមា្
បំដេញកាលតារាងាដស្រ្ច្ រួច្ដទ្យើបឱ្យ
្ិ្សកនុងស្រកុម មិត្មំរកពាកយ ខ្ដលមា្្័យ
ស្រត្ូវ្ឹងកាលតារាង តាមោរស្រប ងស្របណាងំ 
ដត្ើស្រកុមណារកពាកយបា្ ដស្រច្ើ្ាងដរ ដោយ
ស្ររូមិ្ដភលច្កណំ្ត្់ដេលដវលាឱ្យបា្ស្រត្ឹមស្រត្ូវ 
រួច្ដហើយដទ្យើបស្ររូចាប់ដផរើម្ួរ្ណួំ្របផុំ្រក
្ិយម្័យាដលើកចុ្ងដស្រោយ។ 

 
២- វិធីអនុមានញែក្ស  (Méthode 

déductive)   
វធិីអ្ុមា្ខ្ញក រឺាវធីិមួយ ខ្ដល

ដរបដស្រងៀ្ដផដើមដច្ញេីច្ាប់ទូ្យដៅ ដដើមបីដៅ
ដល់ដហតុ្ោរណ៍្េិដ្្។ 
 ាឧទហរណ៍្ ដដើមប ីបដស្រងៀ្អំេី
្ិយម្័យរប្់នាម ស្ររូចាប់ដផរើមបដស្រងៀ្ 
ដោយផរល់្ិយម្័យអេីំនាមឱ្យ្ិ្សាមុ្ 
បន្ាប់មកដទ្យើប្ួរ្ិ្សឱ្យរកឧទហរណ៍្ា
ដស្រោយ។ 

នាម ាដ ែ្ ុះរប្់ម្ុ្ស ្ត្វ រុកខ
ាត្ិ ទី្យកខ្្លង វត្ាុ  ្ិងរំ្ ិត្។ 

ច្ដមលើយរប្់្ិ្ស អាច្មា្ដូច្ា 
មា្់ ទ ស្រជូក កង់ ដូង ាវ យ ផុ្ះ ្ុក រងយ្រ 
ដៅ ធីតា ្ុាតា ស្រត្ី តុ្លាោរ ធនាគ្នរ ដរាង
ភាេយ្រ ដគ្ន ម៉ាូ តូ្ កុក ដ្ុះ ទូ្យរ្័េ្ ដច្ក 
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អំដៅ តុ្ ដៅអី ហាង ទ្យំ្ិញ ស្រត្ប់ ដមៀ្ ថ្្ព 
ស្រត្្ក់ ្ណាា គ្នរ ្្រិភាេ យុត្រិធម៌ យ្
ោា ្ ្ុខ្ ោៃ ្ ស្រកបី ខ្្ក ផារ ច្ច្ក។ល។ 

វធិីទងំេីរខ្ងដលើដ្ុះ អាច្ដស្របើស្របា្់
បា្ តាមទ្យស្រមង់ដស្រច្ើ្យ៉ា ង៖ 

-វិធីរា៉ា យរា៉ា ប់  (Méthode expositive) 

កនុងវធិីដ្ុះ ស្ររូ្ិយយេ្យល់ខ្ត្មាន ក់
ឯង ច្ខំ្ណ្ក្ិ្សវញិដៅដ្ៃៀម គ្នែ ្្ិយយ
្លងដ្លើយអវីទងំអ្់ រឺចាខំ្ត្ាដ ប់ស្ររូេ្យល់។ 
វធិីដ្ុះ គ្នែ ្ោរដស្របើស្របា្់ោរេិចារណារប្់
្ិ្សដ ើយ ដហើយោរបដស្រងៀ្ ស្របស្រេឹត្ដដៅ
យ៉ា ងដ្ៃៀមាៃ ត្់។ ដរដស្របើវធិីដ្ុះ ្ស្រមាប់
្ិ្សថាន ក់មព្ ់។  

-វិធីសនទនា (Méthode interrogative) 
កនុ ងវធិី ដ្ុះ ដរដឹកនាដំមដរៀ្ តាម

រដបៀបោរជខ្ជកគ្នន ។ ្ិ្សដធវើោរស្រត្ិុះរុិះ
េិចារណា ដ្លើយ្លង ខ្ដលដធវើឱ្យកុមារ មា្
ោរស្របុងស្របយ័ត្នា្ិច្ច។  

ងវីដបើវធិី្្្នាដ្ុះ មា្ច្ំណុ្ច្លអកដី 
ក៏វាមា្រុណ្វបិត្ដិ (Inconvénients) រប្់វាខ្ដរ។ 
ោរដស្របើវធិីដ្ុះ ដធវើឱ្យោរបដស្រងៀ្ស្របស្រេឹត្ដដៅ 
ដោយយឺត្យ៉ា វ ដហើយេំុបា្ដេញដលញ
ខ្ងមដទ្យៀត្ផង។ 

-វិធីច្មរុះ (Méthode mixte)  
វធិីដ្ុះ រឺារួបផស ំវធិីទងំេីរខ្ងដលើ 

រឺវធិីរា៉ា យរា៉ា ប់ ្ិងវធិី្្្នា។ ស្ររូ ដចាទ្យ្ួរ

្ិ្សផង ្ិងេ្យល់ផង។ ដមដរៀ្ ស្របស្រេឹត្ដ
ដៅារដបៀបោរេិភាកាគ្នន  ្ិ្សាដ ប់ផង 
្ិយយផង។ វធិីដ្ុះ ដស្របើបា្ដៅស្ររប់ថាន ក់ 
ចាប់េីថាន ក់ទប ដល់ថាន ក់មព្ ់។ 

វធិីច្ស្រមុុះ ាវធិីមួយ ខ្ដលដរចាត្់ទុ្យក
ថា មា្ស្របដយជ្៍ដស្រច្ើ្ដស្រពាុះ៖ 

វធិីច្ស្រមុុះ េំុខ្ម្ាវធិីបដស្រងៀ្ ខ្ដល
ចាប់េញ្ញា ត្់មួរកាល្ិ្ស ដូច្វធិីដថ្ទ្យដទ្យៀត្
ដ ើយ។ វាដធវើឱ្យ្ត្ិបញ្ញា ្ិ្ស ឬកុមាររកី
ច្ដស្រមើ្ាលោំប់ ដហើយដធវើឱ្យ្ិ្សស្រត្ងស្រតាប់
ដមដរៀ្ ដោយ្បាយរកីរាយ។ ស្ររូអាច្ាដ ប់
ច្ិត្ដរំ្ិត្្ិ្ស បា្ាក់លាក់ ដហើយនាឱំ្យ
ោរបដស្រងៀ្រប្់មលួ្ ដយងដៅតាមកស្រមិត្
បញ្ញា ្ិ្ស។ វធិីដ្ុះ ទ្យមាល ប់ឱ្យ្ិ្សដច្ុះជួយ
ចាត្់ខ្ច្ង ដច្ុះអារោត្់ឧប្រគដផសងៗ ខ្ដលវា
ជួបស្របទ្យុះ ្ស្រមាប់មលួ្វាផង ដហើយ្ស្រមាប់
ញាត្ិមិត្ដជិត្ខ្ងវាផង។ ដស្រៅេីដ្ុះ វាទ្យមាល ប់
ឱ្យដកែងដច្ុះរួមរ្់ ដៅកនុង្ងគមផងខ្ដរ។  

វធិីអ្ុមា្រួម ្ិងអ្ុមា្ខ្ញក ា
វធិីដ៏្ំខ្្់មួយ កនុងវធិី្ំខ្្់ដផសងៗដទ្យៀត្  
ដៅកនុង ោរបដស្រងៀ្ស្ររប់មុមវាិា  ខ្ដលដរមិ្
អាច្ដបាុះបង់ដចាលបា្ ាេិដ្្ ដៅកនុង
ោរបដស្រងៀ្រណិ្ត្វទិ្យាាដដើម។ ដទុះា
យ៉ា ងដ្ុះកដី ដៅ្ម័យោលដនាុះ ដរបា្ខ្ច្ក
វធិីបដស្រងៀ្ខ្ត្េីរប៉ាុណាណ ុះ ស្រេមទងំ មិ្បា្
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្ិកាឱ្យលអិត្លអ្ ់ ាក់លាក់ ច្ា្់លា្់ ដៅ
ដលើច្ណុំ្ច្ខ្ល ងំ ដៅកនុងវធិី្ីមួយៗដទ្យ។ ដរមិ្  
បា្ខ្វកខ្ញករកច្ំណុ្ច្អាស្រកក់ ្ិងផដល់
ឧទហរណ៍្ ឱ្យបា្ស្ររប់ស្រជុងដស្រាយខ្ដរ 
ដហើយដរក៏មិ្បា្ ខ្្វងរកវធិីដោុះស្រាយ
បញ្ញហ លំបាកទងំដ្ុះផងខ្ដរ។ ដ្ុះាកងវុះ
ខ្ត្មួយ ខ្ដលរួរឱ្យកត្់្មាគ ល់ ្ិង មិ្អាច្
ដមើលរលំងបា្។  

បន្ាប់េីវធិីបដស្រងៀ្ដ្ុះ ក៏មា្ោរ
្ិកាេីលបចិ្បដស្រងៀ្ផងខ្ដរ។ ដត្ើអវីដៅខ្ដល
ដៅថា លបចិ្បដស្រងៀ្? 

 
៣-ល្បចិបង្រៀន  
(Procédés d’enseignement) 

និយមន័យ  
លបចិ្បដស្រងៀ្ រឺាមដធាបាយាក់

ខ្្ដង ខ្ដលស្ររូដស្របើ ដដើមបអី្ុវត្ដវធិីបដស្រងៀ្ មួយ។  
ឧទហរណ៍្៖ ដៅកនុងោរបដស្រងៀ្អេីំ

្ំដណ្រ ស្ររូអាច្ដស្របើស្របា្់លបចិ្ាដស្រច្ើ្ដូច្
ា ោរដស្របើស្របា្់អកសរច្ល័ត្ ោរដស្របើស្របា្់
ោដ រ្នួ្ ោរឱ្យ្ិ្ស្រដ្រកនុងមយល់។ 

លបចិ្បដស្រងៀ្ មា្ដស្រច្ើ្ ្ិងខ្បលកៗ
រាប់មិ្អ្់។ ស្ររូបដស្រងៀ្មាន ក់ អាច្បដងកើត្
លបចិ្ងែី្ ស្រមាប់ោរដស្របើស្របា្់ដោយមលួ្ឯង។ 
វធិីបដស្រងៀ្ទងំអ្់ មិ្្ុទ្យធខ្ត្លអទងំអ្់
ដនាុះដទ្យ។ លបចិ្បដស្រងៀ្មួយច្ំ្ួ្ដធវើតាម

ទ្យមាល ប់ដខ្ដលៗ ដូច្ដស្ររឿងយ្ដខ្ដលរួរខ្ត្
ដជៀ្វាង ដូច្ាឱ្យ្ិ្សទ្យដ្្ញដមដរៀ្ ចា ំ
មាត្់ ដោយគ្នែ ្េ្យល់។ មា៉ាងដទ្យៀត្ ដរអាច្
្ិយយបា្ថា លបចិ្បដស្រងៀ្លអ អាស្រ្័យ
ដោយស្ររូដច្ុះដស្របើស្របា្់។ 

កនុងោរបដស្រងៀ្្ិ្ស ដៅ្ម័យដនាុះ 
ដរ្ិយមដស្របើលបចិ្អេភ្ដរញាណ្៣ស្របដភទ្យ រឺ
អេភ្ដរញាណ្ឥន្ត្្ីយ អេភ្ដរញាណ្បញ្ញា  
្ិងអេភ្ដរញាណ្្ីលធម៌។ ដូដច្នុះ ច្ដំពាុះស្ររ ូ
រួ រ ដ ជ ៀ ្ វា ងោ រ ្ិយយ បូ របាច្់ ឥ ត្
ស្របដយជ្៍ ្ិងរួរឱ្យធុញស្រទ្់ ដោយដហតុ្
ថា ោរបដស្រងៀ្ផដល់ខ្ត្ស្រទឹ្យ្ដីតាមដ្ៀវដៅ 
គ្នែ ្បា្ផលអវីដស្រៅេីដធវើឱ្យត្ប់ស្របមល់កនុងមួរ
កាល្ិ្សដ ើយ។ ស្ររូអាច្អ្ុវត្ដលប ិច្    
អេភ្ដរញាណ្តាម រដបៀបដស្រច្ើ្យ៉ា ងដូច្ា 
ោរដស្របើស្របា្់វត្ាុ  ោរដស្របើស្របា្់ោយវោិរ
ស្រតាប់ ោរដស្របើឧទហរណ៍្...។ល។ ដស្រៅេីដ្ុះ
ដរ ក៏បា្ដស្របើលបចិ្ដស្របើស្របា្់្ំណួ្រផងខ្ដរ 
ដស្រពាុះថា ោរដចាទ្យ្ួរាលបចិ្ ខ្ដលស្រត្ូវបា្
ដស្របើ ស្របា្់ដស្រច្ើ្ាងដរ។ ស្ររូស្រត្ូវយល់ដឹង
េីារៈ្ំខ្្់ថ្្្ំណួ្រ រូបភាេថ្្្ំណួ្រ 
រដបៀបដចាទ្យ្ួរ។ លបចិ្្ំខ្្់មួយដទ្យៀត្ រឺ
លបចិ្ដស្របើោដ រ្នួ្។ លបចិ្ដ្ុះ ត្ស្រមូវឱ្យស្ររូដចាទ្យ
្ួរ្ិ្សទងំអ្់គ្នន  ដហើយស្ររូ ក៏អាច្ទ្យទួ្យល
បា្ច្ដមលើយ េី្ិ្សទងំអ្់គ្នន  ដៅកនុងដេល
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ខ្ត្មួយខ្ដរ។ ោរដស្របើស្របា្់លបចិ្ដ្ុះ ទមទរ
ឱ្យស្ររូមា្ោរស្របុងស្របយ័ត្ន ដោយដហតុ្ថា ដបើ
ស្រត្ួត្េិ្ិត្យមិ្បា្ដិត្ដល់ដទ្យ វា្ឹងដធវើឱ្យ
បាត្់្ណាដ ប់ ធ្នន ប់ ដៅកនុងថាន ក់ដរៀ្ េិដ្្ 
ដៅដេល្ិ្សដលើកោដ រ្នួ្ ដដើមបឱី្យស្ររូេិ្ិ
ត្យលទ្យធផល។ លបចិ្ដ្ុះ ស្ររូ ស្រត្ូវដស្របើកនុងរយៈ
ដេលមលី  មិ្ស្រត្ូវអូ្បនាល យដទ្យ ដស្រពាុះនាឱំ្យ
បាត្់ស្រប្ិទ្យធភាេ ្ិង្ណាដ ប់ធ្នន ប់ដៅកនុ ង 
ថាន ក់ដរៀ្ទងំមូល។  

ដបើដយងដៅតាមមលឹមារខ្ងដលើដ្ុះ 
ដរអាច្យល់បា្ថា វធិីបដស្រងៀ្ាមដធាបាយ 
មួយាដគ្នល ខ្ដលស្ររូស្រត្ូវដច្ុះ។ វធិីបដស្រងៀ្ 
បដងកើត្ដ ើងដោយអនកស្របាជញ ច្ំខ្ណ្កឯលបចិ្
បដស្រងៀ្ ស្ររូបដស្រងៀ្ អាច្បដងកើត្បា្ដោយ
មលួ្ឯង ឱ្យខ្ត្ស្រ្បតាមមលឹមារដមដរៀ្។ ដម
ដរៀ្ខ្ត្មួយ មលឹមារខ្ត្មួយ ខ្ត្ស្ររូ អាច្ដស្របើ
លបចិ្បា្ដស្រច្ើ្ ដដើមបឱី្យ្ិ្សចាប់បា្មលឹម
ារដមដរៀ្ដនាុះ ដូច្ាោរបដស្រងៀ្តួ្អកសរ 
“ក” មួយ ស្ររូអាច្ដស្របើរូបភាេ ដស្របើវត្ាុ េិត្ ដដើមប ី
បង្ហហ ញ្ិ្សឱ្យយល់ ដស្របើអកសរច្ល័ត្ ដស្របើ
ដ្ៀវដៅ ដដើមប ីអា្ ដស្របើថ្ដដដើមប ី្ រដ្រកនុង
មយល់ ឬដស្របើោដ រ្នួ្ ដដើមប ី្ រដ្រតួ្រអកសរ “ក” 
ដ្ុះ។ 

 
 

 

៤-វិធីបង្រៀនផ្ទទ ល្ ់ 
(Direct method; Méthode directe) 

៤.១-និយមន័យ  
វធិីបដស្រងៀ្ផ្្កល់ រឺាវធីិមួយខ្ដលរួម

មា្ោរដធវើឱ្យាគ ល់ ្ ិងយល់ដឹង ដោយផ្្កល់
ដៅដលើ វត្ាុ  ្ិងត្ងភាេ ដោយគ្នែ ្អ្ដរោរ
កនុ ងោរេ្យល់។  

ដត្ើស្ររូ អាច្បដស្រងៀ្ដមដរៀ្វាកយ្េ្
មួយបា្ឬដទ្យ ដោយមិ្មា្ោរេ្យល់ខ្វង
អនាល យ ្ិងលអិត្លអ្ ់? 

ដរអាច្បង្ហហ ញវត្ាុ  ខ្ដលជំ្ួ្ឱ្យ
ពាកយបា្។ ដរយល់ដឃើញថា វធិីដ្ុះ ាមូល
ោា ្ស្ររឹុះថ្្អេភ្ដរញាណ្ ខ្ដលដរដមើល
ដឃើញ ដហើយ្ិយយបា្ដោយមលួ្ឯង។ 

៤.២-ការង្បើ្ាស់វិធីបង្រៀន
ផ្ទទ ល្ ់
 ស្ររូទងំអ្់្ុទ្យធខ្ត្បា្យល់ដឹង ្ិង
ដច្ុះដស្របើស្របា្់វធិីដ្ុះ។ ប៉ាុ ខ្្ដវធិីដ្ុះ ដធវើឱ្យ
្ិ្សយល់េីវត្ាុទងំឡាយបា្ច្ា្់លា្់។  

ដរដស្របើស្របា្់វធិីដ្ុះ ាេិដ្្ ដៅ
កនុងោរបដស្រងៀ្វាកយ្េ្ ដរៀ្អា្ ្ិង្ីល
ធម៌។ នាមស្រត្ូវ បា្បដស្រងៀ្តាមោរដស្របើវត្ាុ  
ច្ខំ្ណ្ករុណ្នាម ស្រត្ូវបា្បដស្រងៀ្តាមោរ
ដស្របើវត្ាុ  ោរដធវើស្រតាប់ ោរដស្របៀប ដធៀប ពាកយ
ផ្ុយ ្ទិ្យ្្េ្ ច្ំខ្ណ្កឯកិរយិ្េ្ ស្រត្ូវ
បា្បដស្រងៀ្តាមោរដស្របើ្កមែភាេ ្ិង
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ឧទហរណ៍្។ កនុងោរបដស្រងៀ្វធិីដ្ុះ ស្ររូស្រត្ូវ
ដជៀ្វាងភាេស្រច្បូកស្រច្បល់ ្ិងស្រច្ំខ្ដល 
ខ្ដលាដស្រគ្នុះថាន ក់ថ្្វធិីបដស្រងៀ្ផ្្កល់។ ស្ររូ
ស្រត្ូវស្រត្ួត្េិ្ិត្យោរដស្របៀបដធៀប្ំណួ្រ ដចាទ្យ
្ួរដៅ្ិ្សតាមរូបភាេដផសងៗគ្នន  ដស្របើស្របា្់
ពាកយដៅកនុងលបុះ ដស្របើស្របា្់មកាភាាាត្ិ។ 

 
៤.៣-សារៈសំខាន់ននវិធីបង្រៀន

ផ្ទទ ល្ ់
វធិីបដស្រងៀ្ផ្្កល់ ដធវើឱ្យោរបដស្រងៀ្

មា្លកខណ្ៈរូបី ដជៀ្វាងវាទ្យ្ិយម (ោរ
្ិយមថា ្មដី្ំខ្្់ាងរំ្ិត្) ច្ំដណ្ញ
ដេលដវលា ដលើក្រដ ើ្រោរយល់ដឹងរប្់
្ិ្ស ដធវើឱ្យថាន ក់ដរៀ្មា្ភាេ្កមែ ្ិងរ្់
រដវ ើក ដធវើឱ្យដកែង្បាយរកីរាយ ដហើយវធិីដ្ុះ 
ក៏បា្ស្របយុទ្យធ្ ឹងភាេរាយមាយ ្ិងោរធុញ
ស្រទ្់។ 

ារួមដយើងដឃើញថា វធិីអេភ្ដរញាណ្ 
្ិងវធិីបដស្រងៀ្ផ្្កល់ ្ុទ្យធខ្ត្ាវធិីខ្ដលស្ររូា
អនកោក់ បញ្ញហ ដល់្ិ្ស។ វាាមូលោា ្ថ្្
ច្ិត្ដវទិ្យាទូ្យដៅ ្ិងច្ិត្ដវទិ្យាកុមារ វាមា្ស្រប្ិទ្យធ
ភាេខ្ល ងំណា្់ ដហើយវាបដស្រមើតាម្ំណូ្មេរ 
ដគ្នលបំណ្ងថ្្ាលាបឋម្ិកាឱ្យបា្
្ដស្រមច្តាមដគ្នលដៅ។ 

ោរបដស្រងៀ្ដោយដស្របើវធិីផ្្កល់ដ្ុះ ដរ
អាច្ោត្់ប្ាយោរ្ិយយរា៉ាយរា៉ាប់ខ្វងឆ្ៃ យ 

នាឱំ្យខ្ត្ ដេលដវលា នាឱំ្យ្ិ្សធុញស្រទ្់។ 
វាាវធិីមួយខ្ដលដស្របើ រូបភាេ ឬភាេរូបី ឬ  
អេភ្ដរញាណ្មកជំ្ ួ្ ដូច្ា ដដើមបេី្យល់
ឱ្យ្ិ្សយល់អេីំ្ត្វស្រកបី។ ស្ររូស្រត្ូវរា៉ាយរា៉ា ប់
េ្យល់្ិ្សថា ស្រកបីា្ត្វដជើងបួ្ ដូច្្ត្វ
ដគ្ន មា្ខ្្នងដូច្្ត្វដគ្ន ខ្ត្ខ្្នងវាធំាង 
ាទូ្យដៅវាមា្េណ៌្ដមែ ។ វាា្ត្វ្ីុដៅែ ា
អាហារ វាចូ្លច្ិត្ដដដកកនុងភក់ ឬកនុងទឹ្យកងលុក
ស្រត្ពាងំ។ ប៉ាុខ្្ដ ដបើ្ិ្ាស្ររូមា្រូបភាេ្ត្វ
ស្រកបី ឬស្រកបី ផ្្កល់ខ្ត្មដង មកបង្ហហ ញ្ិ្ស
ដនាុះ ដធវើឱ្យ្ិ្សយល់ភាល ម ដោយមិ្បាច្់
េ្យល់ដស្រច្ើ្។ វធិីដ្ុះ ាវធិី ដ៏្ខំ្្់កនុងោរ
បដស្រងៀ្ភាាខ្មែរ ាេិដ្្ដៅកនុ ងោរ
បដស្រងៀ្ពាកយ ឬអណំា្។ 

្រុបមក វធិីបដស្រងៀ្ដ្ុះ ាបុេវបុរ្
ថ្្វធិីបដស្រងៀ្តាមរូបីកមែ ដហើយក៏ាស្ររឹុះថ្្
ដគ្នលវធិី ្ិ្សមជឈមណ្ឌ ល្េវថ្ងៃដ្ុះខ្ដរ។ 
ដូដច្នុះ កនុងដមា៉ា ងបដស្រងៀ្្ិ្ស ទមទរឱ្យស្ររូ
មា្្មាភ រឧបដទ្យ្ ្មបូរខ្បប ដទ្យើបដធវើឱ្យ
្ិ្សចាប់អារមែណ៍្ដលើដមា៉ា ងបដស្រងៀ្រប្់
មលួ្ ដហើយដធវើឱ្យ្ិ្សដរៀ្ឆ្ប់ដច្ុះ ឆ្ប់ចា ំ
្ិងឆ្ប់យល់ ដហើយអាច្អ្ុវត្ដបា្ដោយ
ស្រត្ឹមស្រត្ូវផង ស្រេមទងំអាច្ដស្រកបយកេុទ្យធិ ដៅ
បដស្រមើកនុងជីវភាេរ្់ដៅបា្។ 
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៥-វិធីសក្សមម (Les méthode actives) 

វធិី្កមែ រឺាវធិីមួយ ខ្ដលស្របឆ្ងំ
ោច្់ខ្ត្្ឹងវធិី មួយ ខ្ដលដរដៅថា វធិី
បដស្រងៀ្តាមស្របថ្េណី្ ស្ររូាអនកបង្ហគ ប់បញ្ញា
ទងំស្រ្ុង ្ិងបដស្រងៀ្ តាមខ្ត្ដ្ៀវដៅ។ វធិី
បដស្រងៀ្ដ្ុះ ្ដីបដន្ា្ដល់ោរបដស្រងៀ្
្ិ្ស ខ្ដលមា្ភាេអកមែ ដហើយនាឱំ្យ្ិ្ស
ដស្របើអ្់្ររីាងគឥន្ត្្ីយ កមាល ងំោយ ឬ ាច្ដុ់ ំ
បញ្ញា  ច្ិត្ដរប្់ដរ បដងកើត្ឱ្យមា្ោរ្ដងកត្ 
ោរដធវើ្កមែភាេ ោរ្លុ ុះបញ្ញច ងំរុិះរិត្ ោរ
ដស្របើ រូបារមែណ៍្ ដហើយ្ិង្ដចច ត្នា។ វធិី
បដស្រងៀ្្កមែ ដធវើឱ្យោរបដស្រងៀ្មា្ភាេ
្កមែ ្ិងរ្់រដវ ើក។ វធិីបដស្រងៀ្ដ្ុះ អ្ុវត្ដ
បា្តាម្ំណូ្មេរ ដបើ្ិ្ាស្ររូបា្ដគ្នរេ
តាមបុរគលិកលកខណ្ៈ្ិ្ស្ិងបដច្ចក ដទ្យ្
ដ៏្ខំ្្់ ្ិងគ្នែ ្ោរបងខិត្បងខំ្ ិ្ស។  

          ដៅកនុ ងវធិី្កមែ ស្ររូស្រត្ូវដច្ុះ 
្ិងយល់ដឹង អំេីមូលោា ្ច្ិត្ដាន្ត្ដថ្្វធិី
្កមែ ្កមែភាេ ្ិង ច្លនារប្់កុមារ 
ខ្ដលខ្ស្របស្របួលតាមច្ណូំ្លច្ិត្ដកុមារ ជីវភាេ
េិដ្្រប្់កុមារ លកខណ្ៈេិដ្្ ថ្្វធិី
្កមែ ោរដស្របើស្របា្់វធិី្កមែ។ 

         ដដើម ប ីឱ្ យ វ ធិី្កមែដ្ុះ  មា្
ស្រប្ិទ្យធភាេកនុងោរបដស្រងៀ្ ្ិងដឹកនា ំ្ ិ្ស 
ស្ររូស្រត្ូវអ្ុវត្ដ្ ូវលបចិ្ ដផសងៗដទ្យៀត្ ដូច្ា ោរ
្ិកាេីមជឈោា ្ ោរដធវើអដងកត្ ្ិងដដំណ្ើ រក

មា្ដ្ិកា ោរដធវើកិច្ចខ្ត្ងោរបដស្រងៀ្ ោរ
្ិ កាតាម រយៈោ រ ដធវើោ រង្ហ រា ស្រកុ ម 
ទិ្យនា្ុបបវត្ដិ ្ិកា ្ិងោរដបាុះេុមពស្របចា ំ
ាលាដរៀ្ ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ង ្ិងោរផ្កល ្់បដូ រអ្ដរ
ាលាដរៀ្ ្វ័យស្ររប់ស្ររង ្មារម ្ិង
ច្លនាយុវជ្។ ដស្រៅេីដ្ុះ ដរក៏បា្បង្ហហ ញ
លបចិ្មលុះ  ៗកនុងោរបដស្រងៀ្ មុមវាិា ដផសង  ៗដូច្ា 
ខ្ត្ងដ្ច្កដី ភាា ស្របវត្ដិវទិ្យា ភូមិវទិ្យា ្ិង
ោរបដស្រងៀ្ដមដរៀ្ តាមោរដស្របើស្របា្់វត្ាុាវ
ធាយ។  

ទំង ដ្ុះ  បញ្ញា ក់ ឱ្ យ ដឃើញថាវ ិធី
ប ដ ស្រងៀ្ខ្បបទ្យំដ ើ្ ប  ខ្ដលយក្ិ្សា
មជឈមណ្ឌ លថ្្្កមែភាេបា្ចាប់ដផដើម
ដហើយ ងវី ដបើោរដស្របើស្របា្់ដៅមិ្ទ្់បា្
ទូ្យលំទូ្យលាយ មិ្ទ្់មា្ស្រប្ិទ្យធភាេទងំ 
ស្រ្ុងកដី វាក៏ារបត្់ងែីមួយ ខ្ដលខ្មែរបា្ទ្យទួ្យល
្ូវកំខ្ណ្ខ្ស្របងែី្នាល ងមួយ ដស្រោយដេលមលួ្
បា្ទ្យទួ្យល ឯករាជយេីេួកអាណា្ិរម្ិយម
បារា ំង។  វ ធិី្កមែចាប់ ដផដើ ម ្ិកាយល់          
្ីុជដស្រៅ្ូវមូលោា ្ច្ិត្ដាន្ត្ដ រប្់កុមារ
ាវយ័ដកែងមចី  ខ្ដលស្រត្ូវខ្ត្យកច្ិត្ដទុ្យកោក់
ស្ររប់្កមែភាេរប្់ដរ។ កុមារចូ្លច្ិត្ដដធវើ
ច្លនា ដហើយច្លនាដនាុះ ខ្ស្របស្របួលដៅតាម
ច្ណូំ្លច្ិត្ដរប្់មលួ្។ កុមារ្បាយរកីរាយ 
ដេលបា្ដធវើ្កមែភាេ បា្អ្ុវត្ដផ្្កល់។ វា
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ភ័យខ្ល ច្ោរបងខំ ឱ្យដៅដ្ៃៀម។ ោរ្ិកា
មួយ ខ្ដលមា្ភាេអកមែ មិ្អាច្ដធវើឱ្យកុមារ 
ទ្យទួ្យលបា្េុទ្យធិរងឹមាដំទ្យ។ ដស្រៅេីដ្ុះ ដដើមប ី
្ដស្រមច្វធិីដ្ុះបា្លអ ក៏ស្រត្ូវទមទរឱ្យស្ររូ 
មា្្មត្ាភាេស្ររប់ស្រគ្ន្់ ្មាភ រ្ិកា ្ិង
្មាភ រឧបដទ្យ្ស្ររប់ស្រគ្ន្់ផងខ្ដរ។ 

វធិីបដស្រងៀ្ទូ្យដៅ ដៅកនុង្ម័យ្ងគម  
រាន្ត្ដ្ិយម បា្រ ីកច្ដស្រមើ្យ៉ា ងខ្ល ងំោល  
ដហើយ ដោយ្ម័យដនាុះ ខ្មែរ ដយើងបា្
ទ្យទួ្យលឯករាជយ មា្ភាេមាច ្់ោរដលើោរ      
កាងស្របដទ្យ្។ វធិីបដស្រងៀ្ទងំដនាុះ ស្រត្ូវ
បា្្ម័យដស្រោយៗដទ្យៀត្ យកមក្ិកាមិ្
អាច្រលំងដចាលបា្ដូច្ា្ម័យាធ្នរណ្
រដាខ្មែរ ្ិង្ម័យរាាណាច្ស្រកកមពុាទី្យ២ា
ដដើម។  

ងវីដបើកនុ ង្ម័យដនាុះ ោរអ្ុវត្ដវធិី
បដស្រងៀ្ភារដស្រច្ើ្រឺដស្របើដគ្នលវធិីស្ររូមជឈ 
មណ្ឌ ល ខ្ដលស្ររូា អនកបង្ហគ ប់បញ្ញា  ាអនក
ផដល់េុទ្យធិទងំស្រ្ុងដៅឱ្យ្ិ្សកដី ក៏ោរវវិត្ដថ្្
វធិីប ដស្រងៀ្បា្ខ្កខ្ស្របដស្រច្ើ្ដហើយ ាក់ខ្្ដង
ដូច្ាមលឹមារវធិី្កមែ ខ្ដលបា្ខ្ដលបា្
ដរៀបរាប់ក្លងមកដហើយ។ ោរ្ិកាតាម
្កមែភាេស្រកុម ក៏បា្ចាប់ដផដើម រឺមា្្័យ
ថា ដគ្នលវធិី្ិ្សមជឈមណ្ឌ ល បា្ចាប់ដផដើម
បន្តញ្ញា បដល់ស្ររូ បដស្រងៀ្ ដហើយាេិដ្្ 

ដៅកនុងវធិី្កមែ ក៏មា្ដរៀបរាប់េីោរ្ិកា
ខ្្វងយល់េីមជឈោា ្ ្ិងោរដធវើអដងកត្ ្ិង
ដដំណ្ើ រកមា្ដ្ិកាផងខ្ដរ។ ដស្រៅេីដ្ុះ ក៏
មា្វធិីបដស្រងៀ្ផ្្កល់ ខ្ដលដស្របើលកខណ្ៈរូបី ឬ
ដស្របើស្របា្់ រូបភាេ វត្ាុ េិត្ ។ល។ ខ្ដលទកទ់្យង
ដល់ច្ំដណ្ុះដឹង ខ្ផនកអេភ្ដរញាណ្ ដដើមប ី
អភិវឌ្ឍបញ្ញា  រប្់្ិ្ស។ 

           មា៉ាងវញិដទ្យៀត្ ដៅកនុងររុដោ   
្លយទូ្យដៅ ក៏បា្បង្ហហ ញេីវ ិ្ ័យ ទ្យណ្ឌ កមែ 
្ិងោរផដល់រង្ហវ ្់ ដល់្ិ្សផងខ្ដរ។ វ ិ្ ័យ
ស្រត្ូវមា្លកខណ្ៈដ្រ ីមិ្ស្រត្ូវបងខិត្បងខដំោយ
កមាល ងំ ខ្ត្ដរស្រត្ូវមា្ភាេស្រ្ុុះ ស្រ្ួលគ្នន មា្
្័យថា វ ិ្ ័យស្រត្ូវឱ្យ្ិ្សយល់ដឹង ្ិងស្រេម
ទ្យទួ្យលដោយ្ុទ្យធច្តិ្ដ។ ច្ខំ្ណ្កទ្យណ្ឌ កមែ មា្
ស្រត្ឹ មោ រ ស្រេមា្  ោ រ្ដី ប ដ ន្ា្  ប៉ាុ ខ្ ្រ  
ស្រប្ិ្ដបើមា្កំហុ្ធៃ្់ធៃរ  មិ្អាច្ខ្ក
កហុំ្បា  ្រឺលុប ដ ែ្ ុះ្ិ្សដនាុះាាា េរ។ 
ទ្យណ្ឌ កមែក៏ស្រត្ូវដជៀ្វាងដលើរូបរាងោយ ដូច្
ាវាយដោយរពំាត្់ ដបំងឬ ដោយដស្របើថ្ដដជើង 
ឱ្យឈរដៅកនុងថាន ក់។ល។ ផ្ុយដៅវញិ្ិ្ស
ខ្ដលស្របឹងខ្ស្របងដរៀ្្ូស្រត្ ដគ្នរេវ ិ្ ័យ ក៏ស្រត្ូវ
ទ្យទួ្យលបា្រង្ហវ ្់ខ្ដរ ដូច្ាោរដលើក្រដ ើ្រ
ផ្្កល់មាត្់ ប័ណ្ណ្រដ ើ្រ។ល។ 
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សននិដ្ឋា ន 
រួមដ្ច្កដីមក វធិីបដស្រងៀ្ទូ្យដៅកនុ ង  

្ម័យ្ងគមរាន្ត្ដ្ិយម បា្្្ផុត្េី
ភាេអវជិាមា្ ភាេអ្កមែទងំឡាយ ខ្ដល
មា្េី្ម័យមុ្ៗ ដូច្ា្ម័យអាណា
្ិរម្ិយមបារាងំ។ ាលាររុដោ្លយខ្ដល
បា្បដងកើត្ងែីៗ ដស្រោយខ្មែរបា្ទ្យទួ្យលឯករាជយ 

បា្ចូ្លរួមបណ្រុ ុះបណារ លស្ររូបឋម្ិកា្ូវ
វធិីាន្ត្រប ដស្រងៀ្ទ្យដំ ើ្បនា្ម័យដនាុះ។ ោរ
វលិដៅ្ិយមភាាាត្ិ ដៅស្ររប់ភូមិ្ិកា ក៏
ាភាេវដិ្្មួយ ដៅកនុង្ម័យដនាុះខ្ដរ។ 
ភាេលអស្របដ ើ្រ ទងំអ្់ខ្ងដលើដ្ុះ ជ្ស្ររប់
រូបដៅកនុង្ម័យដនាុះ ្ិង្ងគមដស្រោយៗមក
ដទ្យៀត្ ក៏ទ្យទួ្យលាគ ល់ខ្ដរ។  
 

ឯក្សសារងោរ 
១- ្៊្ ្ំណាង ្ិងយ៉ាង់ ធី៖ ស្របវត្ដិ ថ្្ោរអប់របំឋម ្ិងមធយម្ិកាដៅកមពុ ាេីបុរាណ្ រហូត្
ដល់បច្ចុ បប្នោល១៩៩៨-៩៩  ភនដំេញ ោរផាយរប្់អនក្ិេ្ធ ឆ្ន ១ំ៩៩៩  
២- ដច្ស្រត្ ខ្្ម៖ ដ្ច្ករីខ្ណ្នាសំ្ររូបដស្រងៀ្បឋម្ិកា ដរាងេុមពហងសរ ីភនដំេញ ឆ្ន ១ំ៩៥៥ 

៣- ស្រក្ួងអប់រ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា៖ ររុដោ្លយ នាយកោា ្បណ្រុ ុះបណារ ល ្ិងវសិ្រកឹត្ោរ 
ឆ្ន ំ្ ិកា   ១៩៩៦-១០៩៧ 
៤- ស្រក្ួងអប់រ ំយុវជ្ ្ិងកីឡា៖ ររុដោ្លយ នាយកោា ្បណ្រុ ុះបណារ ល ្ិងវសិ្រកឹត្ោរ 
ឆ្ន ំ្ ិកា   ១៩៩៧-១០៩៨ 
៥- វទិ្យាាា ្ាត្ិអប់រោំយ ្ិងកីឡា៖ ររុដោ្លយកីឡា ឆ្ន ២ំ០១៥ 
៦- ចា្់ រដា្ ុផ្ក៖ ចិ្ត្រ-ររុដោ្លយ ោរផាយរប្់អនក្ិេ្ធ ភនដំេញ ឆ្ន ២ំ០១៣ 

៧- Ministère de l’Education Nationale, Cours de perfectionnement pédagogique, centre de  
     préparation pédagogigue Kampong-Kantout, UNICEF, 1966. 
 
 


