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សនួសាធារណៈននរាជធានភី្នំពេញ 
Phnom Penh Public Park  

 
បណ្ឌិ ត ព ឿន ប ៊ុនឆា 

មន្ត្រីខុទ្ទកាល័យឯកឧតរមបណ្ឌិ តសភាចារ្យប្បធា្ 
រាជបណ្ឌិ តយសភាកមពុជា 

 
ពសចក្តីព្តើម 

រាជធា្ីភ្នំពេញជាមជឈមណ្ឌ ល
ស្រិសុខ ្ពោបាយ ពសដ្ឋកិច្ច សមបតរិ
វបបធម៌ ្ិងការ្ទូ្ត។ នាប ុនាា ្ឆ្ន ចុំ្ង
ពប្កាយព្េះ ប្បពទ្សមា្សុខស្រិភាេ 
្ពោបាយឈ្នេះ-ឈ្នេះ ្ិងពសេរ្ភាេមា ប្កូ
ពសដ្ឋកិច្ច រាជធា្ីភ្នពំេញប្ប្បកាា យោ ង
ឆ្ប់រ្ហ័ស េីទី្ប្កុងប្ដ្លញុញីុំ ្ិងខទិច្
ខ្ទ ពំោយពភ្ាើងសន្តរា ម មកជាទី្ប្កុងប្ដ្ល
មា្ស្រិភាេ រ្កីច្ពប្មើ្ ទ្ំព ើ្ប្ិងសីុវ-ី
ល័យ។ ជាមួយគ្នន ព្េះប្ដ្រ្ កពំណ្ើ ្ោ្
យ្រ ្ិងការ្កកសទេះ អាគ្នរ្ខពស់ៗ អគ្នរ្
ពាណិ្ជជកមា ផ្សារ្ទ្ំព ើ្ប ្ិងលំពៅឋា្
បា្រ្កីដូ្ច្ផ្សសតិពៅពសទើរ្ប្រប់ទី្កប្្ាងកនុង

រាជធា្ីភ្នពំេញ1។ 
 

1 ការ្ផ្សសេវផ្សាយកនុងពផ្សក ពន្តហវសញូ “រាជធា្ីភ្នពំេញ 
បច្ចុបប្នសម័យពតពជា” ប្ខសីហា ឆ្ន ២ំ០២៤។ 

ប្រប់បណ្តរ ទី្ប្កុងន្ប្បពទ្សនានា
ពលើសកលពោក សុទ្ ធសឹងមា្សួ្ 
សាធារ្ណ្ៈសប្មាប់លម អទ្ ីប្ក ុង  ្ិង
ភាេទាក់ទាញន្ប្បពទ្សពនាេះ។ សួ្ច្ារ្
ទី្ប្កុងបា្ផ្សរល់្ូវទី្កប្្ាងជួបជុំ លប្មែ 
កមា្រ ្ិងហាត់ប្បាណ្ដ៏្ពេញ្ិយម
ពដ្ើមបផី្សរល់្ូវសុខមាលភាេទី្ប្កុង។ 
១. និយមន័យ 

ពាកយ “សួ្” តាមរ្យៈវច្នា្ុប្កម
ប្ខារ្រ្បស់សពមរច្សងឃរាជ ជួ្ ណ្តត ឱ្យ
្ិយម ្័យថា  សួ ្ជា ទី្ ដី្ ឬ ទី្ធាា ឬ 
បរ្ពិវណ្ ប្ដ្លមា្ោរុំ្កខជាតិច្ំរុ្េះ ្ិង
ពដ្ើមពឈ្ើពផ្សសងៗជាលមអ។ សួ្ឧទ្ា្ 
សួ្មា្ពដ្ើមពឈ្ើទាបៗខាេះ ខពស់ៗខាេះ
ពោយជួរ្ ពោយសរា ត់សប្មាប់ពដ្ើរ្ពលង
កមា្រសបាយ2។ ពាកយ “សួ្” ប្តូវបា្

2 វច្នា្ុប្កមប្ខ ារ្ រ្បស់សពម រច្សងឃ  ជួ្  ណ្តត 
ភ្នពំេញ ឆ្ន ២ំ០១៨។ 
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ពរពប្បើពដ្ើមបភីាជ ប់ជាមួយដូ្ច្ជា៖ សួ្
កំសា្រ សួ្ច្ារ្ សួ្ច្ារ្ដ្ំណ្ត ំសួ្
រុ្កខវទិ្ា សួ្វទិ្ាសាន្តសរ សួ្ដ្ំណ្តជុំំ
វញិផ្សទេះ សួ្ឧទ្ា្ សួ្ទារ្ក សួ្ស័ករិ 
សួ្សតវ ្ិងសួ្ច្ារ្សាធារ្ណ្ៈ។ 

រ្ឯីពាកយ “សាធារ្ណ្ៈ” មា្្័យ
ថា ប្ដ្លទូ្ពៅ ប្ដ្លទុ្កជាកណ្តរ ល 
ប្ដ្លពប្បើបា្ទាងំអស់គ្នន  ប្ដ្លមិ្
ច្ពំពាេះមួយៗ ប្ដ្លរាប់រ្យរាប់ពា្់  
ដូ្ច្ជា៖ ការ្សាធារ្ណ្ៈ ការ្ប្ដ្លប្តូវពធវើ
ទាងំអស់គ្នន ។ បងា្់សាធារ្ណ្ៈ បងា្់
សប្មាប់សាធារ្ណ្ជ្។ ផ្សាូ វសាធារ្ណ្ៈ 
ផ្សាូ វសប្មាប់ប្បជាជ្ទូ្ពៅ។ រ្បស់សាធា- 
រ្ណ្ៈ រ្បស់ប្ដ្លប្តូវពប្បើបា្ទាងំអស់
គ្នន ។ សាធារ្ណ្ប្បពោជ្៍ ប្បពោជ្៍
សប្មាប់សាធារ្ណ្ជ្ សួ្សាធារ្ណ្ៈ
ជាពដ្ើម។ 

សួ្សាធារ្ណ្ៈ សពំៅទី្ធាា នបតង 
ប្ដ្លជាកប្្ាងរាប់ចាប់េីសួ្ច្ារ្ ការ្
ោពំដ្ើមពឈ្ើពៅតាមដ្ងវថីិ ទី្ធាា វាលពមា  
ឬសួ្ឧទ្ា្។ល។ ទាងំពនាេះរឺសុទ្ធប្ត
ជាសមាសធាតុន្ប្បេ័្ធពអកូឡូសីុទី្ប្កុង 
្ិងចូ្លរួ្មច្បំ្ណ្កដ្ល់ការ្អភិ្វឌ្ឍទី្ប្កុង
ប្បកបពោយចី្រ្ភាេ។ សប្មាប់ប្បពទ្ស
កមពុជា ទី្ធាា នបតងបា្ពកើតមា្ពឡើង

តាងំេីសម័យពដ្ើមមកពមា េះ ជាេិពសស
ពៅរាជធា្ីភ្នពំេញ មា្សួ្ច្ារ្ពប្ច្ើ្
ជាងពរ ការ្ោពំដ្ើមពឈ្ើតាមដ្ងវថីិធំៗ 
ប្េមទាងំមា្ការ្អភិ្វឌ្ឍ្ូវរពប្មាង
លពំៅោឋ ្អមពោយទី្ធាា នបតងជាពប្ច្ើ្។ 
អញ្ចឹ ង ពតើទី្ធាា នបតងឬសួ្សាធារ្ណ្ៈ
មា្អតេប្បពោជ្៍អវីខាេះសប្មាប់សុខមាល
ភាេទី្ប្កុង? 
២. អត្ថប្បពោជន៍សនួសាធារណៈ 

សួ្សាធារ្ណ្ៈ ជាទី្ធាា នបតង
ប្ដ្លពរចាប់អារ្មាណ៍្ខ្ា ងំជាងពររឺសួ្
ច្ារ្កនុងទី្ប្កុងជាប្ផ្សនកមួយប្ដ្លអាច្ឱ្យ
សាធារ្ណ្ជ្ពធវើលប្មែកាយនាយពេល
ប្េឹកឬពេលោា ច្ឬពេលយប់ ដូ្ច្ជា
មា្ការ្ពលងកីឡា ការ្រ្ត់ហាត់ប្បាណ្ 
ការ្ជិេះកង់ សប្មាប់កុមារ្រ្ត់ពលង្ិង
ប្ប្សកពលងតាមចិ្តរ ម្ុសសចាស់ពដ្ើរ្
កមា្រ  ការ្ជួបជុំទ្ំនាក់ទ្ំ្ងសងាម 
ពហើយជាេិពសស សួ្ច្ារ្បា្ជួយ
ពលើកសប្មស់ដ្ល់ទី្ប្កុងបា្មួយប្ផ្សនកធំ
ពដ្ើមបទីាក់ទាញពភ្ញៀវពទ្សច្រ្ណ៍្ ្ិងការ្ 
វ ិ្ ិពោរ។ ពលើសេីព្េះ សួ្ច្ារ្ពប្បៀប
ដូ្ច្ជាកប្្ាងមួយសប្មាប់ប្បងប្ច្កការ្
រ្ស់ពៅកនុងទី្ប្កុង មា្្័យថាសួ្ច្ារ្
ជាកប្្ាងសប្មាប់ឱ្យពយើងពរច្ពច្ញេី 
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ទី្ប្បជុជំ្ដ៏្មមាញឹក សំពឡងោ្យ្រ
រ្ខំ្្ពប្ច្ើ្  ពហើយមកអងាុយ ឬពដ្ើរ្ជប្ជក
គ្នន  អមពោយទី្ធាា នបតងដ៏្ប្សស់សាអ ត 
្ិងមា្រុណ្ភាេបរ្ោិកាសលអ អាច្
ប្ធូ រ្អារ្មាណ៍្មួយប្ផ្សនកបនាទ ប់បំពេញ
ការ្ររ្នានា។ 
៣. បចច៊ុបបននភាេននរាជធានីភ្នំពេញ 

ភ្នពំេញ រឺជារាជធា្ីន្ប្េេះរាជា
ណ្តច្ប្កកមពុជា ្ិងជាមជឈមណ្ឌ ល
ស្រិសុខ ្ពោបាយ ពសដ្ឋកិច្ច សមបតរិ
វបបធម៌ ្ិងការ្ទូ្ត។ រាជធា្ីភ្នពំេញ ជា
មជឈមណ្ឌ លពាណិ្ជជកមាប្ដ្លប្បមូលផ្ស្ុ ំ
ពៅ ពោយសំណ្ង់អគ្នរ្លំ ពៅោឋ ្ 
សាោពរ្ៀ្ ម្ទីពេទ្យ វតរអារាម ទី្ផ្សារ្
ពោេះដូ្រ្មុខទ្ំ្ ិញ ពលើមុខជំ្ ួញជួញដូ្រ្ 
ទាងំកនុ ងប្សុក្ិងពប្ៅប្សុក កនុ ងលំហូរ្
សាច់្ប្បាក់ជាអតិបរ្មា ប្ដ្លរួ្មបញ្ចូ ល
ទាងំពសដ្ឋកិច្ច ទី្ផ្សារ្  សងាមកិច្ច  ្ិង 
្ពោបាយ ប្ដ្លនាឱំ្យទី្ប្កុងទាងំមូល
កាា យជាទី្កប្្ាងរ្ស់ពៅប្បកបពោយ
ភាេសមបូរ្ប្បប ្ិងភាេមមាញឹកេីមួយ
ឆ្ន ពំៅមួយឆ្ន  ំជាេិពសសកំពណ្ើ ្ប្បជា
េលរ្ដ្ឋកនុងរាជធា្ីភ្នពំេញ។ 

 
3 ការ្ផ្សសេ វផ្សាយកនុង ពផ្សក  ព ន្តហ វសញូ  “រាជធា្ី
ភ្ន ំពេញ បច្ចុបប្ នសម ័យពត ពជា”  ប្ខសីហា ឆ្ន ំ
២០២៤។ 

កនុងឆ្ន ២ំ០២៣ ប្បជាជ្ពៅរាជ
ធា្ីភ្នំពេញ ពកើ្ដ្ល់ប្បមាណ្ជាង២
ោ្នាក់ ពហើយទី្ប្កុងភ្នំពេញ ក៏បា្
េប្ងីកខាួ ្ជាប្របនាទ ប់រ្ហូតមកដ្ល់
សេវ នថាព្េះ មា្ទ្ំហំនផ្សទដី្ ជិត៧០០
រីឡូប្ម ប្តកាពរ្   មា្ច្ំ្ួ្១៤ខណ្ឌ  ្ិង

១០៥សរា ត់3។ 
ច្ំពពាេះវស័ិយពហោឋ រ្ច្នាសមព័្ធ

រូ្បវ្រ រ្ដ្ឋបាលរាជធា្ីបា្កសាង សង់
សាព ្អាកាស ផ្សាូ វពប្កាមដី្ សាព ្អាកាស
ពថាើរ្ពជើង ្ិងសួ្ច្ារ្ជាពប្ច្ើ្កប្្ាង 
ពដ្ើមបកីាត់ប្េយភាេកកសទេះ បងាភាេ
រយប្សួលដ្ល់អនកពធវើដ្ំពណ្ើ រ្ ក៏ដូ្ច្ជា
បពងាើ្រុណ្ភាេជីវតិដ្ល់អនករ្ស់ពៅកនុង
រាជធា្ីភ្នពំេញ។ 

ជាមួយគ្នន  រាជធា្ីភ្នពំេញក៏មា្
សួ្ឬទី្ធាា សាធារ្ណ្ៈសខំ្្់ៗដូ្ច្ជា៖ 
៣.១. សនួវត្តភ្នំដូនពេញ 

វតរភ្ន ំជារ្មណី្យោឋ ្ប្បវតរិសាន្តសរ 
្ិងជាទី្សកាា រ្ៈដ៏្សំខ្្់ពៅរាជធា្ីភ្នំ
ពេញ។ សួ្ប្ដ្លពៅជុំវញិវតរភ្នំបពងាើត
ជាពទ្សភាេដ៏្ពខៀវប្សរត់ ពទាេះបីជា
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ភ្នពំេញជាកប្្ាងអ ូអរ្ោ ងណ្តករី។ នផ្សទដី្
ប្ដ្លមា្ពមា ខចី  ្ិងពដ្ើមពឈ្ើប្តឈឹ្ង
ប្តនឈ្ព្េះប្តូវបា្ពរពប្បើពដ្ើមបពីរ្ៀបច្ំ
ការ្ប្បរតំន្ត្រី ្ិងកមាវធីិពផ្សសងៗ ពហើយជា
ពរ្ៀងរាល់ឆ្ន  ំវតរភ្នំរឺជាកប្្ាងប្បមូលផ្សរុ ំ
ការ្កមា្រពៅនថាចូ្លឆ្ន ។ំ ជាេិពសស 
សួ្កុមារ្វតរភ្នំប្ដ្លបា្ជួសជុល ប្ក 
លមអោ ងប្សស់សាអ តបា្ទាក់ទាញ 
ប្បជាេលរ្ដ្ឋេីបណ្្តពខតរនាកូំ្ៗរ្បស់ 
ខាួ្ពៅទ្សសនាពលងកមា្រោ ងពប្ច្ើ្ 
កុេះករ្កនុ ងប្េេះរាជេិធីបុណ្យអុំទូ្កពៅ 
រាជធា្ីភ្នំពេញ ពោយមាន ក់ៗមា្ទឹ្ក
មុខសបាយរ្កីរាយប្បកបពោយសាន ម
ញញឹម ។ 
៣.២. សនួប្េះបរមរាជវងំ 

ប្េេះបរ្មរាជវាងំមា្ទី្តាងំសេិត
ពៅកណ្តរ លរាជធា្ីភ្នពំេញ ប្កបរ្ច្ណុំ្ច្
ប្បសេវន្ទ្ព្ាធទំាងំបួ្ប្ដ្លពរពៅថា
ទ្ព្ាច្តុមុខ ប្ដ្លព្េះរឺជាលកខណ្ៈ
េិពសសន្ប្េេះបរ្មរាជប្ខារ្ពហើយក៏ជា
បុេវពហតុប្ដ្លពរ ប្បសិទ្ធនាមប្េេះបរ្ម
រាជវាងំព្េះថា ប្េេះបរ្មរាជវាងំច្តុមុខ
មងាលផ្សងប្ដ្រ្។  

 
4 ពរហទ្ំេ័រ្រ្បស់ប្កសួងេ័ត៌មា្ ពច្ញផ្សាយនថាទី្
១៧ ប្ខតុោ ឆ្ន ២ំ០២៤។ 

សួ្ច្ារ្មុខប្េេះបរ្មរាជវាងំ 
មា្ទ្ហំំ ១០ ៨៣៣ប្ម ប្តកាពរ្   សេិតកនុង
ភូ្មិ១ សរា ត់ជ័យជំ្េះ ខណ្ឌ ដូ្្ពេញ 
រាជធា្ីភ្នំពេញ ប្តូវបា្ចុ្េះបញ្ជី តាម
បពច្ចកពទ្សសុរ្ពិោដី្ ្ិងច្ាប់ភូ្មិបាល 
ពោយប្កសួងពរ្ៀបច្ំប្ដ្្ដី្ ្ររូ្ប្ីយ 
កមា ្ិងសំណ្ង់ ្ិងកា្់កាប់ពោយ
ប្កសួងប្េេះបរ្មរាជវាងំ ពោយមា្ការ្
ប្រប់ប្រងេីប្កសួងពសដ្ឋកិច្ច ្ិងហិរ្ញ្ញវតេុ
ពៅតាមច្ាប់ជាធរ្មា្4។  

សួ្ច្ារ្មុខប្េេះបរ្មរាជវាងំបា្
កាា យជាទី្ធាា សាធារ្ណ្ៈដ៏្ប្សស់ប្តកាល 
អមពោយវាលពមា  ្ិងសួ្ផ្សារ្រួរ្ជាទី្
ទាក់ទាញសប្មាប់ពភ្ញៀវពទ្សច្រ្ណ៍្ជាតិ
្ិងអ្ររ្ជាតិ។  
៣.៣. សនួវិមានឯក្រាជយ 

វមិា្ឯករាជរ្ច្នាពឡើងពោយ
យកលំនារំ្ច្នាបថសម័យអងារ្ ្ិងមា្
ទី្តាងំសេិតពៅច្ំកណ្តរ លន្ពបេះដូ្ង
រ្បស់រាជធា្ីភ្នំពេញ។ កសាងកនុ ងឆ្ន  ំ
១៩៥៨ ជាការ្ប្បារ្េធន្ការ្ទ្ទួ្លឯក
រាជយេីបារាងំ វមិា្ឯករាជយព្េះ មា្ទី្
តា ំងសេិ ត ព ៅ ច្ំ កណ្តរ ល រ្ ងវ ង់ មូ ល
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ច្រាច្រ្ណ៍្ប្ដ្លច្ំណុ្ច្ប្បសេវមហាវថីិ
ប្េេះ្ពរាតរម ្ិងមហាវថីិប្េេះសីហ្ុ។ 

សួ្ច្ារ្វមិា្ឯករាជយ  ជាទី្តាងំ
ដ៏្ពេញ្ិយមមួយសប្មាប់អនកហាត់
ប្បាណ្ប្ដ្លេលរ្ដ្ឋជាពប្ច្ើ្នាគំ្នន ពដ្ើរ្ 
រ្ត់ ពលងកីឡា ពៅសួ្វមិា្ឯករាជយ
ខ្ងពកើត។ ពប្ៅេីហាត់ប្បាណ្ ប្បជា
េលរ្ដ្ឋខាេះពទ្ៀតបា្មកអងាុយពលង ្ិង
ផ្សរិតរូ្បភាេពៅទី្ពនាេះផ្សងប្ដ្រ្។ 
៣.៤. សនួចារមាត្់ទពនេ 

សួ្ច្ារ្មាត់ទ្ព្ា រឺជាកប្្ាង
ប្ដ្លមា្ប្បជាប្បិយភាេមួយពៅរាជ
ធា្ីភ្នំពេញ។ ពៅទី្ពនាេះពភ្ញៀវពទ្សច្រ្
អាច្រយរ្់ពទ្សភាេប្េេះបរ្មរាជវាងំ 
ច្ណុំ្ច្ប្បសេវន្ទ្ព្ាទាងំបួ្ ្ិងប្សូប
យកខយល់ជំពនារ្ដ៏្បរ្សុិទ្ធប្ដ្លបក់តាម
ទ្ព្ា។ នាពេលប្េេះអាទិ្តយអសង្ាត ពភ្ញៀវ
ពទ្សច្រ្អាច្ជិេះ ទូ្កទ្សសនាទី្ ប្ កុង
ភ្នំពេញប្ដ្លមា្ពភ្ាើងច្ប្មុេះេណ៌្ដ៏្
ប្សស់សាអ តផ្សងប្ដ្រ្។សួ្ច្ារ្មាត់ទ្ព្ា
សេិតកនុងសរា ត់ជ័យជំ្ េះ ខណ្ឌ ដូ្្ពេញ 
រាជធា្ីភ្នំពេញ។ សួ្ច្ារ្មាត់ទ្ព្ា 
មា្ច្មាា យប្បមាណ្១,១រីឡូប្ម ប្តេីវត្
ភ្នំពោយពធវើដ្ំពណ្ើ រ្តាមផ្សាូ វបកសចីាបំ្កុង

បនាទ ប់មកបត់ស្ានំដ្តាមផ្សាូ វប្េេះសីសុវតេិ
រ្ហូតដ្ល់ទី្ពនាេះ។ 

ពេលពដ្ើរ្តាមបពណ្តរ យមាត់ទ្ព្ា 
អនក្ឹងព ើញខណ្ឌ ពផ្សសងៗន្រាជធា្ី
ភ្នំ ពេញកាលេីសម័យមុ្ ពហើយជា
េិពសសរឺអាគ្នរ្េីសម័យអាណ្ត្ិរម
បារាងំមួយច្ំ្ ួ្ដូ្ច្ជា ប ុសរិ៍នប្បសណី្យ៍ 
(កាឹបអនកកាប្សតបរ្ពទ្ស) ្ិងអាគ្នរ្ជា
ពប្ច្ើ្ពទ្ៀត។ ពៅតាមមាត់ទ្ព្ារឺមា្
សភាេអ ូអរ្ ្ិងសមបូរ្ពៅពោយបា្ីយ-
ោឋ ្ ហាង ្ិងពភាជ្ីយោឋ ្។ 

ឧទ្ា្តាមមាត់ទ្ព្ាជាកប្្ាងលអ
បំផុ្សតកនុងការ្ប្សូបយកខយល់អាកាសជា
េិពសសពៅពេលនថាលិច្ប្ដ្លជាពេល
សីតុណ្ែ ភាេចុ្េះប្តជាក់។ អនកអាច្ពមើល
ម្ុសសសប្មាកលំប្ហកាយ ្ិងពដ្ើ រ្
កមា្រ ពេលរ្ពសៀលពៅពលើ សួ្។ 
សប្មាប់អនកប្ដ្លពប្កាកេីប្េលឹម េួក
គ្នត់អាច្ទ្សសនាប្េេះអាទិ្តយរ្េះដ៏្ប្សស់
សាអ តពលើដ្ងទ្ព្ាពៅខ្ងមុខប្េេះបរ្ម
រាជវាងំ។ 
៣.៥. សនួចារម៊ុខវត្តប៊ុទ៊ុមវត្ី 

សួ្ច្ារ្មុខវតរបុទុ្មវតី ពប្ៅេីទី្
កប្្ាងសប្មាប់ការ្ពដ្ើរ្ហាត់ប្បាណ្ ្ិង
អងាុយពលង ជាពរ្ៀងរាល់ចុ្ងសបារ ហ៍ ពៅ
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ប្ប កខ្ងពជើងសួ្វបុទុ្មរាជធា្ីភ្នពំេញ 
មា្ការ្ពរ្ៀបច្ំោក់តាងំពសៀវពៅឱ្យ
សាធារ្ណ្ជ្អា្ពោយពសរ្ ីប្ដ្លទី្ធាា
សាធារ្ណ្ៈអមពោយពដ្ើមពឈ្ើ្ិងវាល
ពមា ប្សស់ប្តកាលជាទី្មពនារ្មយ។ 
៤. ភាេចបំាច់ក្ន ៊ុងការបពងក ើត្សនួ
សាធារណៈក្ន៊ុងទីប្ក្ុង 

ពៅកនុ ងទី្ប្កុងចាបំាច់្ណ្តស់កនុង 
ការ្បពងាើតសួ្សាធារ្ណ្ៈ ប្ដ្លជាទី្ធាា
នបតងដូ្ច្ជា ការ្ោពំដ្ើមពឈ្ើពៅតាមដ្ង
ផ្សាូ វ ប្បសិ្ពបើពយើងពធវើដ្ំពណ្ើ រ្តាមដ្ង
មហាវថីិកមពុជាពប្កាម មហាវថីិព  ពសទុ្ង 
មហាវថីិ្ពរាតរម មហាវថីិប្េេះសីហ្ុ វថីិ
ប្េេះអងាឌួ្ង។ល។ ពយើង្ឹងសមាា ល់
ព ើញពដ្ើមពឈ្ើធំៗប្ដ្លបា្ោពំៅអម
សងខ្ងផ្សាូ វតាងំេីសម័យយូរ្លង់មក។ 
ពៅតាមដ្ងផ្សាូ វរឺជាកប្្ាងប្ដ្លោ្
ជំ្ ិេះដ្ពំណ្ើ រ្ការ្ ពហើយវា្ឹងបពញ្ចញ្ូវ
ឧសា័្េុលពលើបរ្ោិកាស ដូ្ច្ព្េះការ្
ោពំដ្ើមពឈ្ើប្សស់បបំ្េងពៅតាមផ្សាូវ ពនាេះ
រឺកាត់ប្េយឧសា័ ្ េុលផ្សង  ជាមា ប់
ប្តជាក់សប្មាប់ពធវើដ្ំពណ្ើ រ្ផ្សង ្ិងជួយ

កាត់ប្េយភាេពន្តសរសពទ្ៀតផ្សង5។ 
 

5 រ្បាយការ្ណ៍្អច្ល្ប្ទ្េយកមពុជា “អតេប្បពោជ្៍
ទី្ធាា រ្នបតងសប្មាប់ទី្ប្កុង” ភ្នពំេញ ឆ្ន ២ំ០១៨។ 

ពោងតាមអងាការ្សុខភាេេិភ្េ
ពោក បា្បរែ ញថា ទី្ធាា នបតងមា្
សារ្ៈសំខ្្់ខ្ងំណ្តស់កនុងការ្អភិ្វឌ្ឍ
ទី្ប្កុងប្បកបពោយចី្រ្ភាេ។ ជាក់ប្សរង
ពដ្ើមពឈ្ើមា្តួនាទី្សប្មាប់កាត់ប្េយ
សពំឡងរ្ខំ្្ទី្ប្កុង ជួយផ្សលិត្ូវអុកសីុ
ប្ហស្សប្មាប់ម្ុសស ជួយកាត់ប្េយ
បរ្ោិកាសេុល ជួយផ្សរល់សំពណ្ើ មពៅ
ពេលប្េឹក កាត់ប្េយកព រ ទី្ប្កុង។ល។ 
មា ងវញិពទ្ៀត តាមការ្ប្សាវប្ជាវថាីៗ
ព្េះបរែ ញថា ទី្ប្កុងប្ដ្លមា្សួ្ច្ារ្
សប្មាប់ប្បជាជ្ពធវើលហំាត់ប្បាណ្ បា្
ពធវើឱ្យអាយុសងឃមឹរ្ស់ពកើ្ពឡើងដ្ល់ 
៣,៣% ខពស់ជាងទី្ប្កុងប្ដ្លគ្នា ្សួ្
ពធវើលំហាត់ប្បាណ្ ពប្ពាេះជួយបពងាើ្្ូវ
សុខមាលភាេន្ការ្រ្ស់ពៅ កាត់ប្េយ
ភាេតា្តឹងពន្តសរស ប្សុទ្ធបរ្ោិកាស 
សូមប ីទី្ធាា េណ៌្នបតងក៏លអដ្ល់ប្ភ្នក
សប្មាប់សមាឹងពមើលផ្សងប្ដ្រ្។ 
៥. ការបពងកើត្សនួសាធារណៈពៅក្ន៊ុង 
រាជធានីភ្នំពេញ 

ពបើពទាេះជារាជធា្ីភ្នំពេញមា្
សួ្សាធារ្ណ្ៈមួយច្ំ្ួ្សប្មាប់ការ្
ពល ើកកម ពស ់សុខមាលភាេទី្ប្កុងក៏
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ពោយ ក៏រាជធា្ីភ្នពំេញពៅប្តមា្ការ្
ខវេះខ្តសួ្ឧទ្ា្សប្មាប់សាធារ្ណ្
ជ្ទូ្ពៅ ជាេិពសស សួ្ឧទ្ា្សប្មាប់
ប្បជាសហរម្៍ពៅជុំវញិទី្ប្កុងពដ្ើមប ី
ពប្បើប្បាស់បា្ពោយរយប្សួល ្ិង

ទ្ទួ្លបា្អតេប្បពោជ្៍ពផ្សសងៗពទ្ៀត6។  
ជាមួយគ្នន ព្េះ រាជរ្ោឋ ភ្ ិបាល

កមពុជា តាមរ្យៈសាោរាជធា្ីភ្នំេញ 
ពប្គ្នងបពងាើតសួ្សាធារ្ណ្ៈដ៏្ធំមួយ
ប្ដ្លមា្ទ្ំហំប្បមាណ្ ៧០ហិកតា ពៅ
ភូ្មិសាន្តសរទ្ំ្ប់កប់ប្សូវ ពដ្ើមបជីាកប្្ាង
ហាត់ប្បាណ្ ្ិងទី្សប្មាកកមា្ររ្បស់
េលរ្ដ្ឋ។ 

ការ្បពងា ើត្ិងការ្ោក់បញ្ចូ ល
សួ្សាធារ្ណ្ៈខ្ន តតូច្ ្ិងខ្ន តធំកនុង
រាជធា្ីភ្នពំេញបប្្េមពទ្ៀត ជាេិពសស
សប្មាប់សហរម្៍ប្ដ្លរ្ស់ពៅជុ ំវញិ 
ទី្ប្កុងកនុងការ្អាច្ទ្ទួ្លបា្អារ្មាណ៍្
សុវតេិភាេ ្ិងអតេប្បពោជ្៍នានាពៅ
ពេលប្ដ្លបា្បពងាើតទី្ធាា សាធារ្ណ្ៈ
ឱ្យបា្កា្់ប្តពប្ច្ើ្។ 

 
6 អងាការ្សមារមធាងពតាន ត “សួ្សាធារ្ណ្ៈពៅ
ទ្ីប្កុង ជាកប្្ាងមួយប្ដ្លផ្សារ្ភាជ ប់ទ្ំនាក់ទ្ំ្ង
ម្ុសសកនុងសងាម” ប្ខកញ្ញញ  ឆ្ន ២ំ០២៤។ 

ទី្តាងំប្ដ្លប្តូវបា្ចាត់ទុ្កថា
ជាដ្ីសាធារ្ណ្ៈរួរ្ ប្តប្ត ូវបា្ផ្ស រល់  
អាទិ្ភាេសប្មាប់ការ្ផ្លា ស់ប្ូ រ្។ តំប្់
ប្ដ្លសេិតពៅពប្កាមសាព ្អាកាសជា
ទូ្ពៅ រឺជាទី្ធាា ទ្ំព្រ្ទុ្កពចាល ផ្សាូ វលំ 
្ិងតបំ្់ប្ដ្លពៅជាប់្ឹងប្បឡាយក៏រួរ្
ប្តប្តូវបា្កំណ្ត់ពគ្នលពៅសប្មាប់
បពងាើតសួ្សាធារ្ណ្ៈផ្សងប្ដ្រ្។ 
សននិដ្ឋា ននិងអន៊ុសាសន៍ 

សួ្ឧទ្ា្ រុ្កខជាតិនបតង ្ិង
ភាេប្សស់បំប្េងកនុងទី្ប្កុង េិតជាមា្
សារ្ៈសខំ្្់ណ្តស់ ពប្ពាេះផ្សរល់្ូវបរ្ោិ- 
កាសសុវតេិភាេសប្មាប់ការ្រ្ស់ពៅ ប្ដ្ល
អាច្ឱ្យពយើងសប្មបខាួ្ មា្សកមាភាេ
នច្នប្បឌិ្ត ្ិងជំរុ្ញសកមាភាេពផ្សសងៗ
បប្្េមពទ្ៀត  ពហើយប្បជាសហរម្៍ក៏
អាច្ទ្ទួ្លបា្ប្បពោជ្៍ដ្ល់សុខភាេេី
ទី្ធាា សាធារ្ណ្ៈបា្ោ ងប្បពសើរ្។ 

ការ្បពងាើតសួ្សាធារ្ណ្ៈបា្
ពដ្ើរ្តួនាទី្កនុងការ្បពងាើតសុខសុវតេិភាេ
ប្ដ្លពលើកកមពស់មុខមាត់ទី្ប្កុង ្ិង
គ្នពំារ្សុខុមាលភាេប្បជាេលរ្ដ្ឋ ប្េម
ទាងំបា្ផ្សរល់ផ្សលវជិជមា្សប្មាប់បរ្សិាេ  ្

https://www.tpl.org/economic-health-benefits
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ផ្សង កាត់ប្េយឥទ្ធិេលកព ្ផ្សង កាត់
ប្េយទឹ្កជំ្្់ផ្សង ្ិងកាត់ប្េយការ្
បេុំលខយល់ ្ិងការ្បេុំលពោយសពំឡង
ពទ្ៀតផ្សង។ 

ពយើងប្តូវប្កប្ប្ប ្ិងពរ្ៀបច្ំសួ្
សាធារ្ណ្ៈប្បបណ្តឱ្យប្តូ វពៅតាម
តប្មូវការ្ ្ិងអតេប្បពោជ្៍ចាបំាច់្រ្បស់
ប្បជាជ្នាសម័យកាលបច្ចុបប្ន។ សួ្
សាធារ្ណ្ៈ្ីមួយៗបា្ប្របដ្ណ្្ប់ពលើ
នផ្សទដី្មួយប្ផ្សនកន្ទី្ប្កុង ចឹ្ងពហើយពបើសិ្
ជាសួ្ទាងំពនាេះផ្ស្ល់ប្បពោជ្៍មកវញិ
ពោយប្គ្ន្់ប្តជាពប្រឿងលមអ មាប់ប្រិច្
ប្រួច្ មិ្អាច្ពប្បើប្បាស់ពៅពេលនថា មិ្
សូវមា្កប្្ាងប្ជក ្ិងទី្ធាា ពរ្ៀបពោយ
ការ្  ូឡាប្ដ្លជេះកព ្? ពតើវាស័ក្ិសម ឬ
ពសាើតនមាគ្នន ្ឹងនផ្សទដី្ប្ដ្លសួ្ទាងំពនាេះ
បពងាើតពឡើងប្ដ្រ្ពទ្? 

សួ្សាធារ្ណ្ៈរួរ្មា្ការ្ប្ក
ប្ប្បប្ដ្លផ្ស្ល់្ូវមុខររ្ ្ិងលទ្ធភាេ
ពប្ច្ើ្ជាងលំហសួ្ ោពំដ្ើមពឈ្ើលមអ 
ពហើយប្ូ រ្មកជាសួ្សាធារ្ណ្ៈនបតងដ៏្
េិតប្បាកដ្ប្ដ្លប្បជាជ្ប្រប់វយ័ ប្រប់ 
វណ្ណៈ ប្រប់ពេលមិ្ថាអនកពធវើការ្យប់
ពដ្ើរ្ពលងនថា ឬអនកពធវើការ្នថា ពដ្ើរ្ពលង
យប់ សុទ្ធប្តអាច្ចាកពច្ញេីភាេសាុរ

សាា ញន្ជីវតិទី្ប្កុងដ៏្មមាញឹក លប្មែ
អារ្មាណ៍្ ប្បជុំរំ្ិត េាបាលសុខភាេ 
្ិងផ្សាូ វចិ្តរពៅទី្ពនាេះបា្ប្រប់ៗគ្នន ។ 

រាជរ្ោឋ ភិ្បាលកមពុ ជាបា្្ឹង
កំេុងសាងសង់ប្េោ្យ្រពហាេះថាី  
ពហើ យអាកាសោ្ោឋ ្អ្រ រ្ជា តិ
ភ្នំ ព េញ្ឹង ពធវើកា រ្ផ្លា ស់បរូ រ្ ពៅកា្់
អាកាសោ្ោឋ ្អ្ររ្ជាតិពតពជាតាពមា  
ប្ដ្លមា្ទី្តាងំសេិតពៅប្សុកកណ្តរ ល 
សទឹង ពខតរកណ្តរ ល។ ជាអ្ុសាស្៍ រាជ 
រ្ោឋ ភិ្បាលរួរ្ប្ត៖  

១) យកទី្តាងំប្េោ្យ្រពហាេះ
អ្ររ្ជាតិភ្នំពេញ បពងាើតជាសួ្ឧទ្ា្
ជាតិដ៏្ធំមួយសេិតពៅកណ្តរ លប្ប កខ្ង
លិច្ន្រាជធា្ីភ្នពំេញ។ 

២) ោដុំ្េះពដ្ើមពឈ្ើធំៗ្ិងផ្លា ពៅ
តាមបពណ្តរ យផ្សាូ វយ្រពហាេះឱ្យមា្មាប់
ប្តឈឹ្ងប្តនឈ្ ពៅពេលប្បជាេលរ្ដ្ឋ
ចូ្លពៅកមា្រពប្បៀបដូ្ច្កំេុងសេិតពៅ
កនុងនប្េពឈ្ើដ៏្ធមួំយកនុងទី្ប្កុង។ 

៣) ប្កនច្នអគ្នរ្ប្េោ្យ្រពហាេះ
អ្ររ្ជាតិភ្នំពេញសប្មាប់បពងាើតជាសារ្
ម្ទីរ្បពច្ចកវទិ្ាជាតិ ្ិងអគ្នរ្ពាណិ្ជជ-
កមាទ្ពំ ើ្ប។ 
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៤) អភិ្រ្កស្ិងអភិ្វឌ្ឍទី្តាងំប្បវតរិ
សាន្តសរសប្មាប់ជាសាធារ្ណ្ប្បពោជ្៍។ 

៥) ទាក់ទាញពភ្ញៀវពទ្សច្រ្ណ៍្្ិង
ការ្វ ិ្ ិពោរបរ្ពទ្សបប្្េមពទ្ៀត។  

មួយវញិពទ្ៀត ទី្ោ្ចាក់សំរាម
ដ្ពរា  សេិតពៅប្ប កខ្ងតបូងរាជធា្ី
ភ្នំពេញ ប្ដ្លជាកប្្ាងចាក់សំរាមដ៏្ធំ 
ន្រាជធា្ីភ្នំពេញ។ រាជរ្ោឋ ភិ្បាលរួរ្
េិ្ិតយលទ្ធភាេអ្ុញ្ញញ តឱ្យប្កុមហ ុ ្
បរ្ពទ្សប្ដ្លមា្សមតេភាេបពច្ចកវទិ្ា
ទ្ពំ ើ្បពធវើការ្ប្កនច្នសរំាម ពហើយប្ប្បកាា យ
ទ្ីោ្សំរាមដ្ពរា  ពៅជាសួ្ច្ារ្ 
នបតងដ៏្ប្សស់បបំ្េង។ 

ដូ្ច្ព្េះការ្បពងាើតសួ្ឧទ្ា្ពៅ
កនុ ងរាជធា្ីភ្នំពេញបប្្េម ជាប្បការ្
ចាបំាច់្ ជាកប្្ាងមួយប្ដ្លផ្សារ្ភាជ ប់
ទ្ំនាក់ទ្ំ្ងម្ុសសកនុងសងាម ការ្គ្នពំារ្
បរ្សិាេ ្ ពលើកកមពស់សុខមាលភាេទី្ប្កុង 
្ិងទាក់ទាញអនកវ ិ្ ិពោរបរ្ពទ្ស ពដ្ើមប ី
ការ្អភិ្វឌ្ឍប្បកបពោយចី្រ្ភាេ៕ 
ឯក្សារពោង 
១) ប្េេះរាជប្កមពលខ ្ស/រ្កម/០៥០៨/

០១៧ ចុ្េះ នថា ទី្២៤ ប្ខមករា ឆ្ន ំ
២០០៨ “ប្បកាសឱ្យពប្បើប្បាស់ច្ាប់
សរី េីការ្ប្រប់ប្រងរ្ដ្ឋបាលរាជធា្ី 
ពខតរ ប្កុង ប្សុក ខណ្ឌ ”។  

២) ប្េេះរាជប្កឹតយពលខ ្ ស/រ្កត/០២២១/
១១៥ ចុ្េះនថាទី្១៤ ប្ខកុមភៈ ឆ្ន ២ំ០២១ 
សរីេី “ប្តងតាងំអភិ្បាលន្រណ្ៈ
អភិ្បាលរាជធា្ីភ្នពំេញ”។ 

៣) អ្ុប្កឹតយពលខ ២១៩ អ្ប្ក.បក ចុ្េះ
នថា ទី្១៤  ប្ខធនូ  ឆ្ន ំ២០០៩ “សរី េី
ប្ផ្ស្ការ្អភិ្វឌ្ឍ្៍  ្ិងកមាវ ធីិ វ ិ្ ិ
ពោរបីឆ្ន រំ្កិំលរាជធា្ី ពខតរ ប្កុង 
ប្សុក ខណ្ឌ ”។ 

៤) រាជរ្ោឋ ភិ្បាល រណ្ៈកមាា ធិការ្ជាតិ 
សប្មាប់ការ្អភិ្វឌ្ឍតាមប្បបប្បជាធិប
ពតយយពៅថាន ក់ពប្កាមជាតិ “ពសច្ករី
ប្ណ្នាបំពច្ចកពទ្សសរី េីការ្ពរ្ៀបច្ំ 
្ិងកសាងប្ផ្ស្ការ្អភិ្វឌ្ឍ្៍រាជធា្ី” 
រាជធា្ីភ្នពំេញ ប្ខមីនា ឆ្ន ២ំ០១៧។ 

៥) ប្កសួងបរ្សិាេ ្ ្ិងរ្ដ្ឋបាលរាជធា្ី
ភ្នំពេញ “ប្ផ្ស្ការ្អភិ្វឌ្ឍ្៍ទី្ប្កុង
្ិរ្្ររ្ភាេសប្មាប់រាជធា្ីភ្នំពេញ 
២០១៨-២០៣០” ឆ្ន ២ំ០១៩។ 

៦) ថា ចា្់ធី “ប្បវតរិរាជធា្ីភ្នពំេញ ពបេះ
ដូ្ងន្ប្េេះរាជាណ្តច្ប្កកមពុជា” ឆ្ន ំ
២០២២។  

៧) ពរហទ្ំេ័រ្ផ្សាូ វពន្តហវសញូ “រាជធា្ី
ភ្នពំេញ បច្ចុបប្នសម័យពតពជា” រាជ
ធា្ីភ្នពំេញ ឆ្ន ២ំ០២៦។ 
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ឧបសមព័នធ 
 

 
 

 
ទិ្ដ្ឋភាេវតរភ្ន ំប្ដ្លជារ្មណី្យោឋ ្ប្បវតរិសាន្តសរន្រាជធា្ីភ្នពំេញ។ 
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វមិា្ឯករាជយរាជធា្ីភ្នពំេញជាមួយសួ្ច្ារ្ពៅប្ប កខ្ងពកើត ពឆ្ព េះពៅកា្ម់ាតទ់្ព្ា។ 

 
ទី្ធាា សាធារ្ណ្ៈអមជាមួយសួ្ពមា សប្មាបប់្បជាេលរ្ដ្ឋពដ្ើរ្កមា្រ្ ិងហាតប់្បាណ្ 

នាពេលប្េឹក ្ិងពេលោា ច្។ 
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សួ្ច្ារ្ពៅមាតទ់្ព្ា ្ិងទី្ធាា សាធារ្ណ្ៈសប្មាបស់ប្មាកលនមែ ្ិងពដ្ើរ្ហាតប់្បាណ្ 
នាពេលប្េឹក ្ិងពេលោា ច្។ 

ទិ្ដ្ឋភាេពដ្ើមពឈ្ើពៅតាមបពណ្តរ យមហាវថីិប្េេះ្ពរាតរម ពឆ្ព េះពៅកា្វ់មិា្ឯករាជយ  
ពៅរាជធា្ីភ្នពំេញ នាទ្សវតស ឆ្ន ១ំ៩៦០។ 
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ទិ្ដ្ឋភាេន្អាកាសោ្ោឋ ្អ្ររ្ជាតិភ្នពំេញ ប្ដ្លរាជរ្ោឋ ភិ្បាលរួរ្េិ្ិតយលទ្ធភាេ
បពងាើតជាសួ្ឧទ្ា្សាធារ្ណ្ៈដ្ធ៏មួំយ ពដ្ើមបអីភិ្រ្កស្ិងអភិ្វឌ្ឍសប្មាបផ់្សរល់្ូវ 

សុខមាលភាេទី្ប្កុង្ិងការ្ទាកទ់ាញអនកវ ិ្ ិ ពោរបរ្ពទ្សបប្្េម។
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ទី្ោ្ចាកស់រំាមដ្ពរា  រាជរ្ោឋ ភិ្បាលេិ្ិតយលទ្ធភាេឱ្យប្កុមហ ុ្ឯកជ្ប្ដ្លមា្
ជនំាញប្កនច្នខពស់ ពដ្ើមបអីភិ្វឌ្ឍទី្ោ្ព្េះឱ្យកាា យជាសួ្សាធារ្ណ្ៈដ្ទ៏ាកទ់ាញដ្ល់ 

វស័ិយពទ្សច្រ្ណ៍្ សុខមាលភាេទី្ប្កុង ្ិងការ្អភិ្វឌ្ឍប្បកបពោយចី្រ្ភាេ៕

 


