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ស្វែងយលព់ីពធិីបបំួវនាគ 

ដោយ : លោកស្វបីណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី  
ប្រធាននាយកោា នធម្មសាស្រ្ត ចរយិាសាស្រ្តនិងដយនឌ័រ 

វទិ្យាសាា នម្នុ្សសាស្រ្តនិងវទិ្យាសាស្រ្ត្ ងគម្ 
រាជរណ្ឌិ ត្យ្ភាកម្ពុជា 

 
លវចកតីល្តើម 

ថ្ងៃ្ងគម្ខ្មមរ គឺជា្ងគម្មួ្យខ្ែល
ដោរពដជឿដលើប្ពះពុទ្យធសា្នា។ តាម្ជដំនឿ
កនុងប្ពះពុទ្យធសា្នាថ្ន្ងគម្ខ្មមរ ដគយល់
និងឱ្យត្ថ្ម្ៃជាខ្ៃ ងំ ដៅដលើការ “ រួ្”  ឬ 
“ររួំ្ ថាបានអានិ្ងសនិងជាខ្ប្្រុណ្យែ៏
ប្រដ ើ្រត្ដៅជាត្ិមុ្ម ដ ើយអ្វីខ្ែលពិដ្្
ជាងដនះ ដៅកនុងរររិទ្យថ្នវរបធម្៌ប្រថ្ពណី្
ទ្យដំនៀម្ទ្យម្លៃ រ់ខ្មមរ ដគចាត្់ទុ្យកការរួ្ដនះជា
ខ្ននកមួ្យថ្នទ្យំដនៀម្កនុងែដំណ្ើ រឆ្ៃងវយ័ររ្់
ម្នុ្សប្រុ្។ ដកមងប្រុ្កាលដរើវវិត្តន៍ចូល 
វយ័ជំទ្យង់ ដ ើយ ជាទូ្យដៅ(កាលពី្ម្័យ
រុរាណ្) គឺខ្ត្ងខ្ត្ដៅរួ្ រឯីដកមងប្្ីកាល
ដរើវវិត្តន៍ដៅដពញរូរដពញរាង ឬដពញប្កមុ្ំ
(ប្គរ់ការ)គឺខ្ត្ងខ្ត្ចូលម្ៃរ់ ែបតិ្កាលពី
ជនំាន់ដនាះម្ិនទាន់ម្លនសាលាដរៀនតាម្ 

 

 

ខ្ររអាណាចប្កឱ្យ្របូរខ្ររែូចរចចុរបនន
ដនះដទ្យ។  

ការរួ្កនុង្ងគម្ខ្មមរម្លនដប្ចើនខ្ររ
ដប្ចើនយា៉ា ងណា្់ ខ្ែលម្លនែូចជា ការរួ្
មុ្មដ្ៃើង ការរួ្លារំណ្ន់ ការរួ្្ង
គុណ្ ការរួ្ដរៀនតាម្នៃូ វពុទ្យធចប្កជាដែើម្។ 
ចដំ ះរុរ្ខ្ែលបានឆ្ៃងកាត្់ការរួ្ដរៀន
អ្្់ដពលជាដប្ចើនវ្ាដ ើយ លុះចាក្ិកាា
រទ្យ ឬលាចាកននួ្(្ឹក)ម្កវញិ រុរាណ្
ដលាកឱ្យត្ថ្ម្ៃមព្់ណា្់ ែបតិ្ដលាកយល់
ថា អ្នកបានរួ្ដរៀនដនាះ គឺបានដចះែឹងកនុង
នៃូ វធម្៌បានដប្ចើន ម្លនចរយិាម្លរយាទ្យលអ 
ដ ើយដលាកខ្ត្ងខ្ត្អ្នកធាៃ រ់រួ្ដរៀនទា
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ដនាះថា អ្នទិ ត្ៗ ខ្ែល កយដនះនិយាយ

កាៃ យពី កយថា “រណ្ឌិ ត្”1 ។ 

ដៅកនុងការរួ្ដរៀនតាម្ពុទ្យធចប្ក ដគ
ខ្ត្ងខ្ត្ដៅ កយ្ម្លគ ល់ការរួ្ដនាះថា 
រំរួ្នាគខ្ន ន និងរំរួ្នាគ គឺជាពិធីខ្ត្
មួ្យ ខ្ ែល ដៅ្ម្លគ ល់ ដលើ កា ររំ រួ្
កុលរុប្ត្។ 

ដ តុ្ ែូ ច ដ ម្តបានជាកា ររំ រួ ្
កុលរុប្ត្ ដៅថា ការររួំ្នាគ? 

មុ្ននឹងដធវើការរកប្សាយពីចម្ៃល់
ដនះ ដត្ើងដយើយល់ កយ រំរួ្ និង កយ 
នាគ ជាមុ្ន្ិន។ 

 
1

 ជួន ណាត្ វចនានុប្កម្ខ្មមរ រណ្ឌិ ត្   រ័ន-ឌិត្ ឬ រន់-
ឌិត្   បា.(ន.)  ជនអ្នកម្លនប្បាជាា ដ ម្ ះ រណាឌ , ជនអ្នក
ប្រប្ពឹត្តលអគឺអ្នកកាន់្ ុចរតិ្១០ប្រការ, ឬដោយពិសាា រ, 
កាន់្ុចរតិ្៤០ប្រការដោយខ្ា រ់មាួន មត្់ចត្ជ់ានិចច; 
អ្នកប្បាជាខ្ងនៃូ វ្ុចរតិ្យុត្តិធម្ ៌ (ព. ពុ.)។ ព. នទ. 
ល។  កយសាធារណ្ៈថា អ្នកម្លនចដំណ្ះដប្ៅប្ជះ, 
អ្នក ៃ្ ្ថ្វ, អ្នកប្បាជា។ តាម្ទ្យម្លៃ រ់ខ្មមរកនុង្ម្័យ
រុរាណ្ខ្ែលដគដោរពប្ពះពុទ្យធសា្នាណា្់, ្ូម្ប ី
ប្គ ្ាកដំលាះខ្ែលដទ្យើរ្ឹកចាកននួ្ងមីៗ  ដគក៏ដៅ
អ្នកដនាះថា រណ្ឌិ ត្ ខ្ែរ, ដៅកាៃ យម្កថា រនទិត្, ដៅ
កាៃ យឃ្លៃ ត្ម្កថា អ្នទិត្ ដប្ ះដគយល់ថា អ្នកដនាះ

. ររួំ្ (កិ.)ដធវើឱ្យរួ្, ដធវើឱ្យបានជា
អ្នករួ្, ញុងំកុលរុប្ត្ឱ្យរួ្ : ររួំ្កូន

ជាសាម្ដណ្រ។ 2 

. នាគ អានថា នាក   ្ំ. បា.( គុ. ឬ 
ន.) ប្រដ ើ្រ, ចម្បង, ររ ិ្ ុទ្យធ។ ប្ពះ្ពវញ្ញុ
ពុទ្យធ, ប្ពះរដចចកពុទ្យធ, ប្ពះអ្រ នតទាងំអ្្់
ដៅថា នាគ ដប្ ះដលាកលះខ្លងដធវើបារ
ដោយោច់ខ្ត្ដ ើយ។ អ្នាោម្ិរុគគល ក៏
ដៅថា នាគ ដប្ ះដលាកខ្លងអ្ដនាទ លវលិ
ប្ត្ឡរ់ម្កដកើត្កនុងដលាកដនះដទ្យៀត្ដ ើយ។ 

អ្រយិរុគគលខ្ែលបាន្ដប្ម្ចដប្សាតា3  
និង្កិទាោ ក៏ដៅថា នាគ ដប្ ះដលាក
ដមពើម្ខ្ៃ ចរអាចដំ ះអ្ដំពើអាប្កក់ពិត្ប្បាកែ

បានរួ្ ម្លនការដចះែឹង ម្លនចរយិាម្លរយាទ្យប្ត្ឹម្
ប្ត្ូវ...។  កយ្នមត្ដប្រើតាម្្ម្័យនិយម្, ដៅអ្នក
ម្លនវជិាា ថាន ក់មព្ ់ខ្ែលម្លន្ញ្ញញ រប្ត្ ែុកតូ្រា៉ាត្ ៍
(Doctorat) ថា រណ្ឌិ ត្ ែុកទ្យរ័ (Docteur) តាម្ដ ម្ ះថ្ន
វទិ្យាសាស្រ្តដនាះៗ ែូចជា ដវជារណ្ឌិ ត្, រណ្ឌិ ត្ខ្ង
ចារ់, រណ្ឌិ ត្ខ្ងវទិ្យាសាស្រ្ត..., រណ្ឌិ ត្ខ្ងអ្កសរសា
ស្រ្ត ជាដែើម្...។ 
2 ជួន ណាត្ វចនានុប្កម្ខ្មមរ ។ 
3 ដប្សាតា --ោ ្.ំ; បា. (ន.) (ដប្សាត្្៑; ដសាត្)ខ្មសទឹ្យ
ក។ ព. ពុ. ដ ម្ ះដលាកុត្តរធម្មួ៌្យគូ គឺម្គគនលជា
ដែើម្ខ្មស(ម្.ព.ដសាតានង)។ 
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ដ ើយ។ រុគគលជារុងុជានណាមួ្យ ខ្ែល
ដកើត្ម្លនដ្ចកាីដអ្ៀនខ្ម ្ ខ្ៃ ចបារមំប្រឹង
ប្រប្ពឹត្តដចៀ្ចាកទុ្យចចរតិ្ ក៏ដៅថា នាគ។ 
កុលរុប្ត្ខ្ែលម្លនដ្ចកាីធុញប្ទាន់ចដំ ះ
ការដៅប្គរ់ប្គងនទះ ម្លនចិត្តប្ជះថាៃ ចូលដៅ
្ូម្ននួ្រួ្្ំណាក់កនុងប្ពះពុទ្យធសា្នា 
ក៏ ដៅថា នាគ ដប្ ះអ្នកដនាះនគងគំនិត្
រប្ម្ុងនឹងប្រប្ពឹត្តប្ព មចរយិធម្៌្ប្ម្លរ់រពវ
ជិត្។ ែរំខី្ែលម្លនរូររាង្័កតិ្ម្ប្រដ ើ្រក៏
ដៅថា នាគ។ ព្់ខ្ែលម្លនអានុភាព
ចម្បង ក៏ដៅថា នាគ ។ ដែើម្មទឹង, ្ំណ្ ក៏

ដៅថា នាគ ។ល។ 4 

ែូដចនះ ដរើដយាងដលើការពនយល់ កយ
កនុងវចនានុប្កម្ខ្មមរររ្់្ដម្តចប្ពះ្ងឃ 
រាជ ជួន ណាត្ ររួំ្នាគ ម្លនន័យថា ជា
ការររួំ្កុលរុប្ត្ ម្ិនថាដកមងឬចា្់ដឡើយ 
ឱ្យខ្ត្រុគគលដនាះម្លន្ទាធ ចង់កាៃ យជាប្ពះ
្ងឃ។ ចដំ ះការរួ្ ប្រ្ិនដរើរុគគលដនាះ
ចង់រួ្ប្ត្ឹម្ខ្ត្ជាសាម្ដណ្រ គឺម្ិនប្រកាន់
អាយុដឡើយ ខ្ត្ដរើចង់រួ្ជា្ិកាុទាល់ខ្ត្
ម្លនអាយុ២០ឆ្ន ដំពញដឡើងដៅដទ្យើរអាច

 
4 ជួន ណាត្ វចនានុប្កម្ខ្មមរ ។ 

រួ្បាន។ ឯរុគគលខ្ែលដគដៅថា នាគ គឺ
ជាអ្នកខ្ែលប្ត្ូវរួ្ ដ ើយប្ត្ូវ្ាិត្កនុងដពល
ដរៀរចំពិធីរំរួ្ដនាះឯង លុះដពលរំរួ្
រួចរាល់ រុគគលដនាះនឹងកាៃ យជាប្ពះ្ងឃ
ខ្លងជានាគដទ្យៀត្ដ ើយ។ 

ទ្យនទឹម្នឹងការពនយល់ កយ រំរួ្
នាគ ម្លនន័យថាជាការររួំ្កុលរុប្ត្ដនាះ 
ទ្យំដនៀម្ថ្នការរំរួ្នាគដនះ ក៏ម្លនដរឿង
ដប្ពងពីរុរាណ្បានរកប្សាយរង្ហា ញពីរុពវ
ដ តុ្ថ្នការដៅ ការររួំ្កុលរុប្ត្ដនះ ជា
ការររួំ្ខ្ែរនងខ្ែរ ខ្ែលដរឿងនិទានដនាះ
ម្លនត្ំណាលថា៖ ដៅដពលខ្ែលប្ពះ
្ម្លម ្ម្ពុ ទ្យធ ប្ទ្យង់គង់ដៅកនុ ងវត្ា ដជត្ពន 
នាគរាជមួ្យម្លនម្ ិទ្យធិ ឫទ្យធិ  ម្លន្ទាធ ប្ជះ
ថាៃ កនុ ងប្ពះពុទ្យធសា្នា ចងរួ់្ជា្ិកាុ  ក៏
កាឡាមៃួ នជាម្លណ្ពចូលដៅថាវ យរងគបំ្ពះ
ម្ហាតិ្្សដត្ារ ដ ើយទូ្យលថា “មាុ បំ្ពះករុណា
្ូម្រួ្ជាប្ពះម្ហាដងរនង”។ ប្ពះម្ហា    
តិ្្សដត្ារ ករ៏រួំ្ដ្ាចនាគខ្ែលបានកាឡា
មៃួ នដនាះជា្ិកាុ ។ ថ្ងៃមួ្យដៅដពលខ្ែល្ិកាុ
ដ្ាចនាគដនាះ្ិងដពលថ្ងៃយា៉ា ង្ករ់្កល់ 
មៃួ នដលាកក៏កាៃ យជានាគឆ្វ យរដងវលដពន
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ដពញរនទរ់   រីឯ្បង់ចីវរខ្ច ត្់ខ្ច យអ្្់
រលីងពីកាយ។ ដពលដនាះសាម្ដណ្រមួ្យ
អ្ងគនចងច់ង្ហា ន់ រួចចូលដៅនិម្នា្ិកាុ ដនាះដៅ
ឆ្ន់  លុ ះសាម្ដណ្រ ដនាះ ដរើ កទាវ រ  ក៏
ប្សារ់ ខ្ ត្ ដ ើ ញព្់ ដពន ដពញរនទរ់  
សាម្ដណ្រ្យ័រនធត្ ់ក៏្ ទុ ះរត្ខ់្ប្្កដឆ្ដឡា
ដនអើលដពញវត្ា។ លុះែណឹំ្ងដនះប្ជារែល់
ប្ពះពុទ្យធ ដទ្យើរប្ពះអ្ងគប្ទ្យងរ់ញ្ញត្តិថា “ចារ់ពី
ថ្ងៃដនះ ្ិកាុ ឯដប្កាយកុរីំររួំ្្ត្វតិ្រចាា ន 
ដខ្ម ច  រិសាច រាជ្ូត្  យកាដឡើ យ”។ 
អាប្្័យដោយប្ពះអ្ងគប្ទ្យងរ់ញ្ញត្តិ ែូដចនះ 
ដទ្យើរ្ិកាុ នាគប្ការទូ្យលប្ពះពុទ្យធថា “មាុ បំ្ពះអ្ងគ
ម្លនចិត្ាដសាម ះចដំ ះសា្នាប្ពះអ្ងគ ពិត្
ណា្់ ឥត្ម្លនខ្កៃងរនៃំដទ្យ ដរើមាុ ំប្ពះអ្ងគ
ម្លនដ្ទ្យជា្ត្វមិ្នអាចរួ្កនុ ង្ំណាក់
ប្ពះអ្ងគបាន ែូដចនះមាុ បំ្ពះអ្ងគ្ូម្ពរឱ្យម្លន
ប្ពះរញ្ញត្តិថា ដរើ ្ិកាុ នឹងរំរួ្កុលរុប្ត្ 
្ូម្ឱ្យដៅអ្នក្ុនំនួ ្ដនាះថា “នាគ” ែូដចនះ
ត្ដៅ ដែើម្បឱី្យដគនឹកដ ើញែល់ដ ម្ ះមាុ បំ្ពះ
អ្ងគ ខ្ែលជាអ្នកដសាម ះចដំ ះសា្នាប្ពះ
អ្ងគ រ៉ាុ ខ្នតខ្ររជាពុំម្លននិ្សយ័អាចរួ្ជា
្ិកាុ ែូចម្នុ្សទាងំពួង។ ប្ពះពុទ្យធប្ទ្យងដ់ទ្យើរ   
រញ្ញត្ាិ កយឱ្យដៅរពវជាា ដរកាៈ (ប្គ ្ា្ ុ ំ
រួ្ជាសាម្ដណ្រ) និងឧរ្ម្បទាដរកាៈ 

(សាម្ដណ្រ្ុំរួ្ជា្ិកាុ ) ដៅថា “នាគ” 
តា ម្្ំ ណូ្ ម្ ព រ ខ្ ែល ដ្ា ចនាគ ្ុំ ។ 
អាប្្័យដ តុ្ដនះ ដទ្យើរម្លនដ ម្ ះដៅថា 
“នាគ” រ ូត្ម្ក។ 

ការរួ្ជាប្ពះ្ងឃដនះម្លនន័យថា 
ប្ពះ្ងឃរូរដនាះ ដលាកចង់រំដពញរុណ្យ
កុ្លកនុងប្ពះពុទ្យធសា្នា ចង់រដប្ម្ើប្ពះ
ពុទ្យធសា្នា និងចង់រំដពញភារកិចចជាកូន
ប្រុ្្ងគុណ្ម្លតារិតាខ្ត្ម្តង។ ្ប្ម្លរ់
លកាមណ្ឌ ថ្នការរួ្ គឺរុគគលខ្ែលចង់រួ្ 
ដគកណំ្ត្់ថា ទី្យ១-ប្ត្ូវម្លនកាយ្ម្បទា្ម្
រម្យនិងប្គរ់ ប្ោន់  ទី្យ២- ប្ត្ូ វ ខ្ត្ម្លនការ
អ្នុញ្ញញ ត្ពីម្លតារិតា ទី្យ៣-ប្ត្ូវខ្ត្ជាអ្នកម្ិន
ជារ់រណុំ្លដគ និងទី្យ៤-ម្ិនខ្ម្នជាអ្នកជារ់
ដទា្។ ដរើរុគគលដនាះម្លនលកាណ្្ម្បត្តិ
ប្គរ់ប្ោន់ ដ ើយម្លន្ទាធ ចង់រួ្ រុគគល
ដនាះអាចរួ្ដពលណាក៏បាន ដប្ ះពិធី
ររួំ្នាគអាចដធវើបានដពញមួ្យឆ្ន មំ្ិនម្លន
ការកណំ្ត្់ដឡើយ។ រ៉ាុខ្នតដរើររួំ្ដៅថ្ងៃ១៤
ដកើត្(ថ្ងៃដការ) ខ្មអាសាឍ មុ្នចូលប្ពះវ្ា
២ថ្ងៃ គឺលមម្ដពលោន នឹងប្ពះ្ងឃគង់ចាបំ្ពះ
វ្ារយៈដពល៣ខ្ម តាម្ព័ទ្យធ្ីម្លររ្់
ប្ពះ្ម្លម ្ម្ពុទ្យធ ដ ើយអ្នករួ្ងមីអាចយក
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ដពលដនាះគង់ចាបំ្ពះវ្ាដនះ ្ិកាគម្ពីរ
ធម្៌ ដរៀន្ូប្ត្ធម្មវនិ័យបានតាម្ការគួរ។ 

កាលពីអ្ត្ីត្កាល ពិធី ដនះដគដធវើ
ចនួំនពីរថ្ងៃ ឬរីថ្ងៃ ខ្ត្រចចុរបននពិធីដនះដគដធវើ
ប្ត្ឹម្ខ្ត្មួ្យថ្ងៃរ៉ាុដណាណ ះ។ ពិធីរុណ្យដនះដគ
អាចដ រ ៀរចំ ដធវើ ដៅកនុ ង វត្តក៏បាន  ឬ ដៅ
ដគ ោា នររ្់រុគគលប្ត្ូវរួ្ក៏បាន។  

មុ្នថ្ងៃរំរួ្ចំនួន៣ដៅ៤ថ្ងៃ អ្នក
ខ្ែលប្ត្ូវដចញដៅរួ្ ប្ត្ូវកាន់ដទ្យៀនធូរដៅ
ជប្ម្លរលារងរអូ ន និងញត្ិម្ិត្តររ្់មៃួន 
ដែើម្បឱី្យដគបានែឹងនងថា មៃួននឹងចូលដៅ
រដប្ម្ើប្ពះពុទ្យធសា្នាដ ើយ។ ដរើរំរួ្
សាម្ដណ្រ ប្ត្ូវម្លនដរៀរចំ្ បង់ ចីវរ បាប្ត្ 
កដនទល ដមនើយ។ ដរើររួំ្ជា្ិកាុ វញិ ប្ត្ូវម្លន
ថ្ប្ត្ចីវរ ការំិត្ដការ ងម្ំដលៀង រំពង់ម្ាុល 
ដរើម្លនប្គរ់ទាងំ៨មុ្ម ឬដៅថា អ្ែាររកិាា រក៏
ប្រដ ើ្រ។ ដប្ៅអ្ំពីររកិាា រទាងំដនះ ម្លនែរ
ទឹ្យកអ្រ់ បាយ្ីធំមួ្យ ដធវើដោយដែើម្ដចក
មួ្យដែើម្  ខ្ែលម្លនកម្ព្់ប្ត្ឹម្ចិ ដញ្ចើ ម្
ម្នុ្សឈរ។ បាយ្ីដនាះម្លន១៩ថាន ក់ 
ខ្ែលជាត្ំណាងប្ពលឹងម្នុ្សទាងំ១៩ 
រ៉ាុ ខ្នតម្លនអ្នកមៃះ ដធវើ្ដងារប្ត្ឹម្ខ្ត្៩ថាន ក់។ 
ដៅដលើកពូំលបាយ្ីម្លនកដនាទ ង្ៃឹកដចក

មួ្យោក់បាយប្ពលឹង១៩ ឬ៩ពំនូត្ម្លន
សាជីដធវើដោយ្ៃឹកដចកប្គរពីដលើ ដ ើយដៅ
ដលើកពូំលសាជីម្លនដោត្ដទ្យៀននង។ ដគយក
្ៃឹកដចក៣ធាងម្ករុព័ំទ្យធបាយ្ីដនាះ១ជាន់ 
រួចដទ្យើរយក្ំពត្់ ូលរុ១ំជាន់ពីដប្ៅ       
ដទ្យៀត្។ 

ដៅថ្ងៃទី្យ១ ឪពុកម្លត យរួម្ទាងំសាម្ី
មៃួនខ្ែល្ម័ប្គចិត្តរួ្ដនាះ ប្ត្ូវដធវើែដំណ្ើ រ
ម្កកាន់វត្តឤរាម្។ លុះែល់ថ្ងៃប្ត្ង់ ដវលា
ដម្ល៉ា ង១រដ្ៀល ដទ្យើរចារ់ដនតើម្ពិធីដការ្ក់ 
រួចដៅងូត្ទឹ្យកជប្ម្ះកាយ លារដប្រងដម្ៅ
តាម្ការគួរ ដ ើយដៅមណ្ៈដនះសាច់ញត្ិ
តុ្រខ្ត្ងមៃួនឱ្យនាគ អាចលារដម្ៅ លារ  
ដប្កម្ បាញ់ទឹ្យកអ្រ់  ក់ដប្គឿងម្ល្ខ្មសក 
ខ្មសថ្ែ កងដជើង ជាដែើម្  ដ ើយរ ំក់្ពំត្់
 ូល និង នាកខ្នសង្ ឬកខ្នសង ូលឱ្យ
រុគគលដនាះសាអ ត្បាត្ ខ្ែលដគដៅថាជា 
នាគ ឬកូននាគ។ ដៅដម្ល៉ា ង៦លាៃ ច ដគម្លន
ពិធី្ូប្ត្ម្នតចដប្ម្ើនប្ពះររតិ្តដោយឱ្យនាគ
ចូលដៅអ្ងគុយជិត្បាយ្ីធ ំដែើម្បសីាា រ់ប្ពះ
្ងឃចដប្ម្ើនប្ពះររតិ្ត និងម្លនឪពុកម្លា យ
រងរអូនក៏ែូចជាប្កុម្ញត្ិម្ិត្តអ្ងគុយអ្ម្នង
ខ្ែរ។ រនាទ រ់ម្កដគដរៀរដធវើពិធី ដៅប្ពលឹង
នាគ ខ្ែលប្ោដនាះ ដៅនិគម្មៃះ អាចារយកាន់
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អ្ដំៅដមម ១ដែើម្ខ្ែលដគទុ្យកឱ្យម្លន្នៃឹកពីរ
ឬរីដៅចុង ដ ើយចងឱ្យម្លនទ្យំនងែូចចពុំះ
រកស។ី អាចារយកាន់ដែើម្រខ្ងវរចពុំះដនាះដៅ
ប្គរ់ទិ្យ្ ដបាយដៅប្ពលឹងនាគ រនាទ រ់ម្ក
ដគដរៀរដធវើដធមញ ឱ្យនាគដទ្យៀត្។ ត្ម្កដទ្យៀត្
អាចារយដរៀរចំរញ្ចុ កបាយនាគ គឺដគយក
បាយប្ពលឹងដៅោក់កនុ ង ទឹ្យកែូងដ ើយ
រញ្ចុ កម្លត្់នាគដៅ រួចដ ើយដទ្យើរដគយក
អ្ំដបាះប្ជលក់ទឹ្យកម្នតចងថ្ែនាគ។ រនាទ រ់
ម្កដទ្យៀត្ ប្កុម្ញត្ិសាច់សាដលា ិត្នាោំន
អ្ងគុយជាវង់ជុំវញិនាគ ដ ើយដរៀររងវិល
ពពិល ដែើម្បចីដប្ម្ើន្ិរ ី្ ួ្ាី  ជ័យម្ងគល
ែល់នាគដនាះ។ ជាធម្មតា ដគប្ត្ូវរងវិល
ពពិល១៩ជុំ ដ ើយរក់ខ្នសង្ំដៅដៅរក
នាគនង។ លុះប្គរ់កណំ្ត្ជុ់ដំ ើយ អាចារយក៏

ពនៃត្់ដទ្យៀន រួចយកកញំម្ លាយជាមួ្យនឹង 

ទឹ្យកអ្រ់រនតិចយកដៅលារចិដញ្ចើ ម្
និងថាៃ ្ររ្់នាគ។ 

ដៅថ្ងៃ ទី្យ២  រនាទ រ់ ពី ប្្្់ ប្ ្ូរ
អាហារដពលប្ពឹករួច សាច់ញត្ិជិត្ខ្ងនិង
រងរអូនខ្ែលរ្់ដៅខ្កបរវត្ត នាោំន ខ្  ម្
ែខ្ងាកូននាគចំនួន៣ជុំប្ពះវហិារ ខ្ែលដគ
ដជឿថាជាការត្ណំាងឱ្យប្ពះពុទ្យធ ប្ពះធម្៌ និង
ប្ពះ្ងឃ។ ្ូម្រញ្ញា ក់ថា ដគដរៀរចំកបួន
ែខ្ងានាគដចញដៅវត្តដៅដពលប្ពឹកដោយ
ម្លនដ្ៃងថ្ឆ្យុា ំនិងដ្ៃងពិណ្ ទ្យយកែំរនង 
ដ ើយនាគដនាះអាចជិះដ្ះ ឬដោ និងម្លន
អ្នកបាងំឆ្័ប្ត្ឱ្យ ប្ពម្ទាងំខ្  ម្ ដោយ
ម្លនអ្នកម្លត យជាអ្នកទូ្យលថ្ប្ត្ចីវរ និងដលាក
ឪពុកជាអ្នកសាត យបាប្ត្ និងម្លនអ្នកកាន់     
ររកិាា ដនសងៗដទ្យៀត្នងខ្ែរ។ ជាទូ្យដៅដគ
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ដ្ៃៀក ូលឱ្យនាគ ដោយម្លន នាកខ្នសង
ពណ៌្្ដឆ្ៀងដលើសាម ដឆ្វង និងម្លនខ្មសប្កវាត្់
ប្រករដោយកាច់រចនាយា៉ា ងប្្្់សាអ ត្ 
អាចជាពណ៌្ប្បាក់  ឬពណ៌្ម្ល្យា៉ា ង្ៃឺ      
ដនៃក។ កបួនែខ្ងាដនះដគប្ត្ូវែខ្ងារទ្យកសណិ្ជុំ
វញិប្ពះវហិាររីជុដំទ្យើរខ្ រចូល ដែើម្ប ី្ ខំ្ែង
ដ្ចកតីដប្ត្កអ្រចំដ ះកុលរុប្ត្ខ្ែលបាន
ចូលសាងននួ្។ ដរើប្រ្ិនជានាគដនាះជា
វងសកសប្ត្ ឬជាកូននាមុ្ឺនជាន់មព្់ ការខ្ 
នាគម្លន្ភាពគប្គឹកដប្គងណា្់ ដ្ទើរខ្ត្
ប្រហាក់ប្រខ្ លនឹងការដរៀរចំខ្ ដ្ាច១
ប្ពះអ្ងគអីុ្ចឹងខ្ែរ ដប្ ះកាលខ្ែលប្ពះររម្
សាសាា ដយើង ប្ទ្យង់ដចញដៅសាងប្ពះននួ្ 
ប្ពះអ្ងគជារាជរុប្តាកសប្ត្ប្គងរាជយ។ នាឱ្

កា្ដនាះ ដគដ ើញម្លនដ្ៃងថ្ឆ្យុា ំដចញ
ដែើរមុ្មកបួនម្នុ្ស ខ្ែលទួ្យលប្ទ្យ នប្បាក់

ត្ម្កល់ថ្ប្ត្ចីវរ ប្ទ្យបាប្ត្ និងដប្គឿង្កាក ររូជា 
ដែើរមុ្មនាគ។  

ដប្កាយពីែខ្ងានាគប្រទ្យកសណិ្ប្ពះ
វ ិហាររី ជុំ រួ ច ដ ប្្ច ដគនា ំនាគចូលដៅ
ថាវ យរងគបំ្ពះរត្នថ្ប្ត្កនុងប្ពះវហិារ រួចដទ្យើរ
ដធវើកិចច្ំខ្ន់ចុងដប្កាយគឺ “រំរួ្នាគ” ឬ
ដៅមៃីថា “ទាក់កនាគ”។ កិចចដនះ ប្ត្ូវម្លន
ប្ពះ្ិកាុ្ងឃដប្ចើនអ្ងគគង់តាម្វនិ័យ រញ្ញត្ិ 
ដ ើយនាគម្លន ក់ៗប្ត្ូវដឆ្ៃើយឆ្ៃងធម្៌រួ្តាម្
កិចចនីមួ្យៗ ជាមួ្យនឹងប្ពះ្ងឃខ្ែលជា
ឧរជាយ៍ខ្ែលទុ្យកជាប្គូររ្់មៃួន(អ្នកមៃះ
ដៅថា្ុំនិ្សយ័)។ ដគយល់ថាដៅដពល
ប្ពះ ឧរជាយ៍យក្បង់ចីវរទាក់កនាគទាងំ
អ្្់ដនាះដ ើយ គឺជាដពលខ្ែលនាគទាងំ
ដនាះ ដបាះរង់ភាពជានាគម្កចូលកនុងភាព
ជារពវជិត្ដោយដោះ្ពំត្់ ូល ថ្្ប នា 
និងដោះដប្គឿងអ្លង្ហក រនានាអ្្់ពីមៃួ ន 
ដ ើយម្កប្គង្បង ់ប្គងចីវរដពញដលញជា
អ្នករួ្ ដោយដពលដនាះប្ពះឧរជាយ៍ 
ប្ពះអ្ងគដធវើកិចចនម្សាក រប្ពះរត្នថ្ប្ត្ ដ្នើ្ុំ
និ្សយ័ និងទាក់កនាគឱ្យកាៃ យជារពវជិត្
ដោយ្ូប្ត្ធម្៌ររួំ្កុលរុប្ត្។ នាឱ្កា្
ដនាះខ្ែរ ប្ពះឧរជាយ៍ ក៏សាក្ួរនូវអ្នក
រួ្ទាងំដនាះពីប្ពះធម្៌ ពីវនិ័យ ក៏ែូចជា
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ភាសា្ងឃ្ពទមួ្យចនួំនដែើម្បជីាការវា្់
្ទង់្ម្ត្ាភាពអ្នករួ្ទាងំដនាះនងខ្ែរ 
ដប្ ះមុ្នដពលរួ្ គឺដគឱ្យកូននាគទាងំ

ដនាះដរៀន្ូប្ត្ធម្៌ ដរៀនពីវនិ័យ្ងឃ និង
ភាសា្ងឃ្ពទឱ្យបានដចះចាជំាមុ្ន្ិន។ 

 ក់ព័នធជដំនឿថ្នការសាងននួ្ដគែឹង
ថា កាល្ម្័យប្ពះបាទ្យអ្ដសាកជាអ្គគពុទ្យធ
សា្នូរត្ាម្ភ ប្ពះដម្លគគលិរុត្តត្ិ្សដត្ារបាន
ថាវ យធម្មដទ្យ្នាថា “ ន  ិ រពវជិដតា ររឃិ្ល
តី្ ្ម្ ដណា ដហាតិ្ ររ ំវដិ ឋយដនាត  ” ម្លន
ន័យដ្ចកតីថា “រុគគលខ្ែលនឹងម្លនដ ម្ ះ
ជាញតិ្ ជិត្កនុ ងប្ពះពុទ្យធសា្នា លុះបាន
រួ្មៃួ នឯង ឬររួំ្កូន ”។ ដោយដកើត្ចិត្ត
ប្ជះថាៃ  ប្ពះអ្ងគបានោក់រាជយប្ទ្យង់ននួ្មួ្យ
ប្ោ និងបានរំរួ្ប្ពះរាជរុប្តាប្ពះនាម្    
“ម្ ិនទ” ជា្ិកាុនង។ រឯីកនុងនិទានដរឿង្ុរិន
កុម្លរ ក៏បានដរៀររារ់នលអានិ្ងសររ្់
នាងជាម្លត យ បានរួចចាកនរក ែបតិ្បាន

ររួំ្្ុរិនកុម្លរជាកូនែូចម្លនដ្ចកតីជា
កាពយថា៖ [ ] ដត្ជះនលអានិ្ងសម្លន កូន
ប្រុ្ប្រធាន ្ំណាក់កនុ ងសា្នា។ ម្លន
ឈូក ម្ល្មួ្យដសាភា នុ្ប្ទ្យបាទា ខ្ង
ដនាះអ្ខ្ណ្ត ត្មព្់ដឡើង។ យម្បាលដសាត្ 
ចារ់បានដជើង ដចាលនាងកនុ ងដ្ៃើង ទ្យ ំំមួ្យ
មឺុ្នដយាជន៍យល់។ ដត្ជះកូនរួ្ជានល 
នលដនាះម្កនតល់ កណាត លថ្នដ្ៃើ ងអ្វងីិ។ 
ម្លនឈូកម្ល្មួ្យរីកមាី  នុ្ដឡើ ងអ្ំពី  
ម្ហានរកធដំនាះ។  

ែូដចនះការរួ្ជាប្ពះ្ងឃកនុងប្ពះ
ពុទ្យធសា្នាដៅកនុ ង្ងគម្ខ្មមរ ហាក់ម្លន
ចំខ្ណ្កពីរគឺ ដោយជំដនឿថានឹងបានអានិ 
្ងឃទាងំអ្នករួ្ និងអ្នករំរួ្ ប្ពម្ទាងំ
ជាទ្យំដនៀម្ថ្នអ្រយិធម្៌ខ្មមរថា ជាែំណាក់
កាលមួ្យយា៉ា ង្ំខ្ន់ថ្នការឆ្ៃងវយ័តាម្
កិចចពិធី។ ការរួ្ដនះដសាត្ក៏្ដងកត្ដ ើញ
ប្រត្ិរត្តិទាងំកសប្ត្ នាមុ្ឺន និង ប្រជារាស្រ្ត
សាម្ញ្ញ តាងំពីរុរាណ្កាលរ ូត្ែល់ម្ក
្ពវថ្ងៃ។ 

្ូម្រញ្ញា ក់ថា ពិធីរំរួ្នាគ ឬ
ទ្យំដនៀម្ថ្នការរួ្នាគ ក៏អាចម្លនលំនា ំ   
ដនសងៗពីោន មៃះ  មុ្ោន រនតិ ចៗមៃះខ្ែរ។ 

 



9 

 
 

 

ទ្យំដនៀម្មៃះខ្ែលដគយល់ដ ើញថា ម្ិនប្ត្ឹម្
ប្ត្ូវតាម្ចារ់ប្ពះពុទ្យធសា្នា ដគក៏កាត្់
ដចាល ដ ើយទ្យដំនៀម្មៃះខ្ែលដកើត្ដឡើងតាម្
កាលៈដទ្យ្ៈ ក៏ប្ត្ូវរញ្ចូ លម្កវញិ អាប្្័យ
ដៅដលើការនិយម្តាម្និគម្ ពំុខ្ម្នជារដរៀរ
តួ្យា៉ា ង ខ្ែលដគប្ត្ូវខ្ត្ដធវើតាម្ជាោច់ខ្ត្
ដនាះដទ្យ។ 

តាម្ពិត្ពិធីរំរួ្នាគម្ិនខ្ម្នជា
ដរឿងងមីររ្់ប្រជាពលរែាខ្មមរដនាះដទ្យ ពិធី
ដនះបានដកើត្ម្លនតាងំខ្ត្ពីរុរាណ្រ ូត្ម្ក
ែល់រចចុរបនន គឺដៅខ្ត្ជាទ្យដំនៀម្ទ្យម្លៃ រ់ររ្់
ប្រជាពលរែាខ្មមរ ដប្ ះវាជាសាព ន ជា្ីល
្ប្ម្លរ់ចម្ៃងម្នុ្សដៅកាន់ភាពរុងដរឿងថ្ន
ជី វ តិ្  ដ វ ៀ រចាកអ្ំដពើបារនិងអ្បាយមុ្ម
ទាងំពួង ដ ើយដកើត្ម្លនខ្ត្ភាព្ៃរ់សាៃ ត្់ 
ម្ិនដលា្លន់ ម្លនចំដណ្ះែឹងមពង់មព្់ 
ជួយរំ្ៃឺភាពប្ត្ឹម្ប្ត្ូវែល់ម្នុ្សជំនាន់
ដប្កាយជារនារនាទ រ់។  

ពិធីដនះជាទូ្យដៅ ដប្ចើនម្លនដៅតាម្
ត្ំរន់ជនរទ្យ យូរៗម្ាងដគដ ើញម្លនការ
ដរៀរចំដធវើពិធីដនះដៅទី្យប្កុង្នំដពញ ដ ើយ
ពិធីរំរួ្នាគអាចបានដធវើឱ្យម្លនការចារ់
អារម្មណ៍្ខ្ៃ ងំ ប្រ្ិនដរើកូនប្រុ្ដនាះជា

កូនររ្់ប្ត្កូលអ្្ិជនខ្ែលបាន្ដប្ម្ច
ចិត្តសាងននួ្រយៈដពលមៃី។ គួររលឹំកថា ដៅ
កនុ ងពិធីរំរួ្នាគ ដគប្ត្ូវដរៀរចំដធវើតាម្
ប្រថ្ពណី្រុរាណ្ ែូចជាពិធីដការ្ក់ ពិធី
ជូនប្ត្័យចំដ ះដលាកអ្នកម្លនគុណ្ ពិធី
ប្កុង លី ពិធីរងវិលពពិល ពិធីដធវើដធមញ
នាគ ពិធីកួចចណំ្ងថ្ែនាគ ពិធីលារដប្រង
ដម្ៅ ពិធីចដប្ម្ើនប្ពះររតិ្ានាគ ពិធីខ្ នាគ
៣ជុំប្ពះវហិារ ពិធីចូលប្ពះវហិារ ពិធីនាគ
វនាទ ចំដ ះប្ពះពុទ្យធរូរ ពិធីនាគវនាទ ប្ពះ
ឧរជាយ៍ ពិធី្ុំនិ្សយ័រំរួ្នាគ ប្ពះ
ឧរជាយ៍ ប្ពះ្ងឃ តាា បា្ ចដប្ម្ើនពុទ្យធ
ជ័យម្ងគល ពិធីព ុដទ្យវា សាម្ដណ្រវនាទ លា
ដញម្ប្រុ្-ប្្ី ដលាកតា ដលាកយាយ 
ដែើម្បសីាងននួ្ និងពិធីករ់្ក់ដែើម្ប ី្ ុ ំ
ដ្ចកាី្ុម។  

្រុរម្កពិធីរំរួ្នាគដនះជាពិធី
មួ្យធំខ្ែលប្រជាជនខ្មមរទ្យម្លៃ រ់ដធវើតាងំពី
រុរាណ្កាលខ្ែលចូលប្ជួត្ប្ជារកនុង្នាា ន
ចិត្ាថ្នប្រជាជនខ្មមរ ដប្ ះដៅកនុងចារ់រែា
ធម្មនុញ្ញម្លនខ្ចងថា ប្ពះពុទ្យធសា្នាជា
សា្នាររ្់រែា ។ រឯីការររួំ្កូនដៅកជ៏ា
កិចចទ្យំនុករំរុង ប្ពះពុទ្យធសា្នាមួ្យខ្ែរ។ 
ម្ា៉ាងដទ្យៀត្ប្ពះពុទ្យធសា្នាជាប្រ្ពថ្នការ
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រណ្ាុ ះរណាា លអ្កសរសាស្រ្ានិងត្ប្ម្ិះវជិាា
ដនសងៗ។ 

ម្នុ្សខ្ែលបានរួ្កនុ ងប្ពះពុទ្យធ
សា្នាម្លនត្ថ្ម្ៃមព្់ជាងម្នុ្សខ្ែលពំុ
បានរួ្ ដប្ ះអ្នកប្្ុកខ្ត្ងយល់ថា អ្នក
រួ្ជាម្នុ្សសាគ ល់បាររុណ្យ គុណ្ដទា្
ចា្់លា្់ ដ ើយប្រជាជនខ្មមរម្លនជដំនឿ
ម្ា៉ាងដទ្យៀត្ថា “រួ្ដនន្ងគុណ្ម្លា យ 
រួ្្ិកាុ ្ងគុណ្ឪពុក ”  ខ្ែលជំដនឿទាងំ
ដនះបានប្ជារចូលដប្ៅដៅកនុ ង្នាា នចិត្ា
ប្រជាជនខ្មមរទូ្យទាងំប្រដទ្យ្ រ ូត្ែល់ដពល
ដរៀរចទុំ្យកោក់កូនដៅឱ្យម្លនរាី-ប្រពនធ ក៏ដគ
និយម្ប្រកាន់ដរ ើ្ រកខ្ត្រុរ្ណាខ្ែលបាន
រួ្ដរៀន។ អ្នកប្្ុកខ្ប្្ចម្លក រដៅប្រកាន់
ទ្យំដនៀម្ទ្យម្លៃ រ់ខ្ងដលើដនះជារ់រ ូត្ែល់
្ពវថ្ងៃ រ៉ាុ ខ្នាម្ិន្ូវត្ឹងរុងឹែូចកាលពីដែើម្
ដទ្យ ដប្ ះនាដពលរចុចរបននដនះម្លនសាលា
ដរៀនរែាដប្ចើន្ប្ម្លរ់ការរណ្ាុ ះនិ្សយ័និង
រណ្ាុ ះនូវត្ប្ម្ិះវជិាា ដនសងៗ។ ប្រជាជនខ្មមរ
ភាគដ ប្ចើនយល់ថា “អ្នក រួ្ជាម្នុ្ស
ប្រដ ើ្ រ ”  ដទ្យើរដគដៅ រពវជាា ដរកាៈ  និង
ឧរ្ម្បទាដរកាៈ ថា “នាគ”។ “ររួំ្នាគ” គឺ
ររួំ្ម្នុ្សប្រដ ើ្រ ៕ 

ឯកសារពិលស្រោះ 

. ដ្ៀវដៅដរៀនភាសាខ្មមរថាន ក់ទី្យ ៦ 
ដម្ដរៀនទី្យ៦៖ ទ្យំដនៀម្ទ្យម្លៃ រ់ ប្រថ្ពណី្ខ្មមរ 
(ពិធីររួំ្នាគ) ។  

. ដពជ ្ល់ ពិធីប្រចាែំរពី់រខ្ម ប្កមុ្
ប្រជុទំ្យដនៀម្ទ្យម្លៃ រខ់្មមរ ឆ្ន ១ំ៩៦៦។ 

.  ្ូ  កិត្ា; ហា ន ្ុមុម្;   ុន ធីរទិ្យធ 
ពិធីររួំ្នាគដៅប្រដទ្យ្កម្ពុ ជា អ្តី្ត្កាល
និងរចចុ របននកាល  ម្ជឃម្ណ្ឌ ល្ប្ម្លរ់ការ
ប្សាវប្ជាវជាន់មព្ ់។ 

. អាងំ ជូលាន, ប្ រ ចាន់ម្ល៉ា រា៉ា ,  ្ុន 
ចាន់ែឹរ ែដំណ្ើ រជីវតិ្ម្នុ្សខ្មមរ ដម្ើលតាម្
ពិធីឆ្ៃងវយ័(២០០៧) ដបាះពុម្ពដៅ្នំដពញ 
ដោយដរាងពុម្ព  នុម្លនដទ្យ្ចរណ៍្។ 


