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សេចក្ដីស្ដើម 

នៅ ន ើ ពិ ភព នោក ន ើ ង ន  េះ  
ប្រនេស ីមួ ៗតែងតែមា ន ឿ វរបធម៌-
អរ ិធម៌ប្រច ាំជាែិររស់ លួ  ន ើ វរបធម៌-
អរ ិធម៌ន ជាែិន េះ រតមងតែងតែប្សរនៅ
 ឹងផ្នែ់គាំ ិែ េសស ៈររស់ប្រជាជាែិមួ  
ជា ិច្ច។ យ៉ា ងណាមិញ ប្រនេសកមពុជាន ើង
ក៏ជាប្រនេសមួ តែ មា ន ឿ វរបធម៌-
អរ ិធម៌ច្ាំណាស់ ិងសមបូរតររផ្ងតែរ។ 
េ ទឹម ឹងភាពច្ាំណាស់ន េះ ែាំរូងន ើ    
កមពុជាក៏ជាអាណាច្ប្កមួ តែ មា ស្តសរីជា
រឋមកសប្ែកនុ ងការែឹក ាំសងគមផ្ងតែរ 
ន ើ នោ សារតែកត្តរ ន េះន ើ  នេើរផ្នែ់
គាំ ិែត ែរត្ត ាំងពីនែើមមកតែងតែឱ្យែនមល ិង
នោរពច្ាំន េះស្តសរីនភេ។ នៅកនុ ងសងគមត ែរ
មិ ថាពីសម័ រុរាណឬមកែ ់សម័ 
រច្ចុរប នន េះនេ ការឱ្យែនមលនៅន ើស្តសរី(នម)
នៅតែជានរឿងមួ ប្រករនោ ឧែរមភាពែ៏
ច្មបង ិងគួរឱ្យ កច្ិែរេុកោក់។ ែូនច្នេះស្តសរី
បា នែើរែួ េីយ៉ា ងសាំខា ់នៅកនុងការជួ 
អភិវឌ្ឍសងគម ក៏ែូច្ជាមា ែួ េីយ៉ា ង 

 
 
 
 
 
 
 
សាំខា ់តែ មិ អាច្ វេះបា  មិ ថា

នៅកនុងប្គួសារឬសងគមន ើ (ស្តសរីនែ១០០)។  
ន ើងែឹងន ើ ថា ត្ត ាំងពីសម័ 

រុរាណកា មក ប្ព ឹងមាត្តធិរនែ យជា
ប្ព ឹងនជឿ ន ឿ  ិងរងឹមា ាំ ប្ពមទ ាំងបា 
ចក់ឫសយ៉ា ងនប្ៅនៅកនុ ងផ្នែ់គាំ ិែប្រជា
ជ  ិងកនុងសងគមន េះ បា សថិែនសថរជានរៀង
រ ូែែ ់សពវនងៃន េះ។ ការឱ្យែនមលនៅន ើ
ស្តសរី គឺជានរឿងមួ តែ នគបា នដរ ែការ ក
ច្ិែរេុកោក់ ពស់ នរើនទេះរីជាស្តសរីជានភេ
មា កមាល ាំងេ ់ន ោ ជាងរុរសករី គឺស្តសរីនៅ
តែនែើរែួ េីយ៉ា ងសាំខា ់មិ អាច្ វេះបា 
ន ើ  រ ូែែ ់មា ពាំន  ន  ថា ស្តសរី
ជាកមាល ាំងច្ ករ ជាឆ្អឹង នងន នសែឋកិច្ច
ប្គួសារ ិងសងគមជាែិកនុ ងការជួ ប្េប្េង់
ប្គួសារ ិងសងគមឱ្យមា ការអភិវឌ្ឍ  ិងស្តសរី
ជានែគូជាមួ  ឹងរុរសតែ មិ អាច្ វេះ   
បា ។ ជាែឹកត្តងត្តមរ ៈឯកសារប្រវែរិ  
សាស្តសរ ក៏ ែូច្ជាត្តមរ ៈេាំន ៀមេមាល រ់
ប្រនពណី ជីវភាពរស់នៅកនុងសងគម សាន នែ
អកសរសិ ប ៍ជាពិនសសគឺត្តមរ ៈសាន នែ

ឧត្តមភាពស្រេតតីាមរយៈត្ណំាលក្ថាប្រជាប្រិយមយួចនំនួ 
 

នោ  : រណ្ឌិ ត្ ជា វណ្ណី  
ប្រធា   កោឋ  ធមែសាស្តសរ ច្រយិសាស្តសរ ិងន  ឌ្័រ 

វេិាសាថ  ម ុសសសាស្តសរ ិងវេិាសាស្តសរសងគម 
រាជរណឌិ ែយសភាកមពុជា 
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អកសរសិ បប៍្រជាប្រិ  ិយ ជារួម  ិង
 ិយ នោ ត ក គឺ ែាំណា កថា
ប្រជាប្រិ  សុេធតែបា រង្ហា ញយ៉ា ងប្រែយកស
ពីការឱ្យែនមល  ន ើកែនមកើង  ិង កច្ិែរ
េុកោក់ច្ាំន េះស្តសរី។ ជាក់តសរងកនុ ងសាន នែ
អកសរសិ បប៍្រជាប្រិ ត ែរមួ ច្ាំ ួ  ជា
ពិនសសែាំណា កថាប្រជាប្រិ តែ នកើែ
នច្ញពីការ ិទ ែៗោន  ពីមាែ់មួ នៅមាែ់
មួ  ពីែាំរ ់ មួ នៅែាំរ ់ មួ  ក៏បា 
រង្ហា ញពីច្ាំណុច្ជានប្ច្ើ តែ ទក់េងនៅ
 ឹងការន ើកែនមកើង ិងផ្រ ់ែនមលច្ាំន េះស្តសរី 
ន  គឺរង្ហា ញពីឧែរមភាពន ស្តសរី ។ នែើ
ែាំណា កថាប្រជាប្រិ ត ែរបា រកប្សា 
រង្ហា ញពីឧែរមភាពស្តសរីែូច្នមរច្ លេះ? 

មុ  ឹងន ើងនធវើការរកប្សា តវក
តញកពីឧែរមភាពស្តសរីត្តមរ ៈ ិទ កថា
សងគមន េះ ន ើងគួរ  ់ ូវ កយគ លឹេះមួ 
ច្ាំ ួ  គឺ ឧែរមភាព ស្តសរី   ិងែាំណា កថា
ប្រជាប្រិ  ជាមុ សិ ។ 

១ -  រញ្ញ ត្តិ  េតីពី  ឧត្តមភាព  ស្រេតី  និង
ត្ំណាលក្ថាប្រជាប្រិយ 

 ១.១- ឧត្តមភាព 

 ត្តមវច្  ុប្កមសនមរច្សងឃរាជ 
ជួ  ណាែ  ឧែរម  អ ុែ-ែាំ សាំ. បា. (គុ.)  ពស់, 

 
1 ពុេធសាស រណឌិ ែយ វច្  ុប្កមត ែរ ភាគ១  ិង២ 
េាំព័រ៧៣៦។ 

 ពង់ ពស់; ក លង;  អ; ប្រនសើរ; នងលថាល ; រររូិណ៌; 
សមបូណ៌ : ថាន កឧ់ែរម ថាន ក់ ពស់។1  

ឧែរមភាព ភាពឧែរម ភាព ពង់ ពស់ 
ភាព អ ភាពប្រនសើរ...។   

១.២- ស្រេត ី 

ត្តមវច្  ុប្កមសនមរច្សងឃរាជ 
ជួ  ណាែ បា ឱ្យ ិ ម ័  កយ “ស្តសរី” ថា
ជាគូ ឹងរុរស ប្ែូវនប្រើឱ្យប្សរោន ថា រុរស
ស្តសរី ប្រុសប្សី កុាំនប្រើ រុរសប្សី ប្រុសស្តសរីែូនច្នេះ     

ន ើ ។2 

 ័ េី១“ប្សី”  កយសប្មារ់នប្រើជា
សាធារណៈឃ្លល ែមកពី កយសាំស្តសកឹែថា ស្តសរី 
គឺម ុសសជាែិតែ មា នភេេីនេពីប្រុស  
(រុរសិៈ ឬ រុរស) េីនេពីន ទើ (រណឌ ក) ប្ែូវ
នប្រើឱ្យប្សរគូោន ថា ប្សី ប្រុស ឬ ប្រុស ប្សី កុាំ
នប្រើថាស្តសរីប្រុស ឬប្រុសស្តសរីន ើ  ប្ែូវនប្រើថា
រុរសស្តសរី ឬ ស្តសរីរុរសនេើរប្សរោន  : ប្រុសប្សី

2
 ពុេធសាស រណឌិ ែយ វច្  ុប្កមត ែរ ែ.ឯ.ម េាំព័រ
៧៣៦។ 



3 

 

ជាររី ប្រព ធ រុរសស្តសរីជាសាវ មីភរយិ(នប្រើ

 កយប្សរោន យ៉ា ងន េះនេើរសម)។3  

 ័ េី២  កយ “ប្សី” ( .) សិរ។ី ត ែរ
នប្ច្ើ នប្រើជា កយរួមខាងនែើមសពទែនេ ែូច្
ជា ប្ពេះប្សីសនព៌ជញ ប្ពេះសនព៌ជញមា សិរ ី(ប្ពេះ

សពវញ្ញុ ពុេធ)។
4 

ត្តមេសស ៈពុេធសាស  ប្ពេះសមាែ
សមពុេធររមប្គូន ន ើងបា ប្ត្តស់សតមរងថា   
“ស្តសរី គឺមា សិេធិនសែើ ឹងរុរសតែរនៅកនុងកិច្ច
ការង្ហរនផ្សងៗ។ នៅនព តែ ប្ពេះ ង
ម លិកាប្រសូប្ែបា រុប្ែី ប្ពេះមហាកសប្ែ     
បាសិ េី មា ប្ពេះេ័ មិ សរា ច្ិែរនេ
ក៏យងនៅប្ការេូ ប្ពេះសមាែ សមពុេធ។ ប្ពេះ
ររមប្គូក៏ ួងនោមមហាកសប្ែថា កូ ប្សី 

ប្រនសើរ នងលងលូ រជាងកូ ប្រុសនៅនេៀែ ”។ 
5 

នោក សរ សារុ  បា អេះអាងថា“ 
ស្តសរី  គឺជាអនកនរៀរច្ាំកិច្ចការផ្ទេះ  ិងជានម
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 ពុេធសាស រណឌិ ែយ វច្  ុប្កមត ែរ ែ.ឯ.ម េាំព័រ
៧៥៧។ 
4 ពុេធសាស រណឌិ ែយ វច្  ុប្កមត ែរ ែ.ឯ.ម េាំព័រ
៧៥៨។ 
5 ន មា នកាោកិកនក ពុេធសាស  សិេធិស្តសរី  ិងសិេធិ
ម ុសស  ឆ្ន ាំ១៩៩៦។ 

ប្គួសារែ៏ច្ាំណា  តែ មិ អាច្អែ់បា  ។ 
នរើន ើងសមលឹងនមើ េិែឋភាពសងគមត ែរ គឺ
មា សុភាសិែជានប្ច្ើ តែ ន ើកែនមលររស់
ស្តសរី ជាអនកមា គុណធម៌ ជាកមាល ាំងប្គឹេះររស់
ប្គួសារ ជាអនកតងរកោ រាំរ៉ា ប្គួសារឱ្យមា 
នសថរភាព សុភមងគ  ែូច្មា សុភាសិែត ែរ
មួ ឃ្លល នោកបា ន  ន ើងថា៖ “ស ូសាល រ់
បា កុាំឱ្យសាល រ់នម ស ូ ិច្េូកកណារ  េន ល កុាំ

ឱ្យតែនភលើងនឆ្េះផ្ទេះ”។6  

ត្តមេសស ៈររស់នោក ប្បាជញ ជុាំ 
បា ឱ្យ ិ ម ័ ថា ស្តសរី គឺជាម ុសសមាន ក់ 

តែ មា គុណន ើម ុសសទ ាំងអស់ ។7 

ត្តម កយអង់នគលសថា “Woman” នៅ
កនុងវច្  ុប្កមអង់នគលសOxford Advanced 
Learner’s Dictionary បា ឱ្យែឹងថា ប្សី ស្តសរី 
 កខណៈែូច្ប្សី ប្ែូវ ឹង Woman: an adult 

female person។ 8 

6 សរ សារុ   បងសិកោ សងគមវជិាា ត ែរ  ភាគ២ ឆ្ន ាំ 
១៩៧៣- ១៩៧៤ េាំព័រ៤៧។ 
7 ញ នប្សឿ  ែនមលអរ់រ ាំស្តសរីត ែរត្តមរ ៈសុភាសិែច្ារ់
ប្សី ររស់អនកឧកញ៉ា  សុែរ រប្រីជាឥស្ត ទ ឆ្ន ាំ២០១៧ េាំព័រ
១៦។ 
8
 Oxford Advanced Learner’s Dictionary New 

Edition page746. 
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ត្តមប្េឹសរីររស់នោក បាល ែុង បា ឱ្យ
 ិ ម ័  “ស្តសរី ” ថា ស្តសរី  គឺជាមាត្តររស់
ម ុសស ន ើ ជាមាច ស់ន ើពិភពនោកទ ាំង 
មូ ។ ប្រសិ នរើោែ  ស្តសរីនេន េះ នមល៉ាេះអវីៗកនុង

នោកក៏ោែ  តែរ ។9 

ត្តមប្េឹសរីនោក អារសីរូែ (Aristotle:
384-322Bc) បា ឱ្យ ័ ថា “ភាពសកមែ
ររស់ប្សីរនៅកនុងការរនងកើែជីវែិមួ នោ 
បា ផ្រ ់ ូវរូរកា (ពន េះ) រឯីអសកមែ
ររស់ស្តសរី គឺមិ មា  េធភាពនែើមបរីនងកើែេឹក
កាម(Semen)ែូច្រុរស។ ោែ់បា ន ើក
ន ើងពីនោ ការណ៍សកមែតែមួ គែ់ររស់
ស្តសរី គឺការមា នផ្ទន េះតែ មិ អាច្ វេះបា 
ន ើ នែើមបរីនងកើែឱ្យបា  ូវម ុសសជាំ  ់
នប្កា  ប្រសិ នរើោែ  ការចូ្ រួមពីសាំណាក់
ស្តសរី ក៏ោែ  ម ុសសតែរ ោែ់មា ជាំន ឿជាក់ថា 
ធមែជាែិមិ ប្ែឹមតែញុ ាំងឱ្យមា ភាព ុស
តរលកោន ខាងរូររាងរវាងរុរស ិងស្តសរីរ៉ាុនណាណ េះ
នេ ប្ពមទ ាំងញុ ាំងឱ្យនភេទ ាំងពីរមា ការ

 ុសតរលកោន ខាង ួរកា នេៀែផ្ង”។10 

 
9 សុ  សុត្តថ   មហាេសស វេូិ  ិងេសស ៈវជិាា កនុង
នោក ភនាំនពញ ឆ្ន ាំ១៩៧១ េាំព័រ១៦៩។ 
10សុ  ោង ប្េឹសរី នយបា  េាំព័រ២១។ 

ត្តមប្េឹសរីពីត្តគ័រ (Pythagore: 571-
497BC) បា អេះអាងថា “ ស្តសរី  ិងរុរស គជឺា
ច្ាំណុច្សុប្កិែយរាំផុ្ែ ជាមូ ោឋ  សប្មារ់
ពិចរណាគឺ ស្តសរី  ិងរុរស ប្ែូវតែមា េាំ ក់
េាំ ងយ៉ា ងជិែសនិេធតែ មិ អាច្កាែ់ដរ ច្់

បា ”។11 

ជាសរុរនសច្ករី ស្តសរី ឬប្សី បា កាល  
មកពី កយ សិ+រ  ីសិរមីា  ័ ថាមងគ      
នសច្ករីសុ  នសច្ករីច្នប្មើ  ជា ាំអតែ គួរ
ឱ្យប្សឡាញ់ ជាប្រភពសិរសួីសរីកនុងប្គួសារ 
ឬ មា   ័  ម ា៉ា ង ន េ ៀ ែ ថា  រ ី ក រា  
ប្សស់ប្សា  ញញឹមញតញម បា ជួរ
ន ើ  ឹកមិ នភលច្ជា ិមិែររូរន េឹកសន ស ើម
នប្សាច្ប្សពន ើរុកខជាែិទ ាំងឡា នៅន ើ
តផ្ ែីឱ្យមា ជីវែិរស់នៅជាអច្ិនស្ត រ ៍”។ 
នៅកនុ ងសងគមត ែរ ប្រជាជ ន ើងចែ់េុក 
ស្តសរី  ជាមងគ   ិងជាអធិរែីកនុ ងប្គួសារ។ 
ប្េឹសរីជាមូ ោឋ  ន សុភមងគ ររស់ប្គួសារ
 ីមួ ៗគឺនោ សារមា កូ ប្សី អ ប្រព ធ
 អ មារ   អ។ ចរ់ត្ត ាំងពីសម័ នែើមរ ូែ
មកែ ់សពវនងៃន េះ ឥេធិ -ព ន ប្ព ឹង
មាត្តធិរនែ យបា រស់នៅ    រ រនោ 

11
Woman’s studies encyclopedia volime III First printed 

by Gelen Tierney 1993 USA page33. 
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ប្រជាជ ត ែរ។ សងគមត ែរចែ់េុកប្ព ឹង
មាត្តធិរនែ យជាប្ព ឹងនជឿ ន ឿ  ន ើ 
ឯកភាពោន  តងរកោការ រ ត្តមរ ៈជាំន ឿ 
េាំន ៀមេមាល រ់ ប្រនពណី  ិងអកសរសាស្តសរត ែរ 
ជានែើម។ អនកប្សាវប្ជាវបា ចែ់េុកថាមាត្ត
ធិរនែ យជាប្ព ឹងររស់ត ែរកនុងច្ាំនណាម
ប្ព ឹងជានប្ច្ើ នេៀែ តែ សថិែនសថររ ូែ
ែ ់សពវនងៃន េះ។ ប្ព ឹងន េះប្ែូវបា អនក
សិកោប្សាវប្ជាវកាំណែ់ថាជាប្ព ឹងនជឿ 
ន ឿ  តែ ន ើងបា រកោេុកត្ត ាំងពី ូរ
យរណាស់មកន ើ ។  

នរើនយងនៅត្តមរ ៈជាំន ឿ េាំន ៀម
េមាល រ់ប្រនពណី អៗររស់ត ែរ មាត្តធិរនែ
 យមា ែនមលសាំខា ់សប្មារ់ស្តសរីត ែរពីរយ៉ា ង

គឺ ស្តសរីជាធាំ  ិងស្តសរីជាមងគ ។12 ប្ព ឹងត ែរ
ច្ម បង នគឋិែ នៅប្ែង់ ត ែ រ នោរពរររ
ប្គរ់ប្គងមួ តររគឺ មាត្តធិនែ យ តែ ជា
រររឱ្យែនមលនៅន ើប្សីកនុងការែឹក ាំប្គួសារ
ករី សងគមត ែរទ ាំងមូ ករី ចរ់ត្ត ាំងពីសម័ 
នសរច្ប្សីនសា រាជយនៅប្រនេសត ែរនៅ
សម័  វូណ  ប្ពេះ ម នសាមា ឬ ង គ 
នៅមុ ការេេួ ឥេធិព ររស់ប្ពេះអងគមួ 

 
12ប្កសួងអរ់រ ាំ  ុវជ   ិងកីឡា សិកោសងគម ថាន ក់េី
១០ ប្គឹេះសាថ  នបាេះពុមព ិងតច្កផ្ោ  ឆ្ន ាំ២០១៦ េាំព័រ
២៣៩។ 

អងគគឺប្ពេះបាេ នៅណឌិ  យ ឬ   ុ នេៀ  ឬ 
ប្ពេះនថាង នៅនេៀែ។ នៅណឌិ  យ ន េះនេៀែ
នសាែកនុងពិធីអភិនសកជាមួ  ងនសាមា ក៏
បា នោរពប្រនពណីមាត្តធិរនែ យន េះតែរ 
ែូច្ជាការនត្តងនសបនែើរត្តមនប្កា ប្ពេះ ង  
នសាមា ។  

ត ែរន ើងេមាល រ់នៅថា“ប្ពេះនថាង
នត្តងនសប ង គ ” នែើមបជីាការរ ាំឭកែ ់
ប្ព ឹងត ែរសម័ ន េះ ច្ាំតណកឯសពវនងៃ
ន េះ ពិធីនរៀរអភិនសក ឬនរៀរការក៏ែប្មូវឱ្យ
មា ពិធីន េះតែរ។ កនុងសងគមមាត្តធិរនែ យ 
ស្តសរី ជា ិមិែររូរន វរបធម៌ជាែិសាស ៍ សិរ ី
សួសរី  សុភមងគ  កិែរិ ស នសច្ករីនងលងនូ រ 
សាអ ែសអាំ  នសាភ័ណភាព ភាពសរា 
រកីរា  ភាពេ ់ភល ់  ប្រករនោ រញ្ញញ
ញណ ឈ្លល សនវ ឧែរុងគឧែរម  ិងសងគមភាព

ររស់ប្គួសារត្ត ាំងពីកាំនណើ ែមកនម៉ាលេះ។13 

ប្សីឬស្តសរី គឺជាម ុសសតែ មា សារៈ
សាំខា ់ណាស់ច្ាំន េះប្រនេសជាែិ នប្ េះស្តសរី 
គឺជាម ុសសតែ ជួ រនប្មើការង្ហរសពវប្គរ់
សារនពើ ទ ាំងការង្ហរសងគម   ិងការង្ហរនៅ

13 សមាគមរុគគ ិកសិកោត ែរ េសស វែរីប្គរូនប្ងៀ  
ន   ៣២ ឆ្ន ាំ២០០៧ េាំព័រ៤៤។ 
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កនុងប្គួសារ នៅប្គរ់េីកត លង ប្គរ់ប្ច្ក ាក 
ស្តសរីបា សវេះតសវងែស ូ នោ នសច្ករីអាំណែ់
អែ់ធ ់សពវប្គរ់តររយ៉ា ងទ ាំងអស់ ស្តសរីមិ 
ប្ែឹមតែជាម ុសសមា សមផសសប្សស់សាអ ែ  អ
ផូ្រផ្ង់រ៉ាុ នណាណ េះនេ តងមទ ាំងមា អែរច្រែិ
សុភាពរារសារ េ ់ភល ់ សលូែរូែ  ិងឧសោ
 ៍ពាយមតងមនេៀែផ្ង។ ស្តសរីគឺជាភរយិ
ររស់រុរស ន ើ ក៏ជាអនកតែ នមើ តងរកោ
កូ   ិងផ្គែ់ផ្គង់កនុ ងប្គួសារ នែើមប ីនធវើឱ្យ
ប្គួសារមា សុភមងគ តងមនេៀែផ្ង។ 
រច្ចុ រប នសងគមត ែរនប្ច្ើ នប្រើ កយ “ប្សី” 
សាំនៅន ើម ុសស ុវវ ័ ឬវ ័កណារ   ឬ
អនកនៅ ីវ  ណៈ កយ “ស្តសរី” នប្រើសាំនៅន ើ
អនកមា វ ័ចស់។ យ៉ា ងណាក៏នោ  ោែ  
ការកាំណែ់ថា អា ុរ៉ាុ ែ   ប្ែូវនប្រើ កយ ស្តសរី 
ឬ ប្សីន េះនេ។ រ៉ាុត រមជឈោឋ   លេះ នគ  ់ថា 
 កយ “ប្សី” គឺជា កយមិ សូវ អន ើ ។ នគ
តែងនប្ច្ើ នប្រើ កយន េះនោ ភាា រ់ជាមួ 
មុ រររ ឬសកមែភាពមិ សមរមយតែ សងគម
មិ សូវឱ្យែនមល។ ឧទ រណ៍៖ ប្សីបា ប្សី  
ខារា៉ា អូន  ប្សី ូច្...នោ នគកប្មន ើញនប្រើ
 កយថា ស្តសរីបា ស្តសរីខារា៉ា អូន  ស្តសរីត បង...។ 
មួ វញិនេៀែ សងគមត ែរក៏ ិ មនប្រើ កយ 

 
14

 ស ុ ៊ុំ ឈុាំ ុង េសស ទ អរ់រ ាំសងគមត្តមរ ៈ
ែាំណា កថាន អកសរសិ បប៍្រជាប្រិ ត ែរ( ិនកខររេ
ថាន ក់រណឌិ ែ) ភនាំនពញ ឆ្ន ាំ២០១១ េាំព័រ១២។ 

“ប្សី” ន េះ នោ សាំនៅន ើគូកាំណា ់ច្ិែរ
ររស់រុរសតែ មា ភរយិរួច្ ឬនៅ ីវ។ 
ឧទ រណ៍៖ មា ប្សីមា នៅ កុាំឱ្យតែប្រព ធ
ែឹង ឬមាន ក់ នឹងមា ប្សីនប្ច្ើ ណាស់។ 

១.៣- ត្ំណាលក្ថាប្រជាប្រិយ 

ែាំណា កថាប្រជាប្រិ  តែ ជា
ប្រនភេមួ ន អកសរសិ បប៍្រជាប្រិ ។   

អ ក ស រ សិ ប ៍ប្ រជា ប្ រិ   គឺ ជា
សញ្ញញ ណមួ តែ មា  កខណៈប្រវែរិសាស្តសរ 
 ិងសមបូរនៅនោ ភាពរកីច្នប្មើ ន ើតផ្នក
សែិអារមែណ៍ មន សនញ្ចែ តែ េេួ 
បា  ូវរណារ រេពិនសាធ ៍  ប្រករនៅ
នោ ច្កខុ   វស័ិ  អ មា ភាពនច្នប្រឌ្ិែែ៏
រុិ ប្រសរ់  ិងមា សមែថភាពឥែគណ 
បា នធវើឱ្យសាន នែប្រជាប្រិ កាល  នៅជា          

“ព ុវរបធមជ៌ាែិ” ន ជាែិត ែរររស់ន ើង។14 
សាស្តសារ ចរយ នៅ សាមី បា ឱ្យ ិ ម ័ 
អកសរសិ បប៍្រជាប្រិ ថា បា ែ ់ ូវអែថរេ 
អកសរសិ បទ៍ ាំងឡា  តែ នកើែនច្ញពី
ប្រជាជ  នែើមបរីនប្មើផ្ ប្រនយជ ៍ខាង
សាែ រែី“ ិព ធ  ិងអរ់រ ាំផ្ង” ច្ាំន េះប្រជាជ ។ 
អកសរសិ បប៍្រជាប្រិ ត ែរន េះ ប្ែូវបា 
ប្រជាជ  ិ មចូ្ ច្ិែរ  ិងមា ការរេិះគ ់
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ច្ាំន េះរររសងគម ជាពិនសសវណណៈខាល ាំងពូតក 
តែ តែងតែជិេះជា ់ សងកែ់សងកិ នៅន ើវ
ណណៈេ ់ន ោ ។ អកសរសិ បប៍្រនភេន េះ
ន ច្នច្ញន ើង ូវប្គរ់សម័ កា តែ 
មា េប្មង់ជានរឿងនប្ពង ិទ  នរឿងន ប ើក 

 ិងនរឿងឧរនេសនផ្សងៗ។ 15 

ែូនច្នេះន ើងអាច្ឱ្យ ិ ម ័ ជារួម
ថា អកស រ សិ ប ៍ប្រជាប្រិ  ជាសិ បៈ
ប្រនពណី ជាសិ បន៍វាហារសាស្តសរ ផ្ោរភាា រ់
ោន ជាមួ  ឹងការផ្សពវផ្ោ ររស់ម ុសស ជា
អកសរសាស្តសរច្ាំនណេះែឹង ជាវច្  ុប្កមវេិា 
 ិងជាការអ ុវែរតែ ប្ែូវបា តច្កច 
យ៉ា ងេូ ាំេូោ  ឆ្លងកាែ់ពីមាែ់មួ នៅ
មាែ់មួ  ពីសម័ កា មួ នៅសម័ 
កា មួ  ន ើ មា ការតប្រប្រ ួរ ូែែ ់
រកមាច ស់នែើមពុាំន ើញ ន  គឺប្ែូវបា ប្រជា
រាស្តសរសាមញ្ញ ជាអនករនងកើែន ើង នោ 
រង្ហា ញពីភាពរកីច្នប្មើ ន ប្រវែរិសាស្តសរ
សងគម តផ្នកករញ្ញញ សាែ រែី សែិអារមែណ៍  ិង
មន សនញ្ចែ ែ៏ប្ជា នប្ៅ។ 

ច្ាំតណកែាំណា កថា  គឺជានរឿងរា៉ា វ
ទ ាំងឡា តែ ន ច្នធាល នច្ញពីការ ិទ  
ឬែាំណា ែៗោន ន ម ុសសតែ រស់នៅកនុង

 
15នៅ សាមី មូ ោខ  ប្េឹសរីអកសរសិ ប ៍ ិងសិ បវ៍េិា 
ភាគ៣  ប្គឹេះសាថ  នបាេះពុមពសុភមងគ  ឆ្ន ាំ ២០១២ 
េាំព័រ១១៤។ 

ស គម ៍ នោ ោែ  នឈ្លែ េះអនក ិព ធ ោែ  
កា ររនិច្េេច្ាស់ោស់។ ែាំណា កថា
ទាំងន េះប្ែូវបា ប្រជាជ  ិ មនពញច្ិែរ 
ន ើ រនងកើែបា ជាការផ្សពវផ្ោ  ិយ 
ែោន ពីមាែ់មួ នៅ មាែ់មួ  ពីភូមិមួ នៅ
ភូមិ មួ  ពី ែាំរ ់ មួ នៅែាំរ ់ មួ ។ 
ែាំណា កថាប្រជាប្រិ មា  លឹមសារឆ្លុ េះ
រញ្ញច ាំងពីជីវភាពរស់នៅររស់ប្រជាជ ប្គរ់
ប្ជុងនប្ជា  កនុងសម័ ប្រវែរិសាស្តសរ ុសៗោន  
គិែត្ត ាំងពីសម័ កា តែ ន ើងមិ ទ ់
មា ឯកសារជាក់ោក់នមល៉ាេះ។ រុពវរុរសត ែរ
បា ដរ ាំនផ្ញើត្តមរ ៈនរឿង ិទ ប្រជាប្រិ  ូវ
មន សនញ្ចែ  នសច្ករីរ៉ាងប្បាថាន  េសស ៈ
ពីពិភព  ិងជី វភាពន សងគមម ុសស 
សម័ ន េះ។ 

ែាំណា កថាប្រជាប្រិ  នទេះរីជា
មា ធាែុមិ សូវជាក់តសរង រ៉ាុ ត រក៏នៅមា 
េប្មង់ជាមួ ប្រវែរិសាស្តសរតែរ ប្ោ ់តែែិច្ឬ
នប្ច្ើ ។ មា នព  លេះែួអងគកនុងនរឿងជាែួអងគ
ប្រវែរិសាស្តសរែូច្ជា ប្ពេះនថាង ជ័ វរ ែ ័េី២ 
ត្តប្ែសក់តផ្អម. . .សុេធជាែួអងគតែ មា ពិែ
កនុងប្រវែរិសាស្តសរកមពុជា។ ច្ាំណុច្សាំខា ់មួ 
នេៀែ គឺែាំណា កថាប្រជាប្រិ  ជាពិនសស
នប្ពងកថា នប្ច្ើ ន ើកន ើងពីេឹកច្ិែរ នសនហា
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ជាែិ ពីនែើមកាំនណើ ែប្រជាជ កនុងការប្រ ុេធ
ប្រឆ្ ាំងជាមួ ររនេសឈ្លល     នែើមប ី
ការ រឯករាជយភាពររស់ប្រជាជ ។  

ត្តមរ ៈែាំណា កថាប្រជាប្រិ  
ន ើងន ើញថា ប្រវែរិសាស្តសរសងគមម ុសស 
ជាប្រវែរិ ន ការែស ូជា ិច្ចកា  កនុ ងន េះ
មា ការប្រ ុេធប្រឆ្ ាំង ឹងធមែជាែិ   ិង         
វណណៈជិេះជា ់កនុងសងគមមា វណណៈ។ សាែ រែី
វា ប្រហារវណណៈជិេះជា ់ររស់ប្រជាជ 
បា អ ុវែរត្តមរ ៈនរឿងមួ ច្ាំ ួ ែូច្ជា 
នរឿងធ ញ្ា័  នរឿងអាន វ នរឿងមាន ើង. . . 
តែ កនុងន េះនសរច្ មស្ត រី   ិង ភាន ក់ង្ហរែូច្
ត្តច្ មា ច្រែិសាហាវ ង់ នង ពុករ ួ  
ភូែកុ ក ប្ែូវបា ប្រជាព រែឋន ើក ក
មករញ្ចូ  កនុ ងែាំណា កថាប្រជាប្រិ  
នោ រនងកើ ែឱ្ យមា ែួអងគែាំណាងជ 
ប្រនភេន េះ នែើមបនីធវើការរេិះគ ់ រ រុេះរង្ហអ រ់ 
 ិងនសើច្ច្ាំអក កនុងនោ រាំណងតកតប្រ ែូច្
ជានរឿងសុភានសក  ិងនរឿងនភពីរ។ ច្ាំតណក
ឯនសរច្ មស្ត រីណាតែ ឈ្លល សនវ សលូ ែរូែ 
សុច្ រ ិែ ន េ ៀង ប្ែង់  ប្ ែូ វបា ប្រជាជ 
ប្សឡាញ់នសៃើច្សរនសើរ ន ើ រស់នៅជា ិច្ច
កនុងប្សទរ់មហាជ ។ នរើត្តមនោក  គ័ រគី 
បា មា ប្រសាស ៍អាំពីអែថ ័ ែាំណា 
កថាប្រជាប្រិ ថា ោែ  អវីនប្ៅពីេឹកច្ែិរតែ 
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េ ទឹងយ៉ា ងខាល ាំងររស់ព ករសម័ នែើម 
តែ មា រាំណងច្ង់ឱ្យការង្ហរកា ់តែធូរ
ប្សា   ផ្ ិែកមែកា ់តែនកើ ន ើង  ិងច្ង់
ប្រឆ្ ាំង ឹងសប្ែូវនជើងពីរ  ិងនជើងរួ បា 

 េធផ្ កា ់តែប្រនសើរន ើង។16 

នៅកនុងែាំណា កថា លេះនេៀែ បា 
ន ើក កែួអងគម ុសសមកសតមរងតែមរង 
ន ើ ែាំនណាេះប្សា  នគតែងតែនប្រើកមាល ាំង
កា  កមាល ាំង ប្បាជាញ   ិងក  ប ិច្ររស់
ម ុសសមកនធវើជាមនធាបា  ែូច្ជានរឿង 
រុរសចក់សែុគ មាយប្សី សមាល ញ់ពីរ ក់
នៅផ្ទេះជិែោន  នរឿងអាន វ នរឿងសមាល ញ់ពីរ
 ក់បាច្េឹកសមុប្េ ជានែើម។  

 
២. ឧត្តមភាពស្រេតតីាមរយៈត្ំណាលក្ថា
មួយចំនួន 
 កនុងការរកប្សា ឧែរមភាពស្តសរីត្តម
រ ៈែាំណា កថា បា ន ើកន ើង ូវរញ្ញា
សងគមម ុសសជានប្ច្ើ  តែ ប្រករនោ  
អែថ ័  ិងមា ែនមលសប្មារ់ម ុសសជាែិ
ជាំ  ់នប្កា ។ ការអរ់រ ាំកនុងនរឿងភាគនប្ច្ើ  
ទក់េង ឹងសកមែភាររស់នៅប្រច ាំនងៃររស់
ប្រជាជ ត ែរ  ជាពិនសសអនក ិព ធបា ន ើក
ន ើង ូវឧែរមភាពស្តសរីកនុងសងគម។ នរឿងមួ 
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ច្ាំ ួ បា រង្ហា ញ ូវការអរ់រ ាំម ុសសឱ្យមា  
សច្ចៈ   រី កែញ្ញូ ច្ាំន េះម ុសសនៅជុាំវញិ លួ  
មា ការអរ់រ ាំសមាជិកប្គួសារឱ្យមា ភាព
នសាែ េះប្ែង់ ឹងោន  ជាពិនសស គឺររី ិងប្រព ធ
ប្ែូវនច្េះប្សឡាញ់នសាែ េះសែ័ប្គ ឹងោន  កុាំ ួច្
មា សហា  នោ ការនោភ  ់  ឹង        
ែណាា ។ ការអរ់រ ាំកូ ឱ្យមា ភាពនសាែ េះប្ែង់
ច្ាំន េះមាត្តរិត្ត នច្េះនោរពប្រនព នច្េះែឹង
គុណមាត្តរិត្ត នច្េះតងរកោពូជពងសវងស
ប្ែកូ ឱ្យបា  អ សាអ ែសអាំ មា កិែរិ សកនុង
សងគមឱ្យនងលងនូ រ អប្រនព។ ការអរ់រ ាំឱ្យនច្េះ
ជួ សនស្តង្ហគ េះោន នៅប្ោមា អាស ន  ិងរ រ
រស់នៅជួរជុាំោន ប្រករនោ នសច្ករីសុ 
នកសមកោ រ ជាពិនសសគឺបា រង្ហា ញពីការ
អ រ់ រ ាំម  ុស ស  ូ វភាព នោភ  ់  ួស
ប្រមាណ តែ ជារញ្ញា នប្ោេះថាន ក់មកែ ់
 លួ វញិនៅនព នប្កា  នោ រង្ហា ញពីការ
ចូ្ រួមកនុ ងសងគមពីសកមែភាពររស់ស្តសរី  
ប្រករនោ ការវាងនវ ការស ការ ការ
ប្រកួែប្រតជងោន   ិងការជាំរុញនសែឋកិច្ចកនុង
ការកសាងសងគមជាែិឱ្យកា ់តែមា ការ   
អភិវឌ្ឍ។ 

២.១ - ឧត្តមភាពស្រេតីតាមរយៈការ
រំសពញត្ួនាទីសៅក្នងុប្រួសារ  

 ២.១.១- ឧត្តមភាពស្រេតជីាក្នូ 

 កូ  គឺមា  ័ ថា ជាម ុសស ឬសែវ
តែ នកើែអាំពីមាត្តរិត្ត នមបា : កូ ប្រុស, 
កូ ប្សី ,  កូ នឈ្លែ  ,  កូ ញី។  នសច្ករី
ប្សឡាញ់រវាងឪពុកមារ   ឹងកូ  គឺជានសច្
ករីប្សឡាញ់ែ៏នសាែ េះ រកអវីមកនប្រៀរផ្ទឹមពុាំ
បា  នប្ េះនសច្ករីប្សឡាញ់មួ ន េះវាធាំ
នធងណាស់។ ឪពុកមារ  ច្ង់ន ើញកូ ៗ
ររស់ លួ  បា នសច្ករីសុ  ច្ប្មុងច្នប្មើ  
មា សុភមងគ  ន ើ ក៏មិ ច្ង់បា អវជីាការ
ែរសនងប្ែ រ់ពីកូ ៗមកវញិនប្ៅពីការ
តែ ន ើញកូ ជាកូ ប្រករនោ កែរញ្ញូ  
មា គុណធម៌  សី ធម៌ អន េះន ើ ។ 
ែូនច្នេះកូ ៗទ ាំងអស់គរបបី្ែូវតែរកោ  ិង
នោរពែឹងគុណនោកអនកមា គុណឱ្យបា 
សមប្សរ មិ ថានោកធាល រ់បា នធវើអវី ុស
ឆ្គងរ រិច្រ រួច្ ឬយ៉ា ងណាន េះនេ ន ើងជា
កូ  អ ប្ែូវតែនច្េះែរសនងសងគុណនោក 
មិ រាំដល ញកិែរិ ស មិ រនណារ   លួ ឱ្យ
ធាល ក់កនុងនសច្ករី ៃង់នលល  តែ ន េះន ើ ជា
នសច្ករីសុ តែ អនកមា គុណន ើងច្ង់
បា   ិងរកីរា េេួ  ក ូវការែរគុណ
ែ៏វនិសសវសិា ន េះ។  ែួយ៉ា ងនៅកនុងនរឿង 
នែើមរ ួសមាស (នរឿងេី២៤ន ប្រជុាំនរឿង
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នប្ពងត ែរ ភាគេី៧) ែួអងគ ងកុមារកិា មា 
ឪពុកមារ  ចុ្ង រស់នៅមិ ជួរជុាំោន ជាមួ 
មារ  នែើមក៏នោ   ងនៅតែនោរពែឹង
គុណច្ាំន េះនោកឪពុកររស់ ងមិ តែ 
ជាំទស់ន េះន ើ  ងវីែបែិតែមារ  រនងកើែ
 ងនកើែជាសែវប្ែី នកើែជានែើមប្ែរ់ ក៏ ង
នៅតែនោរពប្សឡាញ់  ិងត្តមតងរកោ
នោកអនកមា គុណជាែរារ។ មាត្តរិត្ត
 ងនពញច្ិែរប្ពមេេួ  កការនមើ តងទ ាំ
ររស់ ង មិ តែ ប្បាថាន ថាច្ង់បា កូ 
ណាមាន ក់ ប្ែូ វតែ កមាសប្បាក់  តកវកង
នែើមបមីកែរសនងគុណនោកវញិន េះនេ គឺ
មា តែនសច្ករី  ឹករឭក ន ើញកូ មា 
នសច្ករសុី ក៏នោកសរា ច្ិែរតែរ។ 

 ២.១.២- ឧត្តមភាពស្រេតជីាម្ដដ យ 

 កយថា“មារ   “ មា  ័ ថា មាត្ត តម៉ា 
ជា កយតែ ង្ហ នៅ រ៉ាុត រមា អែថ ័ ធាំ
នធងប្ជា នប្ៅមិ អាច្កាែ់នងលបា ។ មារ  
ជាស្តសរីមាន ក់តែ បា  េះរង់សាច្់ប្សស់ 
ឈ្លមប្សស់ ព ីប្គរ់តររយ៉ា ងនែើមបកូី   
ប្គរ់ៗោន ។ ែួ េីយ៉ា ងសាំខា ់រាំផុ្ែររស់ស្តសរី 
តែ មិ អាច្មា អវីមកនប្រៀរផ្ទឹម ិងកាែ់
នងលបា ន េះគឺ ែួ េីជាអនកផ្រ ់កាំនណើ ែ
ែ ់រុ ប្ែធីត្ត។ មិ ប្ែឹម តែជាអនកផ្រ ់
កាំនណើ ែរ៉ាុ នណាណ េះនេ តែែួ េីជាមារ   គឺ

មា ភារកិច្ចធាំនធងណាស់កនុ ងការច្ិញ្ចឹ ម
រីបាច្់ តងរកោ ផ្គែ់ផ្គង់ អរ់រ ាំេូ ែ    ិងនធវើ
 លួ យ៉ា ងណាឱ្យកាល  ជាគាំរូ អែ ់រុប្ែធីត្ត
ប្គរ់ៗរូរ នែើមបឱី្យពួកនគកាល  នៅជាកូ  អ 
ព រែឋ អនៅកនុងសងគម។ មារ   ឬមាត្ត ឬតម៉ា 
គឺជារុគគ សាំខា ់  ិងមា គុណែនមលខាល ាំង
ណាស់សប្មារ់រុប្ែធីត្ត។ មារ  ជាអនកតែ 
នៅជិែសនិេធ នៅជិែកូ   ិងនមើ តងទ ាំកូ 
ជានប្ច្ើ ជាងឪពុក។ មារ  ជារុគគ តែ 
តែងតែខាវ   វ ់ពីសុ េុកខ អ គែររស់     
កូ ៗប្គរ់នព នវោ  ិងជាអនកច ាំជួ 
ច្ងអុ រង្ហា ញផ្លូវែ ់កូ ប្គរ់ៗរូរឱ្យនែើរកនុង
ផ្លូ វប្ែូវ នែើមបកីសាងអ គែររស់ពួកនគនៅ
នងៃមុ ។  

ត្តមរ ៈសាន នែអកសរសិ បប៍្រជាប្រិ 
ត ែរ នរឿងស្តសរីពិែ មារ  ពិែ ឪពុកពិែ នរឿង
នែើមរ ួសមាស បា រង្ហា ញពីែួ េីររស់
ស្តសរី  កនុ ង មជាមារ  មួ រូរតែ ហា  
 េះរង់ប្គរ់តររយ៉ា ងនែើមបអី គែកូ ។ 
នរឿងស្តសរីពិែ មារ  ពិែ ឪពុកពិែ បា រង្ហា ញ
ពីស្តសរីតែ ជាមារ   តែ ជាស្តសរីន រនពញ
នៅនោ គាំ ិែ  ិង បចិ្ក  នែើមបនីធវើយ៉ា ង
ណានរ ើសបា កូ ប្រសាតែ សករិសមនៅ
 ឹងកូ ប្សី។ ោែ់តែងប្ពួ បារមភពីអ គែ
ររស់កូ ប្សី ជាពិនសសនៅនព នរៀរច្ាំឱ្យ
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កូ មា គូប្សករ ោែ់មា គាំ ិែ ពស់កនុងការ
ោក់រ ទុ កនៅន ើរុរសរូរណា តែ បា 
ចូ្ មកសរីែណរឹ ងកូ ប្សីោែ់។ រា ់នព  
 ិងប្គរ់មនធាបា   បចិ្ក តែ ររីបា 
ប្រប្ពឹែរិសុេធតែនកើែនច្ញពីគាំ ិែររស់ោែ់
ជាភរយិ គឺជាអនកផ្រ ់នយរ ់  ិងនរៀរច្ាំ
ចែ់តច្ងប្គរ់តផ្ ការ កនុងនោ រាំណងនធវើ
យ៉ា ងណានរ ើសបា រុរស អមាន ក់សប្មារ់កូ 
ប្សីររស់ោែ់។ ោែ់បា រាំនពញែួ េីជា
មារ  បា យ៉ា ង អសប្មារ់ កូ ប្ សីជាេី
ប្សឡាញ់ររស់ោែ់។ នោ ត កនៅកនុ ង
នរឿងនែើមរ ួសមាស ក៏រង្ហា ញពីែនមលស្តសរី  
តែ មា  េីជាមារ   តែ ជាស្តសរីនច្េះគិែ
គូ រ ពី កូ  ត ែ រ  គឺ ែួ អ ងគ ង កុ នក សី  
នទេះរីជា ងប្ែូ វសាល រ់ នោ សារការ
ឈ្លន  ីសពី ងប្រព ធចុ្ងជានប្ច្ើ ន ើក 
នប្ច្ើ ែងយ៉ា ងណា ក៏ ងនៅតែនៅត្តម
នកើែជាសែវ ជារុកខជាែិជានប្ច្ើ ែង នែើមប ី
ត្តមតងរកោកូ  គឺ ងច្ង់ប្ែឹមន ើញតែ ង
កុមារកិាជាកូ រស់នៅនោ នសច្ករីសុ  មិ 
មា អនកនធវើបារ កូ មា ររី អ មា អនកនមើ 
តងទ ាំជាំ ួស ង ច្ង់ឱ្យកូ មា ររីជាអនកមា 
 កខណៈប្គរ់ប្ោ ់តែ នធវើឱ្យកូ  ងរស់
នៅសុ ប្សួ មិ ជួរ ូវការ ាំបាកន ើ  
នប្ េះកនុងសងគមនគឱ្យែនមលន ើច្ាំនណេះវជិាា  
ន ើការមា សុ ភាព អ ការមា កិែរិ ស

នងលងនូ រ នេើរមាត្តរិត្តន កូ ប្សីនពញច្ិែរ
េេួ  កមកនធវើជាកូ ប្រសា ន  គឺ ង
បា ច្ិញ្ចឹ មរីបាច្់កូ ប្សីបា យ៉ា ង អប្រនព 
សករិសមជាកុ ស្តសរី តែ រុរសទ ាំងឡា 
តែងប្បាថាន ច្ងប់ា ជាគូអ គែ។ 

យ៉ា ងណាមិញ ែួអងគមារ  ចុ្ង  ង
កា ី ក៏ជាមារ  មាន ក់តែ តែងតែគិែគូរពី
អ គែ កូ  ប្ សី រ រ ស់  លួ  ត ែ រ  គឺ ង
កា កណណី (ច្ ទី )  ិងកា ី ីយ(ច្ នី)។ ការ
សនប្មច្ច្ិែរររស់ ងកា ី ជាការសនប្មច្
ច្ិែរប្រករនោ គែិ នប្ េះច្ង់ឱ្យកូ បា 
សាវ មីតែ ជាអនកមា ប្េពយសមបែរិ កនុងន េះ
ផ្ងតែរនរឿងន េះក៏បា រង្ហា ញពីែួអងគស្តសរី ជា
មារ  ររស់ច្ ទី  ិងច នី គឺជាមារ  តែ មា 
ច្ិែរអាប្កក់ រ៉ាុ ត រ ងបា នធវើ ប្គរ់យ៉ា ងគឺ
នែើមបកូី ៗររស់ោែ់មា បា  ប្ោ ់តែោែ់
នធវើនោ មិ សមន ែុផ្  នេើរេេួ បា 
 េធផ្ មិ សមត្តមរាំណងន េះ។ ែូច្ោន
តែរនរើន ើងវភិាគឱ្យតម តេ នៅ គឺោែ់
 េះរង់ធាំនធងណាស់សប្មារ់កូ ៗ។ នទេះរី
កូ ប្សី ងច្ ទី  រងឹេេឹងមិ សារ រ់រង្ហគ រ់ 
ប្រឆ្ ាំង ឹងោែ់នៅនព តែ ោែ់បា 
ន ើក ងឱ្យនៅជាមន សីនសរច្តែ មា 
ប្េពយសមបែរិ ក៏ ងនៅតែមិ ោច្់ច្ិែរពីកូ 
ប្ សី  មា  ័ ថា មារ  នៅតែមិ  ោច្់
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អា ័ ពីកូ  នៅតែបារមភពីសុ េុកខកូ ប្សី 
ខាល ច្កូ ជួរប្រេេះការ ាំបាក នេើរ ងសុ 
ច្ិែរ ួច្ប្រមូ ប្េពយសមបែរិ  ិងររស់រររ
មា ែនមលជានប្ច្ើ ោក់ឱ្យកូ ប្សី កនៅ
ជាមួ  នប្ េះខាល ច្កូ  វេះខាែ ប្ក សែ់ នទេះ
កូ នច្ញនៅឆ្ៃ  ក៏ ងនៅតែគិែបារមភ
ប្គរ់នព ប្គរ់នវោពីសុ េុកខកូ  ោែ  
នព រសា ន ើ  ន េះន ើ ជាេឹកច្ិែរ 
 ិងជាែួ េីស្តសរីជាមារ  ។  

សរុរមកត្តមរ ៈសាន នែអកសរសិ ប ៍
ប្រជាប្រិ ត ែរ គឺពិែជាបា រ ាំន ច្ឱ្យន ើង
នមើ ន ើញពីគុណែនមលររស់ស្តសរីតែ មា 
 មថាជាមារ   ជាអនកមា គុណែ៏ន ើស
 រ់សប្មារកូ់ ៗប្គរ់ៗោន  មិ អាច្ ឹងរកអវី
មកនប្រៀរផ្ទឹមឬជាំ ួសបា ន ើ ។  

 ២.១.៣- ឧត្តមភាពស្រេត ីជាភរយិា 

ភរយិ ស្តសរីតែ បា នរៀរការជាមួ 
រុរសណាមាន ក់  ន ើ រុរសជាសាវ មី ប្ែូ វ
ច្ិញ្ចឹ ម នមើ តង ន  គឺជាស្តសរីមួ រូរតែ 
ជានែគូជីវែិររស់រុរស ន ើ ភរយិក៏ជា
អនកនមើ តង ជួ ជាំរុញន ើកេឹកច្ិែរសាវ មី 
 ិងជានែគូពិភាកោ ជាេីប្រឹកោររស់សាវ មី
ប្គរ់នរឿងរា៉ា វទ ាំងអស់ ន  គឺរួមសុ  រួមេុកខ
ជាមួ សាវ ម ីែូច្ កយនគថា រុរសនជាគជ ័ 
ឬររាជ័  ក៏ជាការរួមច្ាំតណកររស់ស្តសរីជា

ភរ ិយផ្ងតែរ។  ភរ ិយមា  េីនោរព
ប្រណិរ័ែ ៍ច្ាំន េះសាវ មី  ិងចែ់តច្ងរា ់
កិច្ចការទ ាំងឡា កនុងផ្ទេះ ទ ាំងអាហារ សនមលៀក 
រាំ ក់ សមាភ រៈនប្រើប្បាស់ររស់សាវ មី។ 

ត្តមរ ៈែាំណា កថាមួ ច្ាំ ួ  
តែ ជាអកសរសិ បប៍្រជាប្រិ ត ែរែូច្ជា 
នរឿងរុរសកមាិ មា ប្រព ធប្គរ់ កខណ៍ 
នរឿងគង់ហា    ិងនរឿងមាន ើង គឺសុេធតែ
បា ោែប្ែោងពីែួអងគស្តសរី ប្គរ់ កខណ៍ 
តែ ជាភរយិររស់រុរសៗ។ កនុងនរឿង គង់
ហា    ងគាំ  ងអាាំ តែ ភរយិររស់គង់
ហា   សុេធតែជាភរយិតែ  ាំមក ូវនសច្ករី
ច្នប្មើ រុងនរឿងែ ់ប្គួសារ គឺ ងជួ នយង
រុរសជាសាវ មី ែូច្សុភាសិែត ែរតែ ន ើក
ន ើងថា សាំណារនយងែី ប្សីនយងប្រុស។ 
កនុ ងន េះនរឿងរុរសកមាិ មា ប្រព ធប្គរ់
 កខណ៍ បា រង្ហា ញពីភរយិមា  កខណៈ
 អប្រនពេ ់ភល ់  នសាែ េះស័ែប្គច្ាំន េះសាវ មី 
នទេះសាវ មីជាម ុសស ាិ ប្ច្អូសក៏ ងនៅ
តែប្សឡាញ់នសាែ េះប្ែង់ច្ាំន េះររី  ោែ  ច្ិែរ
ន វ ៀ ច្ ន វ រ ន ើ ។   ងជាភ រ ិយតែ 
ប្រករនោ  កខណៈសមបែរិ  ិង ាំតែភាព
ច្នប្មើ រុងនរឿងែ ់ររី  ប្ពមទ ាំងជាភរយិ
តែ រាំនពញែួ េីបា យ៉ា ង អច្ាំន េះសាវ មី
 ង។ ែូច្ោន ន េះតែរស្តសរីតែ ជាភរយិររស់
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គង់ហា   ឯនណាេះវញិ ក៏ជាភរយិតែ មា 
ភាពឈ្លល សន វ  រុិ  ប្រសរ់  នសាែ េះ ប្ែង់  
នមាេះមុែ  ិងកាល ហា  គឺ ងៗហា   េះរង់
ប្គរ់តររយ៉ា ងនែើមប ីបា រស់នៅជាមួ 
រុរសតែ  ងប្សឡាញ់ រួមរស់ជាររីប្រព ធ
នោ មិ ខាល ច្រអា ហា  ែស ូប្រ ុេធប្រឆ្ ាំង
ជាមួ សប្ែូវកនុងការវា  ុកជាមួ សប្ែូវ
តែ ឈ្លល      ិងពុេះ រការ ាំបាកមិ រា
ង ន េះន ើ ។  ងបា រាំនពញែួ េី
 ងជាភរយិនោ ជួ នមើ តងរកោររី គិែ
គូរពីសុ េុកខររស់ររីប្គរ់នព នវោ ច្ង់
ឱ្យប្គួសារមា ភាពរកីច្នប្មើ នៅមុ  ជួ 
នប្ជាមតប្ជងន ើកេឹកច្ិែរររី គិែគូរនរឿងរា៉ា វ
តែ នសរច្ោក់រញ្ញា ឱ្យររី នធវើ ប្គរ់កិច្ចការ
ទ ាំងអស់ រ ូែេេួ បា នជាគជ័ ។ 

នៅកនុងនរឿងមាន ើង វញិន េះ ក៏បា 
រង្ហា ញពីែួអងគស្តសរី  ជាភរយិនប្កា ររស់
នៅមាណពតែ ជាស្តសរី ប្រករនៅនោ 
 កខ ណ ៈ ស ម ប ែរិ ស ម សួ  ជា
រញ្ច ពិធក ាណីប្សីប្គរ់ កខណ៍  អទ ាំង
រូរ  អទ ាំងច្ិែរ តែ  ងនច្េះសពវកិច្ចការ 
ជួ សាវ មីបា ប្គរ់ភារកិច្ច។   ងបា 
រាំនពញែួ េីជាភរ ិយតែ នច្េះេាំ ុក
រប្មុង ជួ ន ើកសទួ ររីតែ ជារុរសកមសែ ់

ររីតែ  វេះ ូវប្បាជាញ ឱ្យកាល  នៅជាអនកមា 
ប្េពយ  ិងកិែរិ សបា ។  

ជារួមមក ែួ េីស្តសរីជាភរយិពិែជា
មា សារៈសាំខា ់ សប្មារ់សាវ មីតែ មិ 
អាច្ វេះនែគូជីវែិន េះបា ន ើ  ន ើ ត្តម 
រ ៈែាំណា កថាប្រជាប្រិ ត ែរន ើងពិែ
ជាបា ឆ្លុេះរញ្ញច ាំងឱ្យន ើញពីែួ េីររស់ស្តសរី 
តែ សាំខា ់ន េះ គឺែួ េីជាភរយិ អ ជា
ភរយិតែ នច្េះជួ ន ើកកិែរិ សររី នច្េះ
ជួ ការ រររី  នច្េះរកមនធាបា នោេះ
ប្សា សប្មារ់ភាពនជាគជ័ ររស់ប្គួសារ 
 ិងនសច្ករសុី សុភមងគ នៅកនុងប្គួសារ។  

២.២- ឧត្តមភាពស្រេតីជាអ្នក្ដឹក្នា ំ
និងជាសមប្រួសារ 

នែើមបឱី្យប្រនេស ីមួ ៗ សាថ រ័ ឬប្កុម
  ុ  ីមួ ៗ ក៏ែូច្ជាប្កុមប្គួសារ ីមួ ៗ
មា ការប្គរ់ប្គង អ មា ែាំនណើ រការប្រប្ពឹែរិ
នៅនោ រ ូ   ិងមា ការអភិវឌ្ឈន េះ 
ច ាំបាច្់ប្ែូវតែមា អនកែឹក ាំតែ  អ ិង
ខាល ាំងពូតក នែើមបែីឹក ាំ ិងរេិះរកមនធាបា 
ែឹក ាំនៅរកភាពនជាគជ័ ។ ការែឹក ាំមា 
ភាព អប្រនសើរ ច ាំបាច្់ប្ែូវមា អនកែឹក ាំ អ
តែ មា សមែថភាពតែ អាច្ែឹក ាំបា ។ 
យ៉ា ងណាមិញ ស្តសរីក៏បា នែើរែួ េីយ៉ា ង
សាំខា ់ទ ាំងនៅកនុ ងសងគមប្គួសារ ិងកនុ ង
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សងគមជាែិ ន  គឺទ ាំងកនុងសងគមប្គួសារ 
 ិងសងគមជាែិមិ អាច្អវែរមា ស្តសរីបា ន ើ
 ។ ស្តសរីជាកមាល ាំងច្ ករតែ ជាំរុញឱ្យ
សងគមប្គួសារ ិងសងគមជាែិមា ការរកី
ច្នប្មើ ឈ្ល នៅមុ  ក៏នោ សារស្តសរីមា 
 កខណៈពិនសសមា៉ាង ន េះគឺមា ភាពជា
អនកែឹក ាំ។ ស្តសរីមា គាំ ិែផ្រួច្នផ្រើមចែ់តច្ង
នរៀរច្ាំកិច្ចការែូច្ធាំ ទ ាំងកនុងផ្ទេះ ិងនប្ៅផ្ទេះ 
រ ូែែ ់នព  លេះ ភាពែឹក ាំររស់ស្តសរីកនុង
ប្គួសារប្ែូវបា ចរនៅកនុងផ្នែ់គាំ ិែប្រជា
ជ េូនៅ ែូច្ជាពាំន  ន ើកន ើងថា ស្តសរី
ជាឆ្អឹង នងន នសសែឋកិច្ចជាែិ ិង    ប្គួសារ។ 
នទេះរីជាស្តសរីមា កា សមបទមិ រងឹមា ាំ ិង
ខាល ាំងកាល ែូច្រុរសក៏ពិែតម  តែស្តសរីក៏មា 
គាំ ិែឈ្លល សនវគួរផ្ស ាំ ឹងការអែ់ធែែ់ ពស់ 
មា ភាពហា កាល  តែ ជាន ែុនធវើឱ្យស្តសរី
អាច្ែឹក ាំប្គួសារ  ិងសងគមជាែិឱ្យបា រកី
ច្នប្មើ រុងនរឿង មា សុ សុភមងគ ។ 

ត្តមរ ៈនរឿងមាន ើង  ិងនរឿងប្រវែរិ
 ុាំវា ជួរ តែ ជាែាំណា កថាប្រជាប្រ ិ
ន ប្រជាជាែិត ែរន ើង ក៏បា រង្ហា ញពីែួអងគ
ស្តសរីតែ មា គាំ ិែជាអនកែឹក ាំ មា ភាព
សាវ ហារ់  កាល ហា  នមាេះមុែ ជាំ េះ ូវប្គរ់
រញ្ញា រ ូែសនប្មច្បា ត្តមនោ រាំណង។ 
ែួអងគស្តសរីកនុ ងនរឿងទ ាំងពីរសុេធសឹងតែជា

រុគគ មា  កខណៈរងឹមា ាំ រង្ហា ញពីភាព
ខាល ាំងកាល កនុ ងការែឹក ាំ ចែ់តច្ងកិច្ចការ 
 ។ ែួអងគស្តសរីកនុងនរឿងប្រវែរិ ុាំវា ជួរ ជាែួ
អងគតែ មា គាំ ិែនជឿ ន ឿ  ែឹក ាំស្តសរី
ទ ាំងឡា ឱ្យហា  នរ ើរប្មេះនច្ញពីអវីតែ 
 លួ  គិែថាមិ សមរមយ នោ រេិះរកប្គរ់
ម នធាបា   ិងពាយមនធវើយ៉ា ងណា
រង្ហា ញពីឧែរមភាពររស់ លួ មិ ចញ់រុរស
ន ើ ។ ស្តសរីជារុគគ តែ មា គាំ ិែេសស
 ៈជាអនកែឹក ាំ តែ អាច្ ាំសងគមប្គួសារ 
 ិងសងគមជាែិបា រកីច្នប្មើ  ប្ពមទ ាំងជា
រុគគ តែ ប្គួសារ ិងសងគមមិ អាច្ វេះបា
 ។ រររិេន សងគមត ែរត្ត ាំងពីសម ័រុរាណ
កា មក ប្ព ឹងមាត្តធិរនែ យ តែ ជា
ប្ព ឹងមួ ែ៏សាំខា ់ររស់ជ ជាែិត ែរ បា 
ចក់ឫសយ៉ា ងនប្ៅនៅកនុ ងផ្នែ់គាំ ិែត ែរ។ 
ស្តសរី ប្ែូវបា នគឱ្យែនមល ិងចែ់េុកជាអនក
ែឹក ាំ ជានមគាំ ិែកនុ ងការប្គរ់ប្គង  ិង
ចែ់តច្ងការង្ហរែូច្ធាំកនុងប្គួសារ។ នោ សារ 
តែនគចែ់េុកស្តសរីជាធាំ ឬជាអនកប្គរ់ប្គង
ែឹក ាំន េះន ើ  នេើរមា  កយថា “នម” នប្រើ
កនុងជីវភាពប្រច ាំនងៃនែើមបសីមាគ  ់ភាពជាធាំ 
ឬភាពជាអនកប្គរ់ប្គងែឹក ាំ នទេះរីរុគគ 
ន េះជារុរសក៏នោ  ែូច្ជានមេ័ព នមជាង 
នមែាំរូ  នមនែ នម ុាំ នមភូមិ...តែ ជា កយ
សមាគ  ់ជាប្រមុ ែឹក ាំ។  កយ “នម” ក៏
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សប្មារ់នៅស្តសរីនៅកនុងប្គួសារផ្ងតែរគឺ “នម
ផ្ទេះ” សាំនៅែ ់អនកប្គរ់ប្គងចែ់តច្ងកិច្ច
ការកនុងផ្ទេះសតមបង។ ស្តសរីមិ ប្ែឹមតែមា ែួ
 េីកនុងការប្គរ់ប្គងនៅកនុងផ្ទេះរ៉ាុនណាណ េះនេ 
 នព រច្ចុរប ន ស្តសរីក៏ប្ែូវបា ផ្រ ់ការ ក
ច្ិែរេុកោក់ ពស់  ិងន ើកេឹកច្ិែរឱ្យចូ្ រួម
កនុងការង្ហរែឹក ាំនៅកនុងសងគមតងមនេៀែ។ 
កនុងការប្បារពធេិវាសិេធិ រអី ររជាែិជានរៀង
រា ់ឆ្ន ាំ ជាេូនៅប្រមុ ន រាជរោឋ ភបិា បា 
េេូច្នសនើសុាំឱ្យប្គរប់្កសួងថាន ក់ែឹក ាំសាថ រ័ 
ប្ែូវរ ររនងកើ ន ើកសទួ   ិងរនងកើែឱ្កាស
ឱ្យស្តសរីមា វែរមា កនុងែួ េីជាថាន ក់ែឹក ាំ
នៅប្គរ់       កប្មិែ។ កនុង ័ ន េះ ប្រមុ ន 
រាជរោឋ ភិបា  ន ើងនោកច្ង់ផ្រ ់ការន ើក
េឹកច្ិែរែ ់ស្តសរីឱ្យកាល ហា កនុងការចូ្ រួមកចិ្ច
ការង្ហរសងគម ពិនសសគឺែួ េីជាអនកែឹក ាំ 
ន  គឺឱ្យន ើងនមើ ន ើញពី កច្ិែរ
េុកោក់  ិងន ើកកមពស់ឧែរមភាពររស់ស្តសរី
ពីសាំណាក់ប្រមុ រាជរោឋ ភិបា ត ែរក៏ែូច្ជា
សាថ រ័  ក់ព័ ធ  នៅកនុងសងគម។  

ងវីែបែិតែស្តសរី ជានភេេ ់ន ោ  មា 
កមាល ាំងមិ នសែើ ឹងរុរស មិ អាច្នធវើការង្ហរ
តែ នប្រើកមាល ាំងខាល ាំងែូច្រុរសក៏ពិែតម  
រ៉ាុ ត រនៅកនុ ងសងគមប្គួសារត ែរ ស្តសរីគឺមា    
ឥេធិព កនុងប្គួសារ មា ឥេធិព ន ើសាវ មី 

 ិងន ើកូ នៅ។ ស្តសរីភាគនប្ច្ើ ប្ែូវបា ផ្រ ់
សិេធិ ប្គរ់ប្ោ ់កនុ ងការប្គរ់ប្គង ចែ់តច្ង 
ែឹក ាំ នរឿងែូច្ធាំកនុងប្គួសារ។ ស្តសរីគឺជាអនក
េេួ រ ទុ កអរ់រ ាំេូ ែ  កូ នៅឱ្យកាល  ជា
កូ  អ ព រែឋ អនៅកនុងសងគម។ ជាពិនសស
ន េះគឺ ស្តសរីជាមាត្តមា កាែពវកិច្ចយ៉ា ង
សាំខា ់កនុងការនរៀរច្ាំអ គែរុប្ែធីត្ត ការ
ប្គរ់ប្គងតងរកោន ើប្េពយសមបែរិ  ុ កាក់ 
 ិងរញ្ញា នផ្សងៗនៅកនុងប្គួសារ។ នៅកនុងការ
ឱ្យែនមលច្ាំន េះស្តសរីនៅត្តមរ ៈេសស ៈចែ់
េុកស្តសរី ជាអធិរែីនៅកនុងការែឹក ាំ ក៏បា 
រងករ់នៅកនុ ងវណណកមែអកសរសិ បត៍ ែរជា
ន ប្ច្ើ  ពិ នសសកនុ ង ប្រនភេអកសរសិ ប ៍
ប្រជាប្រិ ត ែរ។ ប្រសិ នរើន ើងអា សាន នែ
នរឿងមាន ើង ជាប្រនភេ កយកាពយ ក៏បា 
រង្ហា ញឱ្យន ើញពីការប្រកា ់ ក ូវការ
ផ្រ ់ែនមលែ ់ស្តសរីជាធាំ។ នរឿងន េះជាសាន នែ
មួ តែ បា េេួ ការោ ាំប្េយ៉ា ងខាល ាំងពី
សាំណាក់អនកសិកោត ែរេូនៅ។ ត្តមែាំនណើ រ
នរឿងបា នរៀររារ់ពីការមា សមែថភាព ពស់ 
មា ច្ាំនណេះែឹងប្រករនោ ច្រយិសមបែរិ
កនុ ងការនោេះប្សា រញ្ញា ។  ងគឺជា រ ី
មាន ក់តែ មា ភាពរួសរា រាក់ទក់ នច្េះ
មា ការប្បាប្ស័ ទក់េង អជាមួ ញែិ
មិែរជិែខាង ជានមប្គួសារ អតែ នច្េះ
េុកោក់តងរកោ ប្គរ់ប្គងប្េពយសមបែរិ  



16 

 

នៅកនុងផ្ទេះ។  ងជាអនកអរ់រ ាំ ជាអនកែឹក ាំ
ជាំរុញន ើកេឹកច្ិែរ  ិងជួ េាំ ុករប្មុង
សាវ មីតែ ជាម ុសស ៃង់នលល ឱ្យកាល  ជាអនក
មា ប្េពយសមបែរិ  កាល  ជាមស្ត រី តែ មា 
រុណយសករិ កិែរិ ស ពង់ ពស់ឧែរុងគឧែរម (មា
ន ើងមា  ស ឧែរម ពង់ ពស់ ែបែិតែភរយិ 
 ស ឺ ពណណរា  នករ រិ៍ឆ្ៃ  នសាេះសា 

ប្បាកែប្រុងប្បា ករនករ រិ៍តវងឆ្ៃ  ។)17  

មាណពមាន ើងែាំ រូ ង ន ើ ជា
ម ុសសប្កីប្ក  ាំបាកនវេ  នប្ េះមា ប្រព ធ
ជាប្សីខាែ កខណ៍  តែរ ទ រ់ ពីបា ររូ រ
ប្រព ធខាែ កខណ៍ជាមួ  ឹង  នភប្ត្ត
មក នៅមាណពតែងតែសារ រ់ត្តមសាំែី
តណ ាំររស់ ងជាភរយិនប្កា តែ ជា
ស្តសរីប្គរ់ កខណ៍ ន រនពញនោ ភាពរុិ 
ប្រសរ់ទ ាំងការង្ហរកនុងផ្ទេះ ិងការង្ហរនប្ៅ
ផ្ទេះជា ិច្ច មិ តែ ហា  ជាំទស់ែវា៉ាអវីន ើ  
រ ូែចុ្ងនប្កា កាល  ជាអនកមា ប្េពយ
សមបែរិ   ិងរុណយសករិនោ សារតែ ង
ប្រព ធជួ ែឹក ាំចែ់តច្ងេាំ ុករប្មុងសពវ
យ៉ា ង។ នែើមន ើ កា មិ ទ ់កាល  ជាអនក
មា  ជីវភាពប្គួសារមាន ើងនៅ វេះខាែ 
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មាន ើង េាំ.៥៤។ 

 ាំបាក  វេះមុ   វេះនប្កា ។  ុេះនព នៅ
មាណពបា នៅការ់ឧសកនុងនប្ព តែ ឧស
ន េះសុេធតែនឈើប្រណិែមា ែនមល ជាន ែុ
 ាំឱ្យ ងជាប្រព ធនប្កា តែ ជាស្តសរីឆ្ល ែ
វាងនវ សាគ  ់ប្រនភេនឈើ អ ិងមា ែនមលក៏
រង្ហគ រ់ឱ្យររីនៅប្រមូ ការ់នឈើន េះ កមក
េុកឱ្យបា នប្ច្ើ ។ នោ សារ រ់ត្តមរង្ហគ រ់
ររស់ប្រព ធ រុរសជាររីមិ រងអង់ ូរក៏នៅ
ការ់នឈើ កមកេុកយ៉ា ងនប្ច្ើ ស ធឹកស ធ
រ់។  ងប្រព ធបា ចែ់តច្ង កនឈើ ក់
នៅឱ្យពួកឈែួញរ ូែកាល  ជាអនកមា ប្េពយ
សរុកសរមភ  ិងេេួ បា  ូវការរារ់អា ពីរង
រអូ ញែិមិែរទ ាំងឡា  (នឈើន េះ ញុ ាំសាគ  ់ 
ជាក់ឥែពិភា ់ អស់អនកសាំនៅ នគេិញមិ 
ត ង  ញុ ាំឯងន ើញនៅ នគេិញ ាំនៅ ឯប្សុក
ច្ិ ណា។ នរើន ើងបា ន ើ  ន ើងគិែអវី
ន ើ   ក់តែប្កឹសាន  កាល ាំ ក់ប្រនព  កនងល

មកណា េិញតប្ពកាសា សាំពែ់ជាែី។18  

ប្ែង់ន េះបា រង្ហា ញពីគាំ ិែែ៏រុិ 
ប្រសរ់កនុ ងការនច្េះចែ់តច្ងការង្ហរ  ិង
ប្េពយសមបែរិកនុងផ្ទេះប្ពមទ ាំងនច្េះប្បាប្ស័ 
ទក់ េង ជួញែូ រ  រ ក សីុជា មួ អនកផ្ង

18
 ពុេធសាស រណឌិ ែ ប្រជុ ាំនរឿងនប្ពងត ែរភាគ៤  នរឿង

មាន ើងេាំ.២៦។ 
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ទាំងឡា ររស់ស្តសរី នធវើឱ្យប្គួសារកា ់តែរកី
ច្នប្មើ នៅមុ ជា ាំោរ់។ កនុង ័ ន េះ ស្តសរី
តែ មា ភាពជាអនកែឹក ាំនច្េះចែ់តច្ង
ការង្ហរប្ែូវតែមា ភាពឈ្លល សនវ   ់សាច្់
ការ ែឹងរាក់នប្ៅ  ិងច្ាស់ោស់កនុងការង្ហ
រ។ មិ តម ប្ែឹមតែច្ង់ឱ្យប្គួសារ  ិងររីមា 
តែប្េពយសមបែរិរ៉ាុនណាណ េះនេ តែ ងជាប្រព ធ
គឺច្ង់ែឹក ាំររីឱ្យកាល  ជាអនកមា រុណយសករិ
តងមនេៀែ នេើរស្តសរីជាភរយិតែងតែរង្ហគ រ់
ែឹក ាំររី  ិងន ើកេឹកច្ិែរឱ្យររី វឹកហាែ់ការ
រែ់ តែរា ់ៗនងៃ  នទេះរីជាែាំរូងមា ការ
 ាំបាកយ៉ា ងណាក៏ ងជាប្រព ធនៅតែ
ន ើកេឹកច្ិែរែឹក ាំររីជា ិច្ច រ ូែទ ់តែ
រែ់ ូរៗនៅត ងែឹង ែ់ តែ  ងនធវើតររ
ន េះគឺកនុងនោ រាំណងនែើមបឱី្យររីមា សុ 
ភាព អ  ិងអាច្នៅនៅរនប្មើប្ពេះមហាកសប្ែ
បា ។ នទេះរីជា ែ់យ៉ា ងណាក៏នោ នៅ
មាណពមិ ជាំទស់អវីទ ាំងអស់ គិែតែពីប្រឹង
រែ់យ៉ា ងណាឱ្យទ ់តែសនប្មច្ត្តមរាំណង
ររស់ លួ    ិងភរយិ។ ស្តសរីជាភរយិបា 
ចែ់តច្ងប្គរ់កិច្ចការ ទ ាំងបា េឹក  ាំច្ាំណី
រប្មុងឱ្យររីជានប្សច្ មិ ឱ្យមា  វេះច្ន ល េះ
ន ើ ( ុេះររី ងរែ់ រែ់រួច្ពុាំ ែ់ នោ ច្ិែរ
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នសាែ េះសា ឯ ង រ ី  ់ររីអាត្តែ  រររូិណ៌
ន ើ ណា នេើរ ងឆ្រ់នប្ក។ នៅថាក  មស្ត រី 
ឱ្យនគថាវ  ររ ីជា ញុ ាំកសប្ែនងល មស្ត រី ាំថាវ   ែូច្

ច្ិែរ ងនវរនប្មើសពវនងៃ ជា ញុ ាំរាជា។)
19 ន េះ

សររញ្ញា ក់ឱ្យន ើញពីភាពែឹក ាំររស់ស្តសរី 
 ិងឥេធិព ស្តសរីកនុ ងការប្គរ់ប្គងចែ់តច្ង
ែឹក ាំកនុងប្គួសារ  ិងការនោរពឱ្យែនមលររស់
សាវ មីច្ាំន េះភរយិ នេើរែឹក ាំប្គួសារនៅរក
តែភាពរកីច្នប្មើ   ិងសុភមងគ ។ អវីៗតែ 
បា មកទ ាំងប្េពយសមបែរិ រុណយសករិគឺមិ 
តម បា មកនោ ឯកឯងោែ  ការ ិែ ាំ
ប្រឹងតប្រងន េះនេ តែររស់ទ ាំងន េះបា មក
នោ សារតែរញ្ញញ ញណររស់ស្តសរី  ជា
ភរយិកនុងការែឹក ាំ ផ្រួច្នផ្រើមែ ់សាវ មតីែ 
 វេះ ូវរញ្ញញ   ិងការ ិែ ាំររស់សាវ មីគួរផ្ស ាំ
ោន ផ្ង ន េះនេើរ ាំឱ្យសាវ មីកាល  មកជា
ម  ុស សមា ភាព រ ីក ច្ ន ប្ មើ  រុ ង ន រ ឿ ង 
ប្រករនោ ប្េពយសមបែរិ  ិងកិែរិ ស សម
ែូច្ច្ារ់ប្ពេះរាជសមាភ រតច្ងថា “ត លងន ើរ
ែបែិ យ ់   នងកើងែបែិព  រកោឱ្យសុ  
ប្េពយគង់ែ ប ិែ ប្សី  នច្េះសាំនច្េុក  ផ្ទេះធាំ
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ប្សណុកែបែិភរយិជា” មា  ័ ថាប្គួសារ
រុងនរឿងអាប្ស័ ប្រព ធជួ ែឹក ាំនប្ជាមតប្ជង។  

 នរើន ើងនមើ មួ តភលែនៅ ន ើង
  ់ថានៅកនុងសងគមត ែរន ើង ស្តសរីមា ែួ
 េីប្ែឹមតែនមើ តងកូ  តងផ្ទេះ  ិងរនប្មើ
សាវ មី  ោែ  ឋា ៈ  ិងែួ េីអវីធាំែុាំនៅកនុ ង
សងគមែូច្ជារុរសន េះនេ តែធាែុពិែ ស្តសរី
មិ ប្ែឹមតែជាអនកែឹក ាំចែ់តច្ងប្គរ់ប្គង
កនុងប្គួសាររ៉ាុនណាណ េះនេ រ៉ាុត រែួ េីររស់ស្តសរី 
គឺសាំខា ់ន ើសពីន េះនៅនេៀែ សកមែភាព
ស្តសរី មិ តម នៅតែមួ កត លងត្តមការរុនរ
 ិច្េ័ ររស់រុរសតែ ថាស្តសរីោែ  ការង្ហរអវី
ធាំែុាំនប្ៅពីនមើ តងកូ  ោាំបា  ោងច  
នបាស ជូែផ្ទេះ មិ អាច្នធវើការង្ហរអវីសាំខា ់
នប្ៅពីន េះន ើ  តែការពិែស្តសរីមា សមែថភាព 
 ពស់កនុងការចូ្ រួមែឹក ាំប្គួសារ  ិងសងគម
នសែើ ឹងរុរសតែរ។ ស្តសរីមា ប្បាជាញ ឈ្លល សនវ 
មា គាំ ិែនច្នប្រឌ្ិែ មា ការស ការសាមគគី 
ជាពិនសសគឺ ស្តសរីមា សមែថភាពនប្កាកឈរ
ែស ូ  នរ ើរប្មេះពីការោរសងកែ់ជិេះជា ់  ិង
ការនរ ើសនអើងពីសាំណាក់រុរស។  

មា៉ាងវញិនេៀែ ស្តសរីតែ មា សមែថភាព 
ក៏ ប្ែូ វបា នគផ្រ ់ឱ្កាសឱ្យកាល  ជាអនក
ែឹក ាំប្គរ់ប្គងកនុងប្រនេសមួ  ឬសាថ រ័ 
មួ ច្ាំ ួ ។ ជាែឹកត្តងនៅសម័ មហា គរ 

មន សីេី២ ររស់ប្ពេះបាេជ័ វរ ែ ័េី៧ គឺ
ប្ពេះ ងឥស្ត ទនេវ ីក៏ជាស្តសរីនឆ្នើមមួ រូរ តែ 
បា ជួ សាវ មីកនុងការនរៀរច្ាំតផ្នកនសែឋកិច្ច 
 នយបា   ិងការែឹក ាំប្រនេសឱ្យកា ់តែ
មា ភាពរកីច្នប្មើ  តងមទ ាំងជាស្តសរីេី១តែ 
នច្េះភាសាសាំស្តសរឹែយ៉ា ងសាទ ែ់ជាំ ញ ប្ពមទ ាំង 
ជាអនក ិព ធែ៏នឆ្នើម  ិងជាសាក វេិាធិការ ីិ 
ន សាក វេិា ័ ជ័ ប្សី  សម័ អងគរ
ផ្ងតែរ។ ន េះសររញ្ញា ក់ថា ស្តសរីពិែជាមា 
សមែថភាពអាច្កាល  ជាអនកែឹក ាំបា ។ 
ជាងន េះនៅនេៀែ នែើមបរីញ្ញា ក់ឱ្យកា ់តែ
ច្ាស់ពីឥេធិព ររស់ស្តសរី ត្តមរ ៈការន ើក
ែនមកើងស្តសរី ជាអនកែឹក ាំ ជាអនកប្គរ់ប្គងន េះ 
ន ើងគួរតែនមើ ពីអែីែកា ន ការកនកើែ
េឹកែីត ែរែាំរូងតែ មា រឋមកសប្ែែឹក ាំ
ប្រនេស គឺជាស្តសរី ប្ពេះ ងនសាមា ឬ ង គ។ 
ម ិប្ែឹមតែមា នៅកនុងនសៀវនៅប្រវែរិសាស្តសរ
បា ច្ងប្កងអាំពីរឋមកសប្ែរូរន េះនេ តែនៅ
កនុ ងនរឿងនប្ពងត ែរទក់េងនៅ ឹងេាំន ៀម
េមាល រ់ន ការនរៀរអា  ៍ពិ  ៍ក៏មា  កូ 
ប្រុសប្ែូវនត្តងនសបកូ ប្កមុាំចូ្ កនុងរ ទរ់ ឬ
នគតែងនៅថានរឿងប្ពេះនថាង ង គ ក៏
បា រង្ហា ញអាំពីការនោរពច្ាំន េះស្តសរីតែរ។ 

 យ៉ា ងណាមិញនរឿងប្រវែរិ ុាំវា ជួរ 
ក៏រង្ហា ញពីែនមលស្តសរីត្តមរ ៈភាពជាអនកែឹក
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 ាំតែរ នប្ េះស្តសរីមា សមែថភាពទមទរពី
រញ្ញា េាំន ៀមេមាល រ់ប្រនពណីតែ រុរសប្ែូវ
ចូ្ ែណរឹ ងប្សី ន ើ ប្ែូវ កនងលរណាណ ការ
នៅជូ ខាងប្សី។ សាច្់នរឿងរង្ហា ញពី កខណៈ 
ររស់ ស្តសរី ត ែ មា ភាពឈ្លល សន វ  ែស ូ
ពាយម អាំណែ់អែ់ធ ់ ឹងការង្ហរ សាមគគី
ោន   ិងមា ភាពជាអនកែឹក ាំ នទេះរីែឹងថា
 លួ មា កមាល ាំងន ោ ជាងរុរសក៏នោ  តែ
នែើមបនីរ ើរប្មេះពីភាព ាំបាកតែ  លួ បា ជួរ
ប្រេេះកនុងការរស់នៅ នេើរនធវើឱ្យមា គាំ ិែ
ផ្រួ ច្នផ្រើមរេិះរកមនធាបា េរ់េ ់ជាមួ 
រុរស នែើមបទីមទរេាំន ៀមេមាល រ់ឱ្យរុរស
នៅែណរឹ ងប្សី ន ើ  កជាំ ូ ជូ ខាងប្សី 
គឺរង្ហា ញពីការឱ្យែនមលស្តសរី  ប្ពមទ ាំងនែើមប ី
ន ើកសទួ ឧែរមភាពររស់ លួ ជាស្តសរីឱ្យបា 
ប្រនសើរន ើង។ នោ សារែឹងថា លួ ជានភេ
តែ មា កមាល ាំងន ោ មិអាច្ ឹងែត្ត ាំងជា
មួ រុរសកនុងនប្រើកមាល ាំងបា  នេើរស្តសរីបា 
នប្រើប្បាស់ប្បាជាញ ែ៏ភលឺថាល ររស់ លួ  នែើមបជីា
អាវុធ កឈនេះន ើរុរស។ ទ ាំងន េះបា សរ
រញ្ញា ក់ឱ្យន ើញថាស្តសរី ជានភេេ ់ន ោ ក៏
ពិែតម តែ ងមា គាំ ិែផ្រួ ច្នផ្រើមែឹក ាំ 
ប្ពមទ ាំងអាច្ កឈនេះរុរសៗតែ មា 
កមាល ាំងខាល ាំងនោ សារសមែថភាព ប្បាជាញ  
សាែ រែី ការនច្នប្រឌ្ិែ គួរផ្ស ាំ ិងកមាល ាំងសាមគគី
ែ៏កាល វកាល   ិងការ ិែ ាំប្រឹងតប្រងែស ូ ររស់

ស្តសរី  នេើរនធវើឱ្យពួកនគអាច្េេួ បា នជាគ
ជ័ សមត្តមរាំណងប្បាថាន ររស់ លួ  (ែួអងគ
ែូ នមើច្ែូ តពង បា ែឹក ាំប្កុម លួ នធវើការ
ប្រ ុេធជាមួ រកសពួកនសរច្ប្រទ រ ូែ
េេួ បា ជ័ ជមនេះ)។  

ស្តសរីជាអនកមា េឹកច្ិែរ ជួ សាវ មី
នែើមបេីេួ បា រុណយសករិ ឋា ៈ ពង់ ពស់ 
មា នៅកនុងនរឿងមាន ើង នរឿងគង់ហា    ិង
នរឿងនែើមរ ួសមាស ស្តសរីមា ការែស ូជមនេះ
រា ់េនងវើ សកមែភាពតែ  លួ  ងបា ជួរ
ប្រេេះ ស្តសរីមា ែួ េីជានប្ច្ើ នៅ។  

កនុ ង ន រ ឿងត្តរស ួច្មាស បា 
រង្ហា ញពីភាពឈ្លល សនវររស់រុប្ែីនសរច្តែ 
នច្េះជួ នោេះប្សា រញ្ញា ឱ្យនសរច្តផ្ ែី
កនុងការតសវងរក ុែរិធម៌ឱ្យប្រជារាស្តសរេូនៅ 
ក៏ែូច្ជាត្តរសទ ាំង៤  ិងរុរសមាច ស់មាស។  

 មា៉ាងវញិនេៀែនៅកនុងនរឿងកណរុ រស
ន ើងនធវើនសរច្ ក៏បា រង្ហា ញឱ្យន ើញពីការ
ែរគុណការែឹងគុណររស់ ងទ ាំង១២
ច្ាំន េះអនកតែ បា នធវើ គុណច្ាំន េះ ង 
ន ើ ក៏បា រង្ហា ញពីភាពកែរញ្ញូ ររស់កូ 
ប្សី នរើនទេះរីជាមារ  ឪពុកនបាេះរង់នច 
 ងក៏ នោ   ងនៅតែ តសវង រក   ិង
ពាយមតសវងរកប្គរ់មនធាបា នែើមបរីស់
នៅ  ិងនែើមបកីាល  ជាកូ  អ ភរយិ អ  ិង
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ប្រជារាស្តសរ អជានែើម។ មា៉ាងវញិនេៀែស្តសរីក៏
ជាអនកចូ្ រួមកនុ ងការអភិរកស ូវវរបធម៌  
ប្រនពណីេាំន ៀមេមាល រ់ ជាស្តសរីែឹក ាំប្គួសារ
ែ៏ពូតកសប្មារ់សាវ មី  ិងរុប្ែធីត្ត ស័ករិសម
ជាស្តសរីតែ គួរឱ្យន ើកែនមកើង នោរព  ិង
ផ្រ ់ែនមលកនុងភាពជាអនកែឹក ាំ។ 

 សរុរនសច្ករីមកត្តមរ ៈការសិកោ
អកសរសិ ប ប៍្រជាប្រិ ត ែរ  ជាពិនសស
ែាំណា កថាប្រជាប្រិ តែ ន ើងបា ែក
ប្សង់ កមកសិកោពិែជាបា រង្ហា ញយ៉ា ង
ច្ាស់ពី កខណៈសមបែរិររស់ស្តសរីត ែរ តែ 
ជាស្តសរីន រនពញនៅនោ ច្ាំណុច្ជាវជិាមា  
ន េះគឺស្តសរីត ែរមា ភាពេ ់ភល ់ តែរងឹមា ាំ នច្េះ
រែ់តរ  លួ នៅត្តម    កា ៈនេសៈ មា 
ភាពឈ្លល សនវ រុិ ប្រសរ់ប្គរ់កិច្ចការ មា 
ភករីភាព  ជាស្តសរីកាល ហា  នច្េះសមាគ  ់ កខ
ណៈររស់ម ុសសប្រុស នច្េះនប្រើវធិីសាស្តសរ
 ករួច្ លួ នច្ញផុ្ែពីការនរៀែនរៀ រាង
កា ពីពួកនចរ នច្េះែស ូ ប្គរ់កា ៈនេសៈ
នែើមបេីេួ បា នជាគជ័ ជមនេះរា ់ឧរសគគ 
នប្រើប្បាស់រញ្ញញ តែ  លួ មា សប្មារ់នោេះ
ប្សា រញ្ញា ជីវភាព នប្រើប្បាស់រូរសមបែរិ
ររស់ លួ នែើមបតីសវងរកសុភមងគ  ស្តសរីអាច្
កាល  ជាអនកែឹក ាំប្កុម ឬរកសពួក លួ បា 
 អ។ (នៅមា ែ) 


