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២.៣- ឧត្តមភាពស្ត្តកី្នងុស្មា រត្ី្ន្តិភាព 

ក្នុងសងគមជាតិមួយ មនុសសគ្រប់រូប
រមមងមតងមតគ្ាថ្នន ចង់ាននូវសសចក្ដីសុខ 
សនដិភាព ភាពសុខដុមរមនាគ្បក្បសោយ
សុភមងគល និងការអភិវឌ្ឍចសគ្មើនរុងសរឿង។ 
សនដិភាពសសំៅដល់សសចក្ដីសុខ សសចក្ដីសងប់ 
មិនមានជសមាល ោះសក្ើតស ើង មិនថ្នក្នុងសងគម
គ្រួសារ  ឬ សៅក្នុ ងសងគមជាតិ សនាោះសេ។         
ធមមជាតិននមនុសស មតងមតគ្ាថ្នន ចង់ាននូវ
សនតិភាពទងំផ្លួ វកាយ និងផ្លូ វចិតត។ សដើមប ី
ឱ្យមានសនដិភាពទល់មតមនុសសមានសីល
ធម៌  និងរុណធម៌សៅក្នុ ងខលួ ន សោយការ
សោរពសិេធិោន សៅវញិសៅមក្ មិនបពំានផ្ល
គ្បសោជន៍រវាងោន និងោន ។ ចមំណក្សៅក្នុង
សងគមគ្រួសារក្៏ដូស ន្ ោះមដរ សដើមបឱី្យគ្រួសារ
មួយមានសនដិភាពទល់មតសមាជិក្ក្នុ ង
គ្រួសារ ពិសសសសាា មី និងភរោិសចោះ 

 

 

 

 

 

 

សោរយល់អធាគ្ស័យ សោរពសិេធិ និង        
តួនាេីោន  មានភាពសសាម ោះគ្តង់  មិនបងកជសមាល ោះ
ជាសដើម។ សបើនិោយអពីំការសោរពសិេធិសៅ
ក្នុងគ្រួសារវញិសនាោះ រឺជាប់ទក្់េងសៅនឹង
ការសោរពចំសពាោះស្តសតី  ឱ្យតនមលស្តសតី ។  ការ
ឱ្យតនមលចំសពាោះស្តសតីានចូលរួមចំមណក្ក្នុង
ការបណដុ ោះនូវសាម រតីសនដិភាពដល់សងគម
គ្រួសារ និងសងគមជាតិ ដបតិថ្នការសោរព
ចសំពាោះស្តសតី ជាការឱ្យតនមលស្តសតី។ ដូសចនោះសបើសាា មី
សចោះឱ្យតនមលដល់ភរោិ សលើក្តសមកើងភរោិ 
សនាោះនឹងោម នអំសពើហិងានិងការសរ ើសសអើង
ចំសពាោះស្តសតី ស ើយ។ តាមរយៈការឱ្យតនមល
ចំសពាោះស្តសតី  ានជួយឱ្យបុរសនិងស្តសតីមាន
សសចក្ដីសុខ និងសុភមងគលក្នុងគ្រួសារាន
យូរអមងាង។ សបើសងគមគ្រួសារោម នអសំពើហិងា 
គ្រួសារមានមតសសចក្ដីសុខ សងគមជាតិក្៏មាន

ឧត្តមភាពស្ត្តតីាមរយៈត្ណំាលក្ថាប្រជាប្រិយមយួចនំ្នួ្ 
(ត្ពីលលខមុន្) 

 
 

សោយ៖ លោក្ប្្រីណ្ឌិ ត្ ជា វណ្ណី  
គ្បធាននាយក្ោា នធមមសាស្តសត ចរោិសាស្តសតនិងសយនឌ្័រ 

វេិាសាា នមនុសសសាស្តសតនិងវេិាសាស្តសតសងគម 
រាជបណឌិ តយសភាក្មពុជា 
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មតភាពរកី្ចសគ្មើនសៅមុខ។ ស្តសតីជាអនក្នាសំារ
សនដិភាព ជាអនក្នាមំក្នូវភាពសងប់សុខដល់
គ្រួសារ និងសងគម។ ជាក្់មសដងសៅក្នុងសរឿង 
បុរសក្មជិលមានគ្បពនធគ្រប់លក្ខណ៍ ក្៏ាន
បង្ហា ញឱ្យស ើញពីការគ្បកាន់ខ្ជជ ប់នូវសាម រតី
សនដិភាពសៅក្នុងគ្រួសារតាមរយៈតួអងគស្តសតី
គ្រប់លក្ខណ៍។ សៅក្នុងសាច់សរឿងានបង្ហា ញ
ថ្ន សទោះបីជាបដីជាមនុសសខជិលគ្ចអូស មិនសធាើ
ការង្ហររក្សីុអាីសសាោះ រិតមតពីសដក្្ឱំ្យនាង
បសគ្មើ គ្រប់មបបោ៉ា ងក្៏សោយ ក្៏ ស្តសតី គ្រប់
លក្ខណ៍សៅមតមិនរក្សរឿងស ល្ ោះគ្បមក្ក្ 
ឬសគ្បើពាក្យមិនសមរមយជាមួយនឹងបដីសសាោះ
ស ើយ។ សបើសទោះជានាងចង់សគ្បើបដីឱ្យសៅកាប់
ស ើសៅក្នុ ងនគ្ព ក្៏នាងសៅមតរក្ាពាក្យ
ពីសរាោះមផ្ែមមលាមនិងថ្នមចិតតបដីជានិចច សូមបមីត
សពលគ្ពឹក្ក្៏មិនមដលហ៊ា នោស់បដីឱ្យសគ្កាក្
មដរ។ លុោះសពលបុរសក្មជិលានចូលសៅក្នុង
នគ្ពមដងជាពីរដង ប៉ាុមនដមិនានផ្លអាី ក្៏គ្សី
គ្រប់លក្ខណ៍សៅមតសោរពគ្បណិប័តន៍បដី  
សោយសរៀបាយសរៀបេឹក្ រហូតដល់យក្េឹក្
មក្លាងសជើងឱ្យបដីដមដល (គ្បពនធសគ្កាក្ពី
យប់ោាំយសវចជាក្ញ្ចប់មានទងំដឹងពូសៅ
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 ពុទ្ធសាសនបណ្ឌិ ត ប្បជុុំររឿងរប្ពងខ្មែរ ភាគ១ ររឿងបុរស
កម្ជិលមានប្បពនធប្គប់លកខណ៍្ ទ្ុំ.៩១។ 

ផ្ង។ បុរសក្មជិលសដក្ទល់មតនថ្ងរោះ គ្បពនធ
ពំុហ៊ា នោស់ ្ឱំ្យសគ្កាក្ខលួនឯង ដល់សគ្កាក្
សហើយ គ្បពនធដងេឹក្ឱ្យលុបមុខ រួចសគ្សច
នាងក្៏ហុចសាល ារសីៅឱ្យបដីនឹងាយក្ញ្ចប់

គ្ពមទងំសគ្រឿងគ្បោប)់1 សពាលរឺនាងជាស្តសតី
គ្រប់លក្ខណ៍មដលរក្ាាននូវសសចក្ដីសុខ
ក្នុ ងគ្រួសារ សទោះបីជីវភាពគ្រួសារមានការ
លំាក្ោ៉ា ងណាក្៏សោយ ក្៏នាងសៅមតរក្ា
ជហំជាគ្បពនធលែ មិនបងកជសមាល ោះជាមួយនឹងបដី 
មដលជាឥរ ិោបថ្ក្នុ ងការរក្ានូ វសុខ          
សនដិភាពសគ្មាប់គ្រួសារ។  

ចមំណក្សរឿងមាសយើង ក្៏ានបង្ហា ញ
ពីសាម រតីសនដិភាពរបស់ស្តសតីគ្រប់លក្ខណ៍ជា
ភរោិរបស់នាយសភគ្តាផ្ងមដរ។ សទោះបីបដី
របស់ខលួ នានបសណដ ញខលួ នឱ្យចុោះសចញពី
សសំៅសោយោម នអាណិតអាសូរដល់រូបនាង
សូមបបីនដិច និងមថ្មទងំសុំដូរនាងជាមួយ
គ្បពនធសៅមាសយើងក្៏សោយ  ក្៏នាងសៅមត
រក្ាជំហររបស់ខលួនមិនគ្បមក្ក្តវា៉ា  ឬបងក
ជសមាល ោះជាមួយនឹងនាយសភគ្តាសនាោះសេ សោយ
រូបនាងសុខចិតត្ក្សចញពីសំសៅសៅរស់



3 

 
 

 

សៅជាមួយនឹងសៅមាណពក្មសត់សោយ
សម័ គ្រចិតត និងមិនបងកជាជសមាល ោះឬបញ្ហា អាី
ស ើយ សូមបមីតរបស់គ្េពយបនដិចបនតួចក្៏នាង
មិនយក្មដរ ដូចមានបញ្ហជ ក្់ក្នុ ងសរឿងថ្ន៖ 
សេើបនាងស្លើយសៅ កាន់នាយសំសៅ ជាបដី
អាតាម  ពាក្យខ្ុ ំគ្េសោោះ សលើសលស់គ្តង់ណា 
ក្៏ដល់អនក្ជា បដីពំុចូលចិតត។ នឹងយក្ខ្ុ ំសៅ 
ដូរមាណពសៅ កាន់ ន្ ងជញ្ហជ ត់ សបើអនក្ដូរ
សៅ ខ្ុ សំៅនឹងោត់ ខ្ុ សំសាតោម នមាត់ គ្បមក្ក្

ថ្នអាី។ 2  

សរុបមក្ សរឿងទងំសនោះ រឺជាការ
បញ្ហជ ក្់ឱ្យស ើញោ៉ា ងចាស់ពីរុណតនមល
របស់ស្តសតី មដលគ្សឡាញ់នូវសសចក្ដីសងប់  
គ្សឡាញ់សនតិភាព មិនចង់ឱ្យមានជសមាល ោះ
សក្ើតស ើងស ើយ។   

២.៤- ឧត្តមស្ត្តកី្នងុការអរ់ររំណុ្្ុះ
្លីធម៌ ន្ិងគុណ្ធម ៌

សីលធម៌ និងរុណធម៌ រឺជាធម៌ដ៏
គ្បនពមដលមនុសសមិនអាចខាោះានសៅក្នុង
ជីវតិរស់សៅគ្ប្នំថ្ង។ សីលធម៌ និងរុណ
ធម៌សគ្បៀបាននឹងសគ្រឿងអលង្ហក រដ៏មានតនមល
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 ពុទ្ធសាសនបណ្ឌិ ត ប្បជុុំររឿងរប្ពងខ្មែរ ភាគ៤  ររឿងមារ ើង 
ទ្ុំ.២២។ 

បំផុ្តសគ្មាប់ញុ ំងឱ្យការរស់ សៅរបស់
មនុសសមានក្ិតតិយស សសចក្ដីនថ្លថ្នូ រ និងការ
សោរពពីសំណាក្់មនុសសសៅជុំវញិខលួ ន។ 
សទោះបីជាអនក្សាិតក្នុងឋានៈណា មានគ្េពយ
សមបតតិ មានបុណយសក្ដិខពង់ខពស់ោ៉ា ងណាក្៏
សោយ មតសបើបុរគលសនាោះោម នសីលធម៌និង
រុណធម៌សនាោះសេ ក្៏សរពំុអាចកាល យជាមនុសស
នថ្លថ្នូ រសៅក្នុងសងគមានមដរ។  

សបើនិោយអំពីបញ្ហា សីលធម៌ វាជា
ធម៌មួយដ៏គ្បនពមដលមនុសសគ្តូវមតគ្បកាន់
ខ្ជជ ប់សៅក្នុងខលួន។ មនុសសមដលមានសីលធម៌ 
គ្តូវានសរ្ត់េុក្ថ្នជាឧតតមបុរគលមដល
រស់សៅក្នុ ងសងគម។ ក្នុ ងការរស់សៅមនុសស
គ្រប់រូបគ្តូវគ្បកាន់ខ្ជជ ប់នូវសីលធម៌គ្ាោំ៉ា ង
រួមមាន សីលធម៌ផ្ទា ល់ខលួន សីលធម៌គ្រួសារ 
សីលធម៌វជិាជ ជីវៈ សីលធម៌សងគម និងសីល
ធម៌ពិភពសលាក្ ។ សបើនិោយពីសីលធម៌
គ្ រួសា រ  រឺ មា ន ន័យថ្ន  កា រសាគ ល់ នូ វ
កាតពាក្ិចចខលួន មដលអាចជាឪពុក្មាដ យ ជា
កូ្ន ជាសាា មី ជាភរោិ មដលចិញ្ចឹ មបីាចម់ថ្
រក្ាកូ្នឬសមាជិក្គ្រួសារានលែ ពិសសសរឺ
ការបសំពញបុរគលិក្លក្ខណៈជាឪពុក្មាត យ
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គ្បក្បសោយគ្ពហមវហិរធម៌ ជាកូ្នក្តតញ្ញូ  
ជាសាា មី ឬជាភរ ិោលែ  ទ ំងការ សោរព
គ្បណិប័តន ៍ក្៏ដូចជាការជួយេនុំក្បគ្មុង។ 

សបើ មផ្ែក្តាមគ្ េឹសដី របស់ គ្ពោះ ពុេធ
សាសនាក្នុ ងការអប់រសីំលធម៌នារ ីរឺតគ្មូវ
ឱ្យភរោិសចោះសោរពនូវតួនាេីរបស់ខលួនមដល
មាន៥គ្បការរឺ៖ សចោះ្ត់មចងការង្ហរផ្ាោះ    
សសស្តង្ហគ ោះញតិទងំសងខ្ជង មថ្ទគំ្េពយ
សមបតតិមដលបដីរក្ាន មិនក្បត់ផ្ិត ឧសាហ៍
ពាោមមិនខជិលគ្ចអូស។ ោ៉ា ងណាមិញ
តាមរយៈសរឿងមាសយើង ានបង្ហា ញឱ្យស ើញ
ពីសីលធម៌ ចរោិសាស្តសតរបស់នារមីខមរតាម   
រយៈតួអងគស្តសតីគ្រប់លក្ខណ៍ មដលជាស្តសតីរំរូ
មួយរូបរួរឱ្យសោរពសកាតសរសសើរ។ មា៉ាង
សេៀតសបើតាមរយៈតួអងគគ្សីគ្រប់លក្ខណ៍ាន
បង្ហា ញពីសីលធម៌របស់ស្តសតីក្នុងការរស់សៅ 
និងការបសំពញតួនាេីជាភរោិដ៏គ្បនពននសៅ
មាសយើង។ តួអងគស្តសតីគ្រប់លក្ខណ៍ជាស្តសតីមដល
គ្បក្បសោយសីលធម៌ខពស់  សចោះ សោរព
គ្បណិប័តន៍សាា មី យល់កាលៈសេសៈ សចោះ
បត់មបន សចោះសោរពគ្សឡាញ់ញតិជិតខ្ជង 
និងមានភក្ដីភាពចសំពាោះសាា មី សទោះក្នុងសាា ន
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ភាពមបបណាក្៏សោយ មដលស្តសតីគ្រប់រូបរួរ
យក្រំរូតាម។ ប៉ាុ មនដតាមរយៈសាច់សរឿង
ដមដលសនោះ ក្៏ានបង្ហា ញពីការធាល ក្់ចុោះនូវ
តនមលសីលធម៌ស្តសតីតាមរយៈតួអងគនាងក្សញ្ជើ
ធលុ ោះ មដលជាស្តសតីមួយរូបគ្បគ្ពឹតតគ្ាស្ក្
សីលធម៌នារមីខមរ មានចិតតផ្ិតក្បត់ចសំពាោះសៅ
មាណព គ្ោន់មតស ើញនាយសភគ្តាមដលជា
អនក្មានគ្េពយភាល ម ក្៏មានចិតតសវៀចសវរពីសៅ
មាណព មិនសោរពតួនាេីជាភរោិ សុខចិតត
្ក្ស្លសៅមាណពមដលជាបដីសៅរស់សៅ
ជាមួយនាយសភគ្តា រហូតជួបនូវលេធផ្លចុង
សគ្កាយមដលសក្ើតសចញពីេសងាើរបស់ខលួនសនាោះ 
រឺគ្តូវរលាយហិុនសហចគ្េពយសមបតតិទងំ
អស់ ដូចមានសសចក្ដីបញ្ហជ ក្់ដូសចនោះថ្ន៖ ថ្ន
នាងបែូនសនិេធ សសនហ៍សាន លចូលចិតត គ្ពមមូល
នឹងបង ឬមួយពំុមូល ពំុចូលចិតតបង ចូរសៅ
សារសង ឥ ូវសនោះណា។ ឯសមក្សញ្ជើ  ធលុ ោះអរ
លសលើ ចង់នាយនាវា សសើចសហើយញញឹម 
សមើលចុងសនគ្តា ឱ្នសហើយសេើបថ្ន រូពីសគ្ពង

សហង។3 សនោះបញ្ហជ ក្់ពីការធាល ក្់ចុោះននតនមល

សីលធម៌ស្តសតី ជារំរូមិនលែ មដលមិនរួរសក្ើត
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មានក្នុងសងគម និងមិនគ្តូវយក្ររូំតាមសនាោះ
សេ។ ឥរោិបេមបបសនោះវាជាបុពាសហតុមដល
នាឱំ្យគ្រួសារជួបគ្បេោះមតសរឿងអពមងគល 
សោយសារសាន នដស្តសដីខ្ជតលក្ខណ៍។ 

សៅក្នុងសរឿងដមដលសនោះ ក្៏ានអប់រ ំ
មណនាអំពីំសីលធម៌របស់ស្តសតីក្នុងជីវភាពរស់
សៅគ្ប្នំថ្ង រឺការសចោះគ្ាគ្ស័យទក្់េង
ជាមួយញតិមិតតជិតខ្ជងទងំឡាយផ្ង។ 
ជាក្់មសដង កាលពីគ្បពនធ្ ស់របស់មាសយើង
ជាស្តសតីខ្ជតលក្ខណ៍ នាងមិនសចោះរាប់ញតិ
ជិតខ្ជង នាងសធាើឱ្យសរសែប់សខពើម មិនចូលចិតត 
រ ស់ សៅោម នញតិ សៅគ្សឡាញ់រាប់ រក្             
ខណៈសពលមដលានគ្បពនធសគ្កាយជាស្តសតី
គ្រប់លក្ខណ៍ មក្សធាើជាគ្បពនធរបស់មាណព 
នាងមតងមតមានអធាគ្ស័យលែជាមួយញតិ
ទងំឡាយ។ នាងគ្តូវានអនក្ភូមិសោរព
គ្សឡាញ់សពញចិតត និងរាប់អានជួយយក្
អាសារគ្រប់ៗោន ។ ដូចមានការបរោិយក្នុង
នផ្ាសរឿងថ្ន៖ នាងយក្គ្តីសនាោះ ឱ្យបដីនាងសសាម ោះ 
ជូនមចក្គ្រប់ោន  តិចៗគ្រប់មុខ អនក្គ្សុក្សៅ
នា សគ្ពៀងលានសាគ ល់ោន  សខតតខ្ជងលសំៅ។ បដី
សសាត សៅ សសាម ោះ  សោយ គ្ បពនធ សនា ោះ         
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បង្ហគ ប់ គ្ ប សៅ  កាលសនាោះ ស គ្ព ៀងលាន          
ខ្ជងឋានលំសៅ សឹងរិតថ្នសៅ សនោះមដលឯ

ណា។ 4  

 សីលធម៌ក្នុ ងការរស់សៅគ្ាគ្ស័យ
ទក្់េងោន     វាជាសរឿងសំខ្ជន់សគ្ពាោះមនុសស   
មាន ក្់ៗមិនអាចរស់សៅមតមាន ក្់ឯងានសនាោះ
ស ើយ រឺរមមងមតងមតគ្តូវពឹងពាក្់អាគ្ស័យ 
មានេនំាក្់េនំងជាមួយញតិសនាដ ន និងអនក្
ដនេ មដលសនោះជាការអប់រ សីំលធម៌ក្នុ ង
ជីវភាពរស់សៅគ្ប្នំថ្ងក្នុងសងគម។ តាមរយៈ
សរឿងស្តសតី ពិត មាដ យពិត ឪពុក្ពិត ក្៏ាន
បង្ហា ញពីការធាល ក្់ចុោះនូវតនមលសីលធម៌នារ ី
ផ្ងមដរ។ ការធាល ក្់ចុោះសនាោះានមសដងស ើង
តាមរយៈតួអងគកូ្នគ្សីោយតា មដលជាកូ្ន
គ្សីមាន ក្់មិនយក្ចិតតេុក្ោក្់ គ្តង់គ្តាប់សាដ ប់
ដបូំនាម នរបស់ឪពុក្មាដ យ។ នាងហ៊ា នគ្បមក្ក្
គ្បឆងំឪពុក្មាដ យរហូតតួអងគសសដចមលងលោះ 
សហើយជូននាងឱ្យសៅរស់សៅជាមួយឪពុក្
មាដ យនាងវញិ។ អាក្បបក្ិរោិសនោះ វាាន
បង្ហា ញពីការាត់បង់តនមលរបស់ស្តសតី និងសធាើ
ឱ្យេំសនៀមេមាល ប់គ្បនពណីដ៏ផូ្រផ្ង់របស់មខមរ
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គ្តូវធាល ក្់ចុោះ សហើយគ្ាស្ក្ពីសងគមមដល
ឱ្យតនមលចំសពាោះស្តសតី មដលសរសលើក្តសមកើងស្តសតី
ជាមងគល។ ដូចមានសសចក្ដីក្នុងដសំណើ រសរឿង
ថ្ន៖លាង ចមួយសសដចសធាើជាផ្ឹក្ គ្សវងឹក្ែួតមក្ែ 
នសនៀលពាសសពញផ្ាោះ មាដ យឱ្យកូ្នគ្សីសៅ
ជូតក្អួំតបដី មតកូ្នគ្សីមិនសៅជូតឱ្យស ើយ។  
សសដចយល់សហតុការណ៍សនោះ ក្៏សៅនិោយ
គ្ាប់តាោយតាមដសំណើ រសរឿង ឱ្យោយតា
សៅជូនពាក្យកូ្នគ្ក្មុំសរវញិ។ សៅគ្តង់
ចណុំចសនោះបង្ហា ញថ្ន នាងជាកូ្នមិនេេួល
ានសំណាងានបដីជាសសដចសេ សគ្ពាោះមត
នាងមិនមានសីលធម៌ក្នុ ងការរួមរស់សៅ
ជាមួយនឹងបដីរបស់នាងសនាោះសេ នាងោម នការ
អត់ធមត់ អត់គ្ទជំាមួយនឹងជីវតិគ្ក្ុមគ្រួសារ 
សេើបសសដចមលងលោះ។ 

ចំមណក្រុណធម៌វញិ វារឺជាមផ្នក្
មួយសខំ្ជន់សគ្មាប់មនុសសមាន ក្់ៗក្នុងការរស់
សៅគ្បក្បសោយសសចក្ដីនថ្លថ្នូ រ។ រុណធម៌
មសដងសចញតាមរយៈកាយ វា្ និងចិតត។ 
រុណធម៌ជួយឱ្យមនុសសសាគ ល់រុណ សាគ ល់
សទស ដឹងអាីលែ អាីអាគ្ក្ក្់ អាីខុស អាីគ្តូវ។ តាម
រយៈសរឿងមាសយើង ានបង្ហា ញឱ្យស ើញពី
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រុណធម៌របស់ស្តសតី គ្រប់លក្ខណ៍ មដលសចោះ
អាណិតអាសូរដល់ជនេុររត សចោះសធាើបុណយ
ោក្់ទនដល់ជនគ្ក្ីគ្ក្។ ជាក្់មសដងសៅសពល
មដលនាយសភគ្តា និងនាងខ្ជតលក្ខណ៍ធាល ក្់
ខលួនគ្ក្ រហូតសដើរសុំទនសរ សហើយានសដើរ
មក្ដល់ផ្ាោះមាសយើង ស្តសតី គ្រប់លក្ខណ៍ជា
គ្បពនធរបស់មាសយើងមានក្ដីអាណិតអាសូរ
ដល់អនក្សុទំនទងំពីរនាក្ប់ដីគ្បពនធ ទងំមនិ
ទន់ដឹងថ្នជាអតីតបដីខលួន រឺនាយសភគ្តា នាង
ានោក្់ទនដល់ជនទ ំង ពី រ សោយក្ដី
អាណិតសមតាត ។ ដូចមានសសចក្ដីបញ្ហជ ក្់ថ្ន៖ 
ក្សំសាយក្សំត់ ហិនសហចេុរ៌ត សដើរសោយ
គ្បឹថ្ពី  មសាងរក្សុំទន សពាឋានេិសេី  
ចិញ្ចឹ មជីវ  ីជីវតិសពានថ្ង។ សុំទនសរៀងសៅ 
ដួចដល់លសំៅ ផ្ាោះមាសយើងនន នាងយល់អនក្
ខសត់ េុរ៌តគ្ក្នគ្ក្ សាម នអនក្ដនេ សហើយឱ្យ

ទនសៅ។5  

 តាមរយៈសរ ឿងសដើមរលួសមាស ក្៏
បង្ហា ញពីរុណធម៌ដ៏លែគ្បនពននកុ្មារកីាផ្ង
មដរ។ នាងជានារមីដលសពារសពញសោយ
រុណធម៌ និងមនុសសធម៌ នាងមតងមតមាន
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ចិ តត ស មតាត  ក្ រុណា ចំ សពាោះ េុ រ រតជន
ទងំឡាយ នាងមានក្តតញ្ញូ ចំសពាោះមាដ យ
ឪពុក្ទងំមដលក្ំពុងគ្ប មមុខនឹងភាព
លំាក្សវេនាសៅក្នុងជីវតិោ៉ា ងណា ក្៏នាង
សៅមតតស៊ាូ នាងមិនមដលសភលចរុណមាដ យ សបើ
សទោះបីជាឪពុក្នាងមានភរោិថ្មីក្៏នាងសៅ
មិនសែប់ សខពើម មិនមដលសភលចរុណសលាក្
ឪពុក្សនាោះសេ។ តួោ៉ា ងនាងគ្ោន់មតស ើញ
ឪពុក្មក្ពីសធាើការ នាងមតងមតសោរពបសគ្មើ
សលាក្ជានិចច។ មា៉ាវញិសេៀតតួអងគស្តសតីមដល
ជាមាដ យរបស់នាងកុ្មារកីា មានចិតតសមតាត
ដល់កូ្ន សទោះនាងសាល ប់សៅសហើយ មតនាង
សៅមតមានចិតតគ្សឡាញ់ អាណិតសសណាដ ស
ដល់កូ្ន តាមមថ្រក្ាកូ្ន រឺនាងសៅខខំ្ជមំាត់
សងកត់ចិតត តាម្ប់ក្ំសណើ តជាសគ្ចើនជាតិ
សដើមបជួីយកូ្ននាង រហូតទល់មតកូ្នរបស់
ោត់ានកាល យជាមសហសីសសដច មានគ្េពយ
សមបតតិសដុក្សដមភ។ នាងកុ្មារកីាក្៏ដូស ន្ ោះមដរ 
សពលមដលខលួនមានាន នាងមិនមដលសភលច
ពីរុណឪពុក្មាដ យសនាោះស ើយ។ សបើសទោះបី
នាងគ្តូវមាតាចុង បិតាបសងកើតបសណដ ញសចញ
ពីផ្ាោះក្៏សោយ ក្៏នាងសៅមតមិនមដលសែប់
បិតា មិនរក្សរឿងមាតាចុង សហើយក្៏មិនតាម
ចងសពៀរសវរាអាីសៅសលើអនក្ទងំអស់សនាោះមដរ 

មដលសនោះជារុណធម៌មួយដ៏លែគ្បនព មដល
បុគ្តធីតាគ្រប់រូបគ្តូវមតមាន សដើមបជីាការតប
សនងសងរុណមាតាបិតា មដលជាអនក្មាន
រុណមក្សលើបុគ្តធីតាទងំឡាយមិនអាច
កាត់នថ្លាន។ 

២.៥-ឧត្តមភាពស្ត្ត ីក្នងុការអរ់រ ំ
រណុ្្ុះរញ្ញា  ឈ្លា ្វវ រងឹម ំរុនិ្ប្រ្រ ់

 សងគ ម មួយមានការ រ ីក្ ច ស គ្ មើ ន
អាគ្ស័យសោយសងគមសនាោះសមបូរសៅសោយ
ធនធានមនុសសអនក្មានចសំណោះដឹងសគ្ៅគ្ជោះ 
មានបញ្ហញ ក្នុ ងការជួយដល់ខលួ នឯង និង
សងគមជាតិឱ្យមានសសចក្ដីរកី្ចសគ្មើន។ អាច
ជួយឱ្យមនុសស្ក្សចញផុ្តពីឧបសរគ 
ឬបញ្ហា ទងំឡាយមដលសក្ើតមានស ើងសៅ
ក្នុងជីវតិ សគ្ពាោះពួក្សរានសគ្បើគ្ាស់បញ្ហញ  
មដលសរមានសដើមបយីក្មក្សោោះគ្សាយរាល់
បញ្ហា  និងឧបសរគមដលានសក្ើតស ើង
គ្បក្បសោយភាព ល្ សនវ និងបុិនគ្បសប់។ 
ការមានគ្ាជ្ា ល្ សនវហក្់បីដូចជាសយើង
មានអាវុធដ៏មុតគ្សួច មដលអាចឱ្យសយើងសគ្បើ
គ្ាស់ក្នុ ងការសសគ្មចក្ិចចការតូចធំតាម
បណំង។ ស្តសតីមដលមានគ្ាជ្ា ល្ សនវ និង
បុិនគ្បសប់ ជាស្តសតីមដលគ្តូវានសរឱ្យតនមល 
និងគ្តូវានបុរសគ្រប់រូបគ្ាថ្នន ចង់ានជារូ
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ជីវតិ។ ស្តសតីមខមរមិនគ្តឹមមតមានចរតិេន់ភលន់
ប៉ាុសណាណ ោះសេ មតស្តសតីមខមរ រឺមានភាព ល្ សនវ 
បុិនគ្បសប់ និងពូមក្្ត់មចងគ្រប់ក្ិចចការ
ទងំក្ិចចការង្ហរក្នុងផ្ាោះ និងក្ិចចការង្ហរសគ្ៅ
ផ្ាោះ មដលជាស្តសតីនាមំក្នូវភាពរកី្ចសគ្មើន 
រុងសរឿងឱ្យគ្រួសារ ពិសសសរឺសាា មី។ សៅក្នុង
សរឿងមាសយើង ានបង្ហា ញពីភាព ល្ សនវ 
និងបុិន គ្បសប់ គ្រប់ក្ិចចការរបស់ស្តសតីជា
ភរោិសគ្កាយរបស់សៅមាណព មដលពូមក្
សពាគ្រប់ក្ិចចការទងំការង្ហរជាស្តសតីសមផ្ាោះ 
ទងំការង្ហរជួយដល់សាា មី មដលជាបុរស
ក្មសត់េុរ៌តោម នអាីទល់មតសសាោះ ឱ្យកាល យជា
មនុសសរកី្ចសគ្មើនខពង់ខពស់គ្បក្បសោយគ្េពយ
សមបតតិ  ក្ិតតិយស និងបុណយសក្ដិ។ ដំបូង
ស ើយ នាងយក្បញ្ហញ សោោះគ្សាយបញ្ហា សៅ
ចំសពាោះមុខានភាល មៗ។ សពលមដលនាងចុោះ
សចញពីសំសៅមក្រស់សៅជាមួយសៅមាណ្ព 
នាងានសាចសមម យក្មក្ចុក្ក្សញ្ជើ មដល
ធលុ ោះ ដូចក្នុងដសំណើ រសរឿងបញ្ហជ ក្់ថ្ន៖ មតនសប
សៅក្ នាងសដើរចុោះមក្ កាន់បដីក្គំ្ពា គ្េពយធន
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ពំុយក្ ដិតមក្អាតាម  នាងសោងគ្បវា ក្សញ្ជើ

កាន់សៅ។6  

 បុរសមាសយើងជាបដី ជាមនុសសមដល
ខាោះនូវចំសណោះដឹង មិនសូវមានគ្ាជ្ា មត
សោយសារានគ្បពនធសគ្កាយជាស្តសតីមដល
ឆល ត និងពូមក្ សេើបសធាើឱ្យោត់កាល យសៅជាអនក្
មានគ្េពយសមបតតិសដុក្សដមភ សពាលរឺស្តសតីជា
គ្បពនធមតងមត្ត់មចងគ្រប់ក្ិចចការសគ្មាប់
បដី មិនថ្នជាក្ិចចការតូច ឬធសំនាោះសេ នាងសគ្បើ
គ្ាស់ភាព ល្ សនវដ៏បុិនគ្បសប់របស់នាង 
សសគ្មចានគ្រប់ភារក្ិចច ក្៏ដូចជាជួយយិត
សោងសាា មីឱ្ យានរួចផុ្តពី េុក្ខលំាក្
ទងំឡាយ រហូតកាល យជាមនុសសជនិំតរបស់
គ្ពោះមហក្សគ្ត។ ដូចមានសសចក្ដីថ្ន៖ សេើប
សសដចរិតរុណនគ្ក្ ឱ្យយសនថ្លឥតសសមើស ើយ 
ដល់មាសយើងជាសគ្តើយ ជាមស្តនតី ធំក្នលង។        
នរសឹងចុោះស ើង សៅមាសយើងឥតផ្ាឹមផ្ង 
សហតុានភរោិគ្រង ក្បលក្ខិណាសួរស៌ល់

គ្សី។7 សគ្ៅពីេសងាើសនោះ នាងមានបញ្ហញ  នាង

សាគ ល់ពីគ្បសភេស ើមដលលែ មដលមានតនមល 
សេើបបង្ហក ប់បដីឱ្យកាប់ឱ្យានសគ្ចើនសោយនាង

7
 ពុទ្ធសាសនបណ្ឌិ ត ប្បជុុំររឿងរប្ពងខ្មែរ ភាគ៤  ររឿងមារ ើង 
ទ្ុំ.៥២។ 
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ជួលរសេោះដឹក្ជញ្ជូ នយក្មក្ផ្ាោះ សហើយនាង
ដឹងពីេីផ្ារននការលក្់ស ើសនាោះមិនអាចឱ្យ
ពួក្ មួញសក្ងបនលំាន សហើយនាងមាន
បញ្ហញ ល្ សនវយល់ដឹងពីសាា នភាព នាង
ានពាោមបសងកើ ត នូ វេំនាក្់េំនងលែ
ជាមួយពួក្មស្តនតីទងំឡាយក្នុងរាជវាងំ សដើមប ី
ង្ហយគ្សួលពឹងពាក្់ពួក្សរឱ្យជួយបដីរបស់
នាងចូលរាជវាងំបសគ្មើសសតច។ នាងដឹងមុនថ្ន
សពលសសដចចូលក្នុងនគ្ពមដងៗ គ្ាក្ដជាោម ន
អនក្តាមទន់សនាោះសេ សេើបមុនចូលវាងំ នាង
ានបងាឹ ក្បង្ហា ត់បដីនាងឱ្យ រត់ឱ្ យ សលឿន 
ទល់មតមលងដឹងហត់ សហើយនាងានសរៀបចំ
ាយមាូប នំចណីំ សាល  មលូ  េុក្ជាសគ្សចគ្បរល់
ឱ្យបដី មថ្មសេៀត  សោយបគ្មុងជាគ្ក្ោ
សគ្មាប់គ្ពោះរាជា មដលសធាើឱ្យគ្ពោះរាជាសពា
គ្ពោះេ័យនឹងបដីនាងជាពន់សពក្ មដលសនោះ
បញ្ហជ ក្់ពីភាពនវឆល តរបស់ស្តសតីរួបផ្សនឹំងការ
តស៊ាូ  សាមរគីភាព សេើបអាចជួយបុរសៗឱ្យ
េេួលានសជារជ័យសៅសលើក្ិចចការតូចធំ
ាន និងមានក្ិតតិយស មានគ្េពយសមបតតិ
សដុ ក្សដមភ សធាើឱ្យគ្រួសាររុងសរឿងរកី្ចសគ្មើន
សោយសារមតភាព ល្ សនវរបស់ស្តសតី។  

 ោ៉ា ងណាមិញសៅក្នុងសរឿងគ្បវតតិ ុំ
វាលជួប ានបង្ហា ញឱ្យស ើញពីការសគ្បើ

គ្ាស់បញ្ហញ របស់គ្សីៗក្នុងការសោោះគ្សាយ
បញ្ហា របស់ខលួ នឱ្យសចញផុ្តពីភាពលំាក្ 
និងសដើមបេីេួលានភាពសជារជ័យសលើបុរស 
សោយដឹងថ្នខលួនជាសភេេន់សខាយមិនអាច
នឹងយក្ នោះសៅសលើបុរសក្នុ ងការទមទរ
យក្ នោះសលើបុរសក្នុងការសធាើសស្តង្ហគ ម ប៉ាុ មនត
គ្សីៗានសគ្បើគ្ាស់បញ្ហញ របស់ខលួនសោយ
ល្ សនវ យក្ នោះសៅសលើបុរសាន សហើយ

ក្៏ានសធាើឱ្យបុរសៗយក្ជំនួនសៅជូនខ្ជង
គ្សីៗតាមការក្ំណត់។ គ្សីៗានសគ្បើបញ្ហញ
សោយយក្គ្សាបស្តញ្ច ក្គ្បុសៗ សហើយយក្
កាបំិតសសៀតនឹងសក្់ សធាើជាគ្សឡាញ់គ្បុសៗ 
សធាើជាសគ្សៀវសគ្សើបសសគ្មើបតណាា  រឺសដើមបឱី្យ
បុរសៗេន់ចិតត សជឿនិងយល់គ្ច ំថ្នគ្សីៗ
គ្សឡាញ់ខលួនពិតគ្ាក្ដ។ លុោះសពលលួង
សលាមឱ្យបុរសៗសដក្អស់ នាងៗក្៏សមាល ប់     
បុរសៗមតមដង សពាលរឺគ្សីៗអាចមានឱ្កាស
យក្ នោះបុរសៗាន សបើសទោះបីគ្សីៗោម ន
ក្មាល ងំខ្ជល ងំក្៏ពិតមមន មតគ្សីៗមានបញ្ហញ  រឺ
អាចសោោះគ្សាយបញ្ហា និងសសគ្មចក្ិចចការ
មដលខលួនប៉ាងគ្ាថ្នន ាន។  

សបើនិោយពីភាពរងឹមាវំញិ ថ្ាីតបតិ
មតស្តសតីជាសភេមដលមានក្មាល ងំេន់សខាយ 
និងមានចរតិេន់ភលន់ក្៏ពិតមមន មតស្តសតីមខមរ
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មិនេន់គ្ជាយ រឺមានភាពរងឹមាទំងំផ្លូវកាយ 
និងផ្លូ វចិតត មថ្មទងំសចោះសគ្មបខលួនបត់មបន
សៅតាមកាលៈសេសៈ េីក្មនលងក្៏ដូចជាសាា ន
ការណ៍ ឬបញ្ហា មដលខលួនជួបគ្បេោះ។ ជាេូសៅ 
ស្តសតីជួបគ្បេោះនូវឧបសរគសគ្ចើនក្នុងជីវតិគ្ប្ ំ
នថ្ងសគ្ចើនជាងបុរស មតស្តសតីសៅមតអាចបង្ហា ញ
ពីភាពរងឹមារំបស់ខលួនសដើមបសីោោះគ្សាយាន
គ្រប់បញ្ហា មដលសក្ើតមានសៅចំសពាោះមុខ។ 
ស្តសតីមានការរិតមវងឆង យ ហមត់ចត់ អត់ធមត់ 
ជាពិសសសស្តសតីមខមរគ្តូវានសរឱ្យតនមលថ្នជា
ស្តសតីមានចរតិលក្ខណៈេន់ភលន់  មតមិនេន់
គ្ជាយ សហើយមានការរិតានហមត់ចត់ និង
មុឹងមា៉ា ត។់ ោ៉ា ងណាមិញសរឿង មាសយើង ាន
បង្ហា ញពីលក្ខណៈសមបតតិរបស់ស្តសតីមខមរគ្រប់
លក្ខណ៍មដលជាភរ ិោសគ្កាយរបស់សៅ
មាណព ជាស្តសតីមដលសពារសពញសៅសោយ
ចរោិសមបតតិសមសួន ជាបញ្ច ពិធក្លាណី 
មានភាពេន់ភលន់  ស រ ៀប រយ មត រ ឹងមាំ។ 
សទោះបីជានាងធាល ប់ជាគ្បពនធរបស់នាយ
សភគ្តាមដលជាអនក្មានគ្េពយសមបតតិ មានអនក្
បសគ្មើស្ាងសាដ កំ្៏ពិតមមន ប៉ាុ មនដសពលមដល
នាងានមគ្បកាល យមក្ជាភរោិរបស់សៅ
មាណពក្មសត់ គ្ក្ីគ្ក្លំាក្សនាោះ នាងមិន
ានចុោះ្ញ់ មិនខ្ជល ចនឹងការលំាក្មដល
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នាងានជួបគ្បេោះស ើយ រឺនាងកាន់មតរងឹ
មា ំនាងតស៊ាូពាោមជមនោះ និងសគ្មបខលួន
សៅនឹងសរឿងរា៉ា វមដលានសក្ើតស ើងមក្សលើ
រូបនាងសោយមិនរុញរា ឬចុោះ្ញ់នឹងបញ្ហា
មដលានសក្ើតមានចំសពាោះនាង រហូតនាង
ានកាល យសៅជាអនក្មានសដុក្សតមភ (ឯនាង
ភរោិ សៅនាយសភគ្តា មសដងសាដ ប់សារសង 
បដីបដូ រមផ្ដផ្ទដ ច់ ពាក្យសពចន៍ជាមដង នាងចរចុោះ
ផ្គង ពីសលើសភគ្តា)8។ សនោះបញ្ហជ ក្់ឱ្យស ើញថ្ន 
នាងជាស្តសតីគ្រប់លក្ខណ៍ មានភាពរងឹបុឹង មា ំ
មួន បត់មបនានគ្រប់សាា នការណ៍ មិនខ្ជល ច
បញ្ហា មដលសក្ើតមានចសំពាោះនាង សទោះបដីនាង
ានបសណដ ញនាងចុោះសចញពីសំសៅ ក្៏នាង
មិនមានខ្ជល ចក្នុងការ្ក្សចញសនាោះស ើយ។ 
នាងតស៊ាូ សមាោះមុត គ្ប មមុខនឹងសរឿងរា៉ា វ
មដលសក្ើតស ើង មិនរាថ្យ និងមិនេន់គ្ជា
យ។ ចំមណក្សរឿងគ្បវតតិ ុំវាលជួប មដល
ានបង្ហា ញពីភាពអង់អាចកាល ហន និងរងឹ
មារំបស់ស្តសតីមខមរក្នុងការសរ ើបគ្មោះសចញពីការឱ្យ
តនមលសលើគ្បុស មដលស្តសតីរិតថ្នជាេំសនៀម
េមាល ប់មិនស័ក្ដិសម មិនរួររបបនឹីងបនតមបប
សនោះ រឺ គ្ក្ុមស្តសតី ៗានសគ្បើមសធាាយដ៏
ល្ សនវរបស់ខលួន រួបផ្សជំាមួយនឹងភាពរងឹ

មារំបស់ខលួនក្នុ ងការគ្បឆងំជាមួយេំសនៀម
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េមាល ប់សនាោះ សហើយគ្សីៗក្៏ានេេួលសជារ   
ជ័យ។ 
២.៦. ឧត្តមភាពស្ត្តីតាមរយៈការមន្
វាចាទន្់ភ្ាន្់ ្ភុាពរារស្ម 

 ពាក្យសមដីរឺមានឥេធិពលខ្ជល ងំណាស់
សៅក្នុងសងគម។ បុពាបុរសមខមរសលាក្្ត់េុក្
ថ្ន “សមដីជាឯក្ សលខជាសទ” និងពាក្យ
េំសនៀមថ្ន “អណាត តជាអាេិ៍ក្នលង ានសុខ
េុក្ខផ្ងក្៏សគ្ពាោះអណាដ ត”។ ការសពាលពាក្យ
លែនាមំក្សៅសសចក្ដីសុខ ការសពាលពាក្យមិន
លែនាមំក្សៅសសចក្ដី េុក្ខ មដលសនោះជាការ
យល់ស ើញរបស់មខមរ។ សោយម ក្សៅក្នុង
សងគមមខមរ ការផ្តល់ឧតតមភាពចំសពាោះស្តសតី ក្៏
ាន្លុោះបញ្ហច ងំតាមរយៈការឱ្យតនមលខពស់សៅ
សលើ   បិយវា្ននស្តសតី មដរ។ ការមានវា្
េន់ភលន់សុភាពរាបសា គ្តូវានសរ្តេុ់ក្ថ្ន
ជាស្តសតីគ្បក្បសោយលក្ខិណា មានភាពនថ្លថ្នូ រ 
គ្ពមទងំេេួលានការសោរពគ្សឡាញ់ និង
ការសកាតសរសសើរពីមនុសសសៅជុំវញិខលួន។ 
ភាពេន់ភលន់ សុភាពរាបសារបស់ស្តសតីជាមនដ
សសនហ៍ដ៏ទក្់ទញមដលអាចបនាន់នូវេឹក្ចិតត
របស់មនុសសេូសៅាន។ 

 ការផ្ដល់ឧតតមភាពចសំពាោះស្តសតី តាមរ
យៈការសគ្បើពាក្យសមដីរបស់ស្តសតីមដលសពាល

សចញមក្រមមងមតងមានឥេធិពល សហើយអាច
េេួលានការោគំ្េ ការផ្តល់តនមល ក្៏ដូចជា
ការដក្ គ្សង់យក្ សៅអ នុ វ តត ន៍តាម ពី
សំណាក្់មនុសសសៅជុវំញិខលួន សពាលរឺរវាង
បុរសនិងស្តសតី   សរមតងមតឱ្យតនមលសមដីរបស់
ស្តសតីមានអាេិភាពសគ្ចើន    ជាងបុរស។ ជា
ពិសសសពាក្យសមដីមដលស្តសតីជាមាដ យ និងជា
ភរោិសពាលសចញមក្ រឺមានឥេធិពលខ្ជល ងំ
សៅសលើបុគ្តធីតា និងសាា មី។ សបើមាដ យសពាល
ពាក្យលែ កូ្ននឹងានលែ សបើមាដ យសពាលពាក្យ
គ្េសោោះសាោះសាក្មិនសមរមយ ឬសៅថ្នសជ
ោក្់បណាដ សាដល់កូ្នសនាោះ សររិតថ្នវានឹង
អាចកាល យជាការពិត។ សាា មីមតងោគំ្េនិង
សាដ ប់តាមមតិសោបល់របស់ភរោិ ដបតិជា
េូសៅវា្ភរោិ រឺពិតជាមានឥេធិពលខ្ជល ងំ 
រហូតដល់មានពាក្យសពាលថ្ន សបើចង់រិតក្ិចច
ការធំតូចជាមួយនឹងសាា មីមដលមានឋានៈ
សនាោះ រសឺរសគ្ចើនសៅនិោយក្ិចចការទងំសនាោះ
ជាមួយនឹងភរោិជាមុន សបើភរោិយល់គ្ពម 
មានន័យថ្នសាា មីក្៏យល់គ្ពម ដូចពាក្យសរ
មតងមតសពាលស ើងថ្ន “បដីសក្ដិ៣ គ្បពនធសក្ដិ
៤” ។ សបើនិោយពីគ្បនពណីេសំនៀមេមាល បន់ន
ការសតីដណដឹ ងវញិ សបើសរចង់ចូលសដីដណដឹ ង
កូ្នគ្ក្មុសំៅផ្ាោះណាមួយ សបើឪពុក្គ្ពម មាដ យ
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មិនគ្ពម រឺសសមើ នឹងមិនគ្ពម សបើមាដ យគ្ពម 
ឪពុក្មិនគ្ពម រសឺៅមតគ្ពមដមដល ដូចពាក្យ
េំនឹមេំសនៀមថ្ន“គ្ក្មុដំណដឹ ងមាដ យ សមមា៉ា យ
ដណដឹ ងចិតត” ។ 

 តាមរយៈសរឿងស្តសតី ពិត មាដ យពិត 
ឪពុក្ពិត ានមសដងឱ្យស ើញពីអាេិភាព
របស់ពាក្យមាដ យសៅក្នុ ង គ្រួសារក្នុ ងការ
េុក្ោក្់កូ្នសៅ រឺសំខ្ជន់និងមានឥេធិពល
ជាងឪពុក្។ សោយសហតុផ្លថ្ន មាដ យជាអនក្
បីាច់ថ្នន ក្់ថ្នមកូ្នសគ្ចើនជាងឪពុក្ ដូសចនោះ
ពាក្យសមដីរបស់មាដ យ រឺគ្តូវានផ្ដល់អាេិ
ភាពជាងពាក្យសមដីរបស់ឪពុក្។ សនោះបញ្ហជ ក្់
ឱ្យស ើញថ្ន ស្តសតីជាមាដ យមានភាពសំខ្ជន់
ជាងឪពុក្ មាត យធជំាងឪពុក្ មាត យមានសិេធិ
សសគ្មចពីអនារតកូ្នសគ្ចើនជាងឪពុក្។ រឯី
សៅក្នុ ង ស រ ឿ ង រង់ហ៊ា ន  ក្៏ានបង្ហា ញ
ឱ្យស ើញពីការឱ្យតនមលននពាក្យសមដីរបស់ស្តសតី
ម ដលមានឥេធិ ពលចំ សពាោះបដី ។  ក្នុ ងការ
សសគ្មចចិតត្ត់មចងសធាើការង្ហរមដលគ្ពោះ
មហក្សគ្តបញ្ហជ មក្។ 
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 ពុទ្ធសាសនបណ្ឌិ ត ប្បជុុំររឿងរប្ពងខ្មែរ ភាគ៤  ររឿងមារ ើង 
ទ្ុំ.២៧។ 

 តនមលននពាក្យវា្របស់ស្តសតី មិនមមន
គ្តឹមមតជាការឱ្យអាេិភាពមតសលើពាក្យសមដី
របស់ស្តសតីប៉ាុ សណាណ ោះសេ ប៉ាុ មនតពាក្យសមដីណា
មដលប៉ាោះពាល់ដល់ស្តសតី  សរមតងហមគ្ាម 
និងអប់រជំនានុជន មិនឱ្យសគ្បើគ្ាស់ពាក្យ
សពចន៍គ្បមាថ្សមើលង្ហយសៅសលើស្តសតី សគ្ពាោះវា
នាឱំ្យប៉ាោះពាល់ដល់ឧតតមភាពរបស់ស្តសតី។  

 សៅក្នុងសរឿងមាសយើង ក្៏ានបង្ហា ញ
ពីការឱ្យតនមលសៅសលើពាក្យសពចន៍វា្របស់
ស្តសតីមដរ។ សៅមាសយើងានកាល យសៅជាអនក្
មានគ្េពយសមបតតិ និងបុណយសក្ដិក្៏សគ្ពាោះមត
សាដ ប់តាមគ្បពនធគ្របោ់៉ា ង សទោះគ្បពនធឱ្យសធាើ
អាី  ឬសៅណាក្៏បុរសជាបដីមិនមដលគ្បមក្ក្
តវា៉ា  ឬជទំស់សនាោះសេ មតងមតសាដ ប់និងផ្ដល់
តនមលចសំពាោះមតិសោបល់របស់ភរោិ សេើបសធាើ
ឱ្យបុរសសនាោះរកី្ចសគ្មើន (សេើបនាងនារ ីគ្សដី
នឹងបដី ថ្នអនក្សពានថ្ង  ខ្ុ ំចង់ឱ្យអនក្ សរៀនរត់
ឱ្យនវ  ឱ្យរួសឆប់គ្ក្ ដូចចិតតចិនាដ ។ ក្ដីសសាត
ឆល ស់ស្លើយ ថ្ននហនាងសអើយ បងឥតសបើថ្ន 
តាមចិតតបែូនសហង អញបងានជា សមល៉ាោះតបតិ

នរណា  មិនតបតិបែូនគ្សី។)
9  
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សមដីវា្របស់មនុសសគ្សី រឺមាន
ឥេធិពលខ្ជល ងំសគ្មាប់សាា មី សទោះបីសាា មីមាន
ចរតិមបបណាក្៏សោយ ឱ្យមតគ្បពនធសចោះសគ្បើ
ពាក្ យ ស ពចន៍ ពី ស រា ោះ ពិសាមិ ន គ្ េ សោ ោះ
សាោះសាក្ គ្រួសារសនាោះសៅមតមានសុភ
មងគលរុងសរឿង។ តួោ៉ា ងដូចជាសរឿងបុរស
ក្មជិលមានគ្បពនធគ្រប់លក្ខណ៍ ជាសដើម សទោះ
បីបដីជាមនុសសខជិល មិនសធាើអាីសសាោះ ក្៏នាងជា
គ្បពនធសៅមតសគ្បើពាក្យសពចន៍ពីសរាោះ លួង
សលាម មផ្ែមមលាមោក្់បដីជានិចច មិនមដល
និោយសដីឱ្យទស់ចិតតបដីមដងណាស ើយ ជា
សហតុសធាើឱ្យបដីមដលខជិលមិនសធាើអាីសសាោះសុខ
ចិតតសចញសៅនគ្ពកាប់ស ើសធាើនងគ័លតាម
គ្បពនធគ្ាប់។ ទងំសនោះសោយសារមតនាងជា
គ្បពនធសចោះសគ្បើពាក្យវា្ពីសរាោះោក្ប់ដី “ខ្ុសូំម
សទសអនក្បដី  តបតិសយើងសពានថ្ងគ្ក្ណាស់ 
សយើងមិនានរក្សីុោម នអាីេេួលទនសេ សុំ
ឱ្យអនក្សៅកាប់ស ើសធាើនងគ័លរនាស់សធាើមគ្ស
នឹងសរ តបតិដល់រដូវសធាើមគ្សសហើយ”។ បដីថ្ន
“សបើដូសចនោះឱ្យនាងោាំយ សវចជាសណំុំចុោះ បដី
នឹងសៅរក្កាប់ស ើសធាើនងគ័លរនាស់”។10 
ទងំសនោះសរបញ្ហជ ក្់ពីឥេធិពលននពាក្យក្យ
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 ពុទ្ធសាសនបណ្ឌិ ត ប្បជុុំររឿងរប្ពងខ្មែរ ភាគ២  ររឿងបុរស
កម្ជិលមានប្បពនធប្គប់លកខណ៍្ ទ្ុំ.៩១។ 

វា្របស់ស្តសតី  មដលមានឥេធិពលសៅសលើ
បុរស និងសងគមគ្រួសារទងំមូល សពាលរឺ
ទងំវា្ និងចរតិលក្ខិណារបស់ស្តសតី គ្រប់
លក្ខណ៍ជាភរោិរបស់បុរសក្មជិល មដល
េន់ភលន់ សុភាពរាបសា ទងំការនិោយសដី 
ទងំសក្មមភាព មិនមដលឱ្យទស់ចិតតបដីមដង
ណាស ើយ។ នាងមតងមតសពាលពាក្យមផ្ែម
ពីសរាោះក្៏ដូចជាសោរពគ្បណិប័តន៍បដីាន
ោ៉ា ងលែ ស័ក្ដិសមជាស្តសតី គ្រប់លក្ខណ៍ឥត
មានទស់ សបើ សទោះបីបដីជាបុរសសនាោះខជិល
ោ៉ា ងណា ក្៏ស្តសតីជាភរោិសោរពបដី និងសគ្បើ
ពាក្យេន់ភលន់ោក្់បដីជានិចច។ ការណ៍សនោះសធាើ
ឱ្យគ្រួសាររបស់នាងានកាល យជាអនក្មាន
គ្េពយសមបតតិសដុក្សតមភសោយសារលក្ខណ៍ស្តសតី
ជាភរោិ។  

២.៧- ឧត្តមភាពស្ត្តកី្នងុការមន្ភ្ក្្ីភាព
ចំល ុះស្មា មី 

 ភក្ដីភាពជាក្តាត សខំ្ជន់មដលជរុំញឱ្យ
គ្រួសារមានសសចក្ដីសុខ សុភមងគល និង
ចគ្មុងចសគ្មើនរុងសរឿង។ ភក្ដីភាពមានតនមល
ណាស់សគ្មាប់មនុសសមាន ក្់ៗពិសសសសៅក្នុង
សងគមគ្រួសារ។ សាា មីភរោិមដលមានភក្ដី
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ភាពរវាងោន និងោន មតងមតសធាើឱ្យគ្រួសារជួប
មតសសចក្ដីសុខចសគ្មើនសហើយជាេូសៅ ស្តសតីមខមរ
ជាស្តសតី មដលសពារសពញសៅសោយភក្ដីភាព 
សសាម ោះគ្តង់ចសំពាោះសាា មី សបើសទោះបីជាសាិតក្នុង
កាលៈសេសៈណាក្៏សោយ។ 

 សរឿងបុរសក្មជិលមានគ្បពនធគ្រប់
លក្ខណ៍ ានបង្ហា ញពីភក្ដីភាពរបស់ស្តសតី
គ្រប់លក្ខណ៍ជាភរោិមដលមានចិតតសសាម ោះ
សម័ គ្រចំសពាោះសាា មីមិនមបក្មបរ សទោះបីជា
បុរសជាសាា មីខជិលគ្ចអូស មិនសធាើអាី សសាោះ 
សហើយគ្រួសារជួបការលំាក្ ក្៏នាងសៅមត
មិន្ក្ស្លបដី ស ើយ។ សរឿងរង់ហ៊ា ន         
តួអងគ  នាងរំ និងនាងអា ំរឺជាភរោិមដល
មានភក្ដីភាព សសាម ោះគ្តង់ចំសពាោះរង់ហ៊ា ន 
មដលជាបុរសក្ំសាក្ ខ្ជល ចសាល ប់ ោម នេំនុក្
ចិតតនិងេំនួលខុសគ្តូវសលើខលួ នឯង និងជា
មនុសសចូលចិតតអួតសក្ែងកាែ ង។ សទោះបីជាបដី
របស់នាងមិនានសមាល ប់សតាខ្ជល  សហើយមិន
មានសសចក្ដីកាល ហនក្នុ ងការសធាើសស្តង្ហគ ម ក្៏
នាងទងំពីរនាក្់មានេឹក្ចិតតសសណាដ ស មិន
ខឹងនឹងបដី មថ្មទងំសចោះសលើក្េឹក្ចិតតបដីគ្រប់
សពល ្ជួំយបំសពញភារក្ិចចបដី គ្រប់មបប
ោ៉ា ង សោយគ្ពមសចញចាំងជាមួយសគ្តូវ
ទងំអស់ោន រហូតេេួលានសជារជ័យ។ ភក្ដី

ភាពរបស់ស្តសតីសនោះផ្ងមដរ ក្៏ានបង្ហា ញតាម
រយៈសរឿងមាសយើង មដលស្តសតី គ្រប់លក្ខណ៍ 
បនាា ប់ពី្ក្សចញពីនាយសភគ្តាមក្រស់សៅ
ជាមួយសៅមាណពកាលណា នាងមានចិតត
សសាម ោះស័មគ្រចំសពាោះសៅមាណព ពាោម
ជួយសគ្ជាមមគ្ជងសៅមាណពគ្រប់មបបោ៉ា ង 
សទោះបីជាសៅមាណពជាមនុសសសខាយ
គ្ាជ្ា ក្៏នាងសសាម ោះសម័គ្រជួយសៅមាណពជា
និចច សធាើឱ្យគ្រួសារជួបមតសុភមងគល និងសជារ
ជ័យ។  

 ជាការពិតណាស់តាមរយៈការសិក្ា
សលើគ្បធានបេមួយសនោះចប់សពាគ្រប់រួចមក្ 
សយើងខ្ុ ំជាអនក្គ្សាវគ្ជាវអាចក្ណំត់ាននូវ
តនមលននស្តសតីមខមរមដល្លុោះបញ្ហច ងំមក្ក្នុងសងគម
បចចុ បបននសយើងស ើញថ្នស្តសតីមខមរពិតជាមាន
តនមលមិនអាចខាោះានទងំសៅក្នុ ងសងគម
គ្រួសារ និងក្នុងសងគមជាតិ។ មូលសហតុមដល
សយើងខ្ុ ំានអោះអាងថ្នតនមលស្តសតី ពិតជាមិន
អាចខាោះាន ពីសគ្ពាោះថ្ន គ្រប់ការង្ហរទងំ
អស់មតងមតមានវតតមានរបស់ស្តសតីចូលរួម មិន
ថ្នមតការង្ហរតូចធំ ការង្ហរដឹក្នា ំ ការង្ហរ
ជំនួញ ការង្ហររក្េេួលទន ការចិញ្ចឹ ម
បីាច់មថ្រក្ាកូ្ន ការង្ហរគ្រប់គ្រងសមើលមថ្
រក្ាគ្េពយសមបតតិ  ការង្ហរជាមស្តនតី ការង្ហរជា
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សគ្ចើនសផ្សងៗសេៀតសុេធមតស្តសតីអាចសធាើានដូច
ជាបុរសផ្ងមដរ។ សបើសទោះបីជាតនមលស្តសតីគ្តូវ
ានសរសមើលស ើញថ្នសំខ្ជន់ និងមានតនមល
ោ៉ា ងខ្ជល ងំ ក្៏ប៉ាុមនតសបើសយើងវភិារឱ្យសីុជសគ្ៅ
សៅសយើងក្៏អាចសមើលស ើញពីផ្លអវជិជ
វជិជមានមួយចំនួនមដលស្តសតីខលួ នឯងជាអនក្
ក្ំណត់ និងឱ្យតនមល អាគ្ស័យសោយសារមត
ចិតត រំនិត និងេសងាើមិនរបប ីមួយចំនួន។  
តួោ៉ា ង ដូចជាការមាក្់ង្ហយបដី  កា រ សជរ
គ្បសេច ឬសគ្បើសមដីមិនរួររបបសីៅកាន់មនុសស
សៅជុំវញិខលួន។ ការសគ្បើគ្ាស់នូវឥរោិបថ្
សដក្ សដើ រ   រ អងគុយមិនសមយរមយ ការ
គ្ចមណន ន្ នីសដអនក្ដនេ ការផ្ិតក្បត់  
សហយសមនធជាសដើម មដលសក្មមភាពទងំ
ប៉ាុនាម នសនោះជាសក្មមភាពមដលស្តសតីគ្រប់រូបរួរ
មតពិ្រណា និងរួរមតសចៀសវាង សដើមបចូីល
រួមចំមណក្សលើក្ក្មពស់តនមលស្តសតីឱ្យកាន់មត
មានតនមលសាិតសសារតសរៀងសៅឱ្យមហជន
េូសៅសកាតសរសសើរ និងចូលរួមមថ្រក្ានូវ
របបមាតាធិបសតយយមដលមខមរសយើងមានការ
គ្បកាន់ភាជ ប់តាងំពីយូរមក្សហើយឱ្យបនត       
អនុវតត សោរព និងមថ្រក្ាជានិចច។ 

 

ល្ចក្្ី្ ន្និដ្ឋា ន្  

តាមរយៈការសិក្ា និងវភិារអំពី  
“ឧតតមភាពស្តសតី តាម រយៈតំណាលក្ថ្ន
គ្បជាគ្បិយមខមរមួយចនួំន ” រួចមក្ សយើងអាច
សននិោា នានថ្ន ស្តសតីពិតជាមានឧតតមភាព
ោ៉ា ងខ្ជល ងំមក្សលើសងគមមខមរតាងំពីសម័យ
បុរាណកាលមក្ និងានបនដឥេធិពលមក្
ដល់សម័យបចចុ បបននសនោះ។ តនមលស្តសតី មខមរ រឺ
សាិតសៅសលើឥរោិបថ្ននការគ្បគ្ពឹតតគ្បក្ប
តាមចរោិសាស្តសតននស្តសតី មខមរ មដលគ្បក្ប
សោយចរោិធម៌ មានការគ្បគ្ពឹតតលែគ្បនព 
មានរសបៀបសរៀបរយ មានវនិ័យ សីលធម៌លែ 
រុណធម៌ សុជីវធម៌ សមដីសសំៅពីសរាោះេន់ភលន់ 
ក្ិរោិននការគ្បគ្ពឹតតិ  ទងំកាយវា្ ចិតត 
គ្បក្បសោយការសោរព រក្ាាននូវតនមលជា
អនក្មាដ យដ៏លែ មដលជាេីសោរពរបស់កូ្នៗដ៏
គ្បនព សោររពគ្បណិប័តន៍ តបរុណអនក្មាន
រុណសោយមិនឱ្យសលាក្លាំក្ សធាើជាមាដ យ
ររូំ និងជាភរោិដ៏លែសគ្មាប់សាា មី។ ការរស់
សៅរបស់មនុសសសទោះក្នុងគ្រួសារក្តី ក្នុងសងគម
ក្តី  ទមទរឱ្យសមាជិក្មាន ក្់ៗននគ្រួសារ
ឬសងគមសនាោះ មានភាពសសាម ោះគ្តង់ចសំពាោះោន
សៅវញិសៅមក្ មិនមានចិតតង្ហក្សរ ផ្ិតក្បត់ 
សក្ងគ្បវញ័្ច ោន  សដើមបគី្បសោជន៍ផ្ទា ល់ខលួ ន 
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សេើបគ្រួសារសនាោះ ឬសងគមសនាោះ អាចមាន
សុភមងគល និងការអភិវឌ្ឍសជឿនសលឿនាន។ 

ឧតតមភាពស្តសតីមខមរ មសដងសចញតាមរយៈ
ស្តសតីទងំឡាយណាមដលមានការគ្បគ្ពឹតតដ៏
លែ មានចរតិឫក្ពារ ក្ិរោិមារោេសុភាព
រាបសា រមយេម េនភ់លន់ ញញឹមញមញម សចោះ
សោរពសពំោះរួរសម ការមដលសចោះឱ្ន
លសំទន  មានរសបៀបសរៀបរយ សចោះសរៀបចឫំក្
ពារ គ្បក្បសោយភាពនថ្លថ្នូ រ។ ស្តសតីមដល
សមមដងអពីំចរោិននការគ្បគ្ពឹតត ចរោិមដល
មានការសោរព ការេេួលខុសគ្តូវសលើឥរោិ
ននការគ្បគ្ពឹតតសីលធម៌ សុជីវធម ៌  រុណធម ៌
មានចិតតភក្តភីាពដ៏គ្បនព រឺជាក្ិរោិររូំ អាច
ញុងំគ្រសួារ និងជាតឱិ្យមានការអភិវឌ្ឍ
រុងសរឿងាន។ គ្រសួារនិងសងគមជាតិ មាន
ការអភិវឌ្ឍាន លុោះណាមតសមាជិក្នន
គ្រសួារ ឬសងគមសនាោះមានចិតតសសាម ោះគ្តង់ និង
សចោះសធាើអសំពើលែចសំពាោះោន សៅវញិសៅមក្។ 
ចសំពាោះគ្រសួារ សាា មនិីងភរោិរួរមតមានភក្តី
ភាពរវាងោន និងោន  សបើបតគី្បពនធមានសាា មីភក្តិ
នឹងោន  សហើយភាពក្ក្់សៅត នឹងសក្ើតមានស ើង
ដល់បុគ្តធតីាទងំឡាយនិងេេួលាននូវ
សសចក្ដីរកី្រាយជាក្ជ់ាពំុខ្ជនស ើយ។ ម៉ាាង
វញិសេៀតភក្តភីាពសនោះ នឹងនាឱំ្យមាននូវ    

សុភមងគល គ្រសួារសាិតសសារជាសរៀងរហូត។ 
សុខភាពផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិតតក្៏សក្ើតស ើង 
សគ្ពាោះមិនគ្ពួយារមភពីការផ្ិតក្បត់ោន ។ 
ចសំពាោះរូសាា មណីាមដលសចោះសសាម ោះគ្តង់នឹង
ោន  រឺជាររូំដល៏ែសគ្មាបរូ់សាា មដីនេសេៀតនិង
ជារុណធម៌មួយមដលរួរឱ្យសោរពនិងយក្
តគ្មាបត់ាម។ មិនមតប៉ាុសណាណ ោះសបើសយើង
និោយពីក្នុងសងគមគ្រសួារេូសៅ ភក្តភីាព
សដើរតួនាេីសខំ្ជន់ណាស់ សដើមបឱី្យមនុសសរស់
សៅចុោះសរុំងនឹងោន  និងេុក្ចិតតោន  សហើយរស់
សៅគ្បក្បសោយសុភមងគល និងរួរជាេីសកាត
សប្់មសង្ននមហជនទងំឡាយ សហើយនា ំ
ឱ្យគ្រសួារសនាោះមានក្តិតិយសនថ្លថ្នល ជាក្ជ់ា
មិនខ្ជនស ើយ។ ចសំពាោះជាតិ ភក្តភីាពនឹងនា ំ
មក្នូវភាពរកី្ចសគ្មើនសលើគ្រប់វស័ិយ។ មួយ
វញិសេៀតចសំពាោះការសធាើខលួនឱ្យកាល យជាកូ្នគ្សី
ដ៏លែោបគ់្បសសើរសនាោះសយើងស ើញមានសរឿង
សគ្ពងមួយចនួំន ានរូសបញ្ហជ ក្់ោ៉ា ងចាស់
ថ្ន កូ្នគ្សីមដលមានលក្ខណ៍លែ រួររបប ី
សោរពដងឹនូវអននតរុណ និងតបរុណ
ចសំពាោះឪពុក្មាត យមដលជាគ្ពោះរស់របស់ខលួន 
គ្បសិនសបើមនិានតបសនងសងរុណចសំពាោះ
សលាក្សេ ក្៏មនិគ្តូវសធាើឱ្យសក្រ តិ៍ស ម្ ោះគ្រួសារ
អាប់ឱ្នសនាោះមដរ។ កូ្នគ្សីណាមដលអាច
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គ្បកានខ់្ជជ ប់នូវគ្បការសនោះាន សរ្តេុ់ក្ថ្ន
ជាកូ្នក្តញ្ញូ  សគ្ពាោះនាងានរក្ាក្ិតតយិស
គ្រសួារឱ្យានរង់វងស។ ការគ្បកាន់ខ្ជជ ប់នូវ
គ្បនពណី េសំនៀមេមាល ប់ឱ្យានលែសោយមិន
គ្បគ្ពឹតតហួសរនលងសីលធម៌ រមឺិនេុមុំន
គ្សោល ក្៏ជាភារក្ិចចដ៏្ ាំច់របស់កូ្នគ្សី
ផ្ងមដរ។  

សហតុសនោះកូ្នគ្សីមដលលែជានិចចកាល 
រមមងមតងនាមំក្នូវសិរសួីសតី និងនាមំក្នូវ
ក្ិតតិយសឱ្យសក្ើតមានសគ្មាបគ់្ក្ុមគ្រសួារ
របស់ខលួន។ ក្នុងនាមជាអនក្សិក្ាមួយរូប 
សយើងខ្ុពិំតជាមាននូវសសចក្តីសសាមនសស
រកី្រាយចសំពាោះសាន នដដ៏វចិិគ្តរបស់ដូនតាមខមរ 
មដលានបនសល់េុក្មក្ឱ្យសគ្មាបជ់ាសគ្រឿង
អបសាបជីវតិក្នុងដសំណើ រសៅ អនារត។ ដូសចនោះ
សដើមបរីក្ានិងសលើក្តសមកើងនូវតនមលស្តសតី ក្តាត
មដលចមបងសនាោះ រកឺារសិក្ា ការមថ្រក្ា 
អភិវឌ្ឍន ៍ អក្សរសិលបជ៍ាតិ  រឺអាគ្ស័យសលើ
មនុសសជាតិ ជួយសគ្ជាមមគ្ជង រក្ាអភិរក្ស 
អភិវឌ្ឍ ឱ្យសាិតសសាររង់វងសជាអមងាងតសៅ។ 

សោយសយើងសសងកតស ើញថ្ន ឧតតម
ភាពស្តសតីានផ្ារភាជ ប់សៅនឹងវស័ិយនានាជា
សគ្ចើន មដលអាចឱ្យសយើងសមើលស ើញថ្ន 

សងគមមខមរានសោរពនិងឱ្យតនមលចសំពាោះស្តសតី
ានដល់ក្គ្មិត រហូតដល់្ត់េុក្មាតា        
ធិបសតយយជាគ្ពលឹងជាតិមួយក្នុងចសំណាម
គ្ពលឹងជាតិជាសគ្ចើនសេៀតរបស់ជនជាតិ      
មខមរ។ ឧតតមភាពស្តសតី ពិតជាានជោះឥេធិពល
សៅក្នុងវស័ិយនិងមផ្នក្ជាសគ្ចើនដូចជា េសំនៀម
េមាល ប់គ្បនពណី គ្បវតតិសាស្តសត អក្សរសិលប ៍
សិលបៈ ជីវភាពរស់សៅគ្ប្នំថ្ងរបស់គ្បជា
ជន មដលសៅក្នុងសងគមនាសពលបចចុបបននសនោះ
សៅមតនិយមបនតសគ្បើពាក្យ “សម” ក្នុងវចនសពា
ពាក្យមខមរមដលសមាគ ល់ភាពជាធដូំចជា សម ុ ំ
សមភូមិ សមគ្ក្ុម សមជាង សមប៉ាុសដិ៍  សមចុងសៅ 
សមគ្រួសារ សមដឹក្នា។ំល។ ពាក្យទងំសនោះ រឺ
ជាបញ្ញតតិសគ្មាប់សមាគ ល់ភាពជាធំ  ជា
គ្បមុខ ជាគ្បធានសលើសសរដមដល។ បមនាម
ជាងសនោះសៅសេៀតសនាោះ គ្បនពណីេំសនៀម
េមាល ប់ ក្នុ ងការសដី ដណដឹ ង  និង ពិធី ស រ ៀ ប
អាពាហ៍ពិពាហ៍ មដលជាអតតសញ្ហញ ណជាតិ
មួយដ៏ ផូ្រផ្ង់ របស់មខមរ សយើង សហើយបនដ
គ្បគ្ពឹតតសៅមក្េល់នាសពលបចចុបបននសនោះ ក្៏
ានផ្ដល់ឧតតមភាពដល់ស្តសតីតាមរយៈការ
សរៀបចំជាបណាណ ការជូនដល់សមាខ្ជងគ្សី 
ពិធីចូលមចចូវ ពិធីចូលសដីដណដឹ ង និងសរៀបចំ
ពិធីមងគលការគ្បគ្ពឹតតសៅសៅសរហោា នខ្ជង
គ្សី រឺជាការផ្ដល់ក្ិតតិយសសគ្មាប់ស្តសតី គ្ពម
ទងំានកាល យសៅជាេំសនៀមេមាល ប់ និងជា
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អតតសញ្ហញ ណជាតិមក្េល់នឹងសពលបចចុបបនន
សនោះមិនមានការមក្មគ្ប ឬផ្ទល ស់បដូ រអាីស ើយ។ 
ភសដុតាងទងំអស់សនោះានបង្ហា ញោ៉ា ង
គ្បគ្តក្សថ្ន មខមរសយើងសៅមតរក្ាឧតតមភាព
ដល់ស្តសតី។  សទោះបីសម័យបចចុបបននសនោះ    ស្តសតី
ខល ោះ ា នាត់ ប ង់ ឧ តត មភាព រ ប ស់ ខលួ ន
សោយសារក្តាត សផ្សងៗក្៏សោយចុោះ ប៉ាុមនដសៅ
ក្នុងេឹក្ចិតតននជនជាតិមខមរមដលមានជំសនឿ
សៅសលើគ្ពលឹងមាតាធិបសតយយសៅមតសោរព 
ឱ្យតនមលសៅសលើ ស្តសតី  និង្ត់េុក្ស្តសតីថ្នជា
អធិបតី ជាមងគលសគ្មាប់គ្រួសារនិងសងគម។ 
តំណាលក្ថ្នគ្បជាគ្បិយមដលនិទនតៗោន
ពីមាត់មួយសៅមាត់មួយ ពីតំបន់មួយសៅ
តំបន់មួយ ានកាល យជាអតតសញ្ហញ ណជាតិ
មខមរ មួយ មដលានលាតគ្តោងបង្ហា ញ
ឱ្យស ើញោ៉ា ងចាស់ពីការផ្ដល់ឧតតមភាព
ចំសពាោះ ស្តសតីតាមរយៈការ្ត់ េុក្ស្តសតីជា
អធិបតីមានដូចជា ស្តសតីក្នុងភាពជាអនក្ដឹក្នា ំ
ស្តសតីក្នុងការបណដុ ោះនូវសាម រតីសនដិភាព បណដុ ោះ
សីលធម៌ - រុណធម៌  បណដុ ោះ នូ វ បញ្ហញ            
លក្ខណៈសមបតតិរបស់ស្តសតីមខមរ មដលសក្ដិសម
េេួលានការផ្តល់ឧតតមភាពពីមនុសសសៅ   
ជុវំញិខលួន។  

ជារួមឧតតមភាពរបស់ស្តសតីសៅមតមាន
ឥេធិពលតាងំពីសម័យបុរាណកាលរហូតមក្
ដល់បចចុបបនន  រឺស្តសតីជាអនក្ដឹក្នាគំ្រួសារនិង

សងគម សពាលរឺស្តសតីជា្ែឹងខនងគ្េគ្េង់ដល់
គ្រួសារ និងសងគមជាតិ មដលគ្រួសារ និង
សងគមជាតិមិនអាចខាោះវតតមានរបស់ស្តសតីាន
ស ើយ។ ស្តសតីានបំសពញតួនាេីជាអនក្រួម
ចំមណក្សៅក្នុងការសធាើឱ្យគ្បសេសជាតិមាន
ភាពរកី្ចសគ្មើនរុងសរឿង និងអភិវឌ្ឍ្នសៅ
មុខ ពិសសសគ្រួសារមានសុខសុភមងគល មាន
ភាពរុងស រ ឿង រ ីក្ចស គ្មើន សៅានក្៏មាន
ចមំណក្របស់ស្តសតីជាសំខ្ជន់ផ្ងមដរ សមដូច
សុភាសិតថ្ន “ស្តសតីជាមាតាពិភពសលាក្” និង
“ស្តសតីជាក្មាល ងំចលក្រមដលសងគមមិនអាចខាោះ
ាន” ។  

សូមឱ្យគ្បជាជនមខមរសយើងសៅមតមាន
សាម រតី គ្បកាន់ខ្ជជ ប់ សៅក្នុ ងការផ្ដល់តនមល
ចំសពាោះស្តសតី  មដលជាឧតតមភាពសលើក្តសមកើង
ស្តសតីឱ្យសក្ដិសមសៅនឹងការលោះបង់របស់ស្តសតី
ចំសពាោះគ្រួសារនិងសងគម សហើយសៅមត្ត់
េុក្ថ្នជាអតតសញ្ហញ ណជាតិតសរៀងរហូតសៅ 
សោយការផ្ដល់តនមលដល់ស្តសតីជាអធិបតីនិងជា
មងគលននគ្រួសារ ក្៏ដូចជាសងគមជាតិ៕ 
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គន្ថន្ិលទេ្  

- គ្ក្មុគ្បជុេំសំនៀមេមាល ប់មខមរ គ្បជុសំរឿងសគ្ពង
មខមរ ភារ១ ដល់ភារ៩  គ្រឹោះសាា នសាោះពុមព 
និងមចក្ផ្ាយ ភនសំពញ ឆន ២ំ០០១។ 
- ពុេធសាសនបណឌិ តយ វចនានុគ្ក្មមខមរ សាោះ
ពុមពសលើក្េី៥ ឆន ១ំ៩៦៧។ 
- បុញិ សគ្សឿន តនមលអបរ់សំ្តសតី មខមរតាមរយៈ
សុភាសិតចាបគ់្សី របស់អនក្ឧក្ញ៉ា សុតតនត
គ្បីជាឥស្តនា ឆន ២ំ០១៧។ 
- ស៊ាុ ៊ុំ  ុ ុំង អក្សរសិលបគ៍្បជាគ្បិយ ភនសំពញ 
ឆន ២ំ០១៥។ 
- ស៊ាុ ៊ុំ  ុ ុំង េសសនាទនអបរ់សំងគមតាម    
រយៈតណំាលក្ថ្នននអក្សរសិលបគ៍្បជាគ្បិយ
មខមរ  ភនសំពញ  ឆន ២ំ០១១។ 
- ហ៊ាុន រមឹសសៀ មូលោា នសដើមបយីល់អក្សរ
សាស្តសត ការផ្ាយរបស់បណាណ ោរភនសំពញ ឆន ំ
១៩៦៣។ 
- អីុវ ថុ្ង អក្សរសិលបគ៍្បជាគ្បិយមខមរ ឆន ំ
២០១៣។ 

 
 
 
 
 

 


