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ជំនាញសខំាន់ៗ នៅសតវតសរទ៍២ី១ 
ដោយ៖ បណ្ឌិ ត ហែម ឡាច   

ប្បធានស្ដីទីនាយកោា ននីតិសាស្តស្រ  
វទិាសាា នមនុស្សសាស្តស្រនិងវទិាសាស្តស្រស្ងគម 

រាជបណ្ឌិ តយស្ភាកមពុជា 
 

នសចក្ដីន្ដើម 
 ជាមួយនឹងការចាប់ដ្រើមននស្តវតសរ ៍
ទី២១ ពិភពដោកទ ាំងមូល បានដ ើញនូវ
យុគស្ម័យននការផ្លា ស់្បរូ រយ៉ា ងខ្ា ាំងកាា ដលើ
ប្គប់វស័ិ្យមិនថាវស័ិ្យអប់រ ាំ ពាណិ្ជជកមម
ពិភពដោក ដស្ដ្ាកិច្ច បដច្ចកវទិាឬស្ងគម
ដ ើយ។ នាដពលថ្មី ដៗនេះជាំងឺរាតតាតកូវដី្-១៩ 
ក៏បានបងកឱ្យមានការប្បកួតប្បជជងស្ប្មាប់
បុគគលមាា ក់ដដ្ើមបទីប់ទល់នឹង្លប៉ាេះពាល់
របស់្វា។  ជាធមមតាស្ប្មាប់កាលៈដទស្ៈ
ជបបដនេះតប្មូវឱ្យមានជាំនាញជដ្លដធវើឱ្យ
បុគគលមាា ក់អា ច្ស្ ូ ប្ទ ាំនិ ងទ ទួលបា ន
ដជាគជ័យកាុងការប្បឈមមុខនឹងបញ្ហា ដៅ
កាុងជីវតិពិតជដ្លនាាំឱ្យមានការរកីច្ដប្មើន
ខុស្គ្នា ។ ជាំនាញទ ាំងដនេះប្តូវបានដគចាត់
ទុកថាជាជាំនាញស្ាំខ្ន់ដៅស្តវតសរទី៍២១។ 
 ដូ្ដច្ាេះ ជាំនាញដៅស្តវតសរទី៍២១ គឺ
ជាជាំនាញជដ្លបុគគលមាា ក់ៗប្តូវការស្ប្មាប់
កា រអភិ វឌ្ឍរបស់្ខាួ នដដ្ើមបឱី្យដគអាច្រួម
ច្ាំជណ្កដ្ល់វឌ្ឍនភាពស្ងគមជាតិនិងពិភព
ដោក។ ការ្រល់អាំណាច្ដ្ល់និស្សតិរបស់្
ដយើងជាមួយនឹងជាំនាញទ ាំងដនេះ គឺជាកិច្ច

ការដ្៏លាំបាកមួយដទៀតជដ្លដយើងទ ាំងអស់្
គ្នា ដបដជាា ថានឹងស្ដប្មច្ឱ្យបាន។ វាទមទរ
ឱ្យអាកពាក់ព័នធទ ាំងអស់្មានការយល់ដ្ឹង
ច្ាស់្ោស់្អាំពីអតាន័យនិងសារប្បដយជន៍
ននជាំនាញទ ាំងដនាេះ។ មានជាំនាញស្ាំខ្ន់ៗ
៣ដៅស្តវតសរទី៍២១។ 
១. ជំនាញសកិ្ា 

ជាំនាញកាុងការសិ្កាដរៀនសូ្ប្តគឺជា 
ពាកយជដ្លពិពណ៌្នាអាំពីកិច្ចការជដ្លពាក់
ព័នធនឹងការដរៀនសូ្ប្ត រួមមានការប្គប់ប្គង
ដពលដវោ ការកត់ច្ាំណាាំ ការអានប្បកបដោយ 
ប្បសិ្ទធភាព និងការដធវើដតស្រការស្រដស្រ។ 
ជាំនាញសិ្កាមានបួន(៤Cs)៖ 

១.១. ការគិតស ជីនរៅ 
(Critical Thinking) 
ក្-នតើការរតិិះរិិះពិចារណស ជីនរៅ 

ជាអ្វី? 
ការប្តិេះរេិះពិចារណាសីុ្ជដប្ៅ គឺជា

ការពិនិតយពិច្័យយ៉ា ងស្កមម ស្វិតសាវ ញ និង
ហ្មត់ច្ត់ ដៅដលើជាំដនឿមួយ ឬទប្មង់ស្នមតនន
ច្ាំដណ្េះដ្ឹងដោយជ្ែកដលើមូលោា នជដ្លគ្នាំប្ទ 
ដ្ល់ជាំដនឿដនេះ និងដស្ច្កដីស្នាិោា នបជនាម
ដទៀតជដ្លមានទាំដនារដៅរកជាំដនឿដនេះ (John 
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Dewey)។ ការប្តិេះរេិះពិចារណាសីុ្ជដប្ៅ គឺ
ជាកា រដប្បើ ប្បា ស់្ វចិា រណ្ញ្ហា ណ្យ៉ា ង    
ប្បុងប្បយ័តា ដដ្ើមបកីាំណ្ ត់ថា ដតើ  អាំណ្ េះ
អាំណាង ដស្ច្កដីជថ្ាងទស្សនៈ ឬជាំដនឿណា
មួយពិតឬមិនពិត។ ការប្តិេះរេិះពិចារណាសីុ្
ជដប្ៅ  គឺជា រដបៀបជដ្លដយើ ងវាយតនមា       
អាំណ្េះអាំណាងដ្សងៗ។ វាជារដបៀបជដ្ល
ដយើ ងពិចា រណាថាដតើគាំនិតរបស់្ ដយើ ង
ប្បកបដោយសុ្ភនិច្ឆ័យ វចិារណ្ភាព ឬស្ម
ដហ្តុ្លឬអត់។ ដលើស្ពីដនេះដទៀត ការប្តិេះ
រេិះពិចារណ្សីុ្ជដប្ៅ គឺជាបដច្ចកស្ពទស្ាំខ្ន់
មួយស្ាំ ដៅយកជាំនាញខ្ងការគិត និង      
ទាំដនារប្បកបដោយបញ្ហា  ជដ្លជាតប្មូវការ
ចា ាំបាច្់ស្ប្មាប់កាំណ្ត់អតរស្ញ្ហា ណ្ វភិាគ 
និងវាយតនមាច្ាស់្ោស់្អាំពីទ ាីករណ៍្ និង
អាំណ្េះអាំណាងពិត។ 

ការប្តិេះរេិះពិចារណាសីុ្ជដប្ៅ ជាការ
ពិចារណាស្មដហ្តុ្ល សីុ្ជដប្ៅដផ្លដ តដលើ
ការស្ដប្មច្ច្ិតរថាដតើប្តូវដជឿអវី ឬប្តូវដធវើអវី 
(Robert Annis)។ ការប្តិេះរេិះពិចារណាសីុ្ជដប្ៅ 
ប្តូវបានដគទទួលសាគ ល់ថាជារដបៀបជដ្លគួរ
ឱ្យទុកច្ិតរបាំ្ុតជតមួយគត់ ស្ប្មាប់ពប្ងីក
ពុទធិ។ ការប្តិេះរេិះពិចារណាសីុ្ជដប្ៅ គឺជាការ
ោស់្ស្តិដ្ល់បញ្ាវនរឱ្យសិ្កាអាំពីខាួនឯង។ 

ការប្តិេះរេិះពិចារណាសីុ្ជដប្ៅ ជារដបៀប 
ននការពិចារណាដលើប្បធានបទ ខាឹមសារ ឬ
បញ្ហា មួយជដ្លអាកគិតជកលមែគុណ្ភាពនន
ការពិចារណារបស់្ខាួន តាមរយៈការគិតគូរ

យ៉ា ងសាទ ត់ជាំនាញដៅដលើរច្នាស្មព័នធផ្លទ ល់
កាុងការពិចារណា និងកាំណ្ត់បទោា ននវឆ្លា ត
អាំពីរច្នាស្មព័នធទ ាំងដនាេះ (Richard Paul)។ 

ការប្តិេះរេិះពិចារណាសីុ្ជដប្ៅ ជាការ
បកប្សាយនិងការវាយតនមាយ៉ា ងជាំនាញនិង
ស្កមមននការស្ដងកត និងទាំនាក់ទាំនងព័តម៌ាន
និងការស្ាំអាងដហ្តុ្ល(Michael Scriven)។ 

ខ.នតើការគិតស ីជនរៅរតូវបាន
នររើយ៉ា ងដូចនមេចនៅក្ន ងជីវិតររចាំ
ថ្ងៃ? 

មួយកាុ ងច្ាំដណាមមជាំនាញប្តិេះរេិះ
ពិចារណាស្ាំខ្ន់ៗជដ្លអាកប្តូវការជាដរៀង
រាល់នថ្ៃគឺស្មតាភាពកាុងការពិនិតយដមើល្ល
ប៉ាេះពាល់និង្លវបិាកននជាំដនឿឬស្កមមភាព។  
តាមទប្មង់ដ្៏ប្ជាលដប្ៅរបស់្វា ស្មតាភាព
ដនេះអាច្ជួយអាកបដងកើតជាំដនឿផ្លទ ល់ខាួនរបស់្
អាកកាុងប្គប់អវីៗទ ាំងអស់្ ចាប់ពីការជប្បប្បួល
អាកាស្ធាតុរហូ្តដ្ល់សាស្នា។ 
 ឧទហ្រណ៍្ននការគិតតាមតកកវជិាជ  

ការគិតតាមតកកវជិាជ ពាក់ព័នធនឹងការ
ទទួលយកព័ត៌មានជដ្លពាក់ព័នធនិងដរៀបច្ាំ
វាជាលាំោប់បនាទ ប់មកគិតតាមរយៈជាជាំហានៗ។  
ឧទហ្រណ៍្ដ្៏លែននការគិតតាមជបបតកកវជិាជ
ដៅកាុងស្កមមភាពគឺជាជលបងអុក។ ការដលង
អុករួមបញ្ចូ លទ ាំងការដធវើការតាមលាំោប់
លាំដោយននជាំហាននីមួយៗជដ្លនាាំអាកខិត
ដៅរកជ័យជមាេះ។ 
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 ការគិតសីុ្ជដប្ៅគឺជាស្មតាភាពកាុង
ការគិតឱ្យបានច្ាស់្និងស្មដហ្តុ្លអាំពី
អវី ជដ្ល ប្តូ វដធវើ ឬអវី ជដ្ល ប្តូ វដជ ឿ។ វា រួម
បញ្ចូ លទ ាំងស្មតាភាពកាុងការចូ្លរួមកាុ ង
ការគិតឆាុេះបញ្ហច ាំងនិងឯករាជយ។   

ការគិតស្ាំខ្ន់មិនជមនជាបញ្ហា នន
ការប្បមូលព័ត៌មានដទ។  មនុស្សជដ្លមាន
ការច្ងចា ាំលែ  ដហ្ើយដ្ឹងដរឿងដប្ច្ើនគឺមិន
ចា ាំបាច្់ពូជកកាុងការគិតពិចារណាដទ។  អាក
ពិចារណាសីុ្ជដប្ៅគឺអាច្ទញយក្ល
វបិាកពីអវី ជដ្លគ្នត់ដ្ឹងដហ្ើយគ្នត់ដ្ឹងពី
រដបៀបដប្បើព័ត៌មានដដ្ើមបដីោេះប្សាយបញ្ហា
និងជស្វងរកប្បភពព័ត៌មានជដ្លពាក់ព័នធ
ដដ្ើមបជូីនដ្ាំណឹ្ងដ្ល់ខាួនឯង។ 

ការគិតសីុ្ជដប្ៅមិនប្តូវប្ច្ ាំនឹងការ
ដ ា្ េះប្បជកកគ្នា ឬការរេិះគន់អាកដ្នទ។  ដទេះបី 
ជាំនាញគិតប្តិេះរេិះអាច្ប្តូវបានដប្បើកាុ ងការ
បង្ហា ញពីមដនាគមវជិាជ និងដហ្តុ្លអាប្កក់
ក៏ដោយ ការគិតពិចារណាក៏អាច្ដដ្ើរតួយ៉ា ង
ស្ាំខ្ន់កាុ ងកិច្ចស្ហ្ប្បតិបតរិការដហ្តុ្ល
និងភារកិច្ចសាា បនា។ ការប្តិេះរេិះពិចារណា
អាច្ជួយឱ្យដយើងទទួលបានច្ាំដណ្េះដ្ឹងជក
លមែប្ទឹស្រីនិងពប្ងឹងអាំណ្េះអាំណាង។ ដយើង
អាច្ដប្បើការប្តិេះរេិះពិចារណាដដ្ើមបបីដងកើន
ដ្ាំដណ្ើ រការការង្ហរនិងជកលមែសាា ប័នស្ងគម។ 
 គ. សារៈសំខាន់ថ្នការពិចារណា
ស ជីនរៅ 

 ការពិចារណាសីុ្ជដប្ៅគឺជាជាំនាញ 

កាុងការគិតទូដៅ។ ស្មតាភាពកាុងការគិតឱ្យ
បានច្ាស់្និងស្មដហ្តុ្លគឺស្ាំខ្ន់ណាស់្ 
ដទ េះបី ដយើ ង ដប្ជើស្ ដរ ើស្ ដធវើ អវី ក៏ ដោយ។ 
ប្បសិ្នដបើអាកដធវើការកាុងការអប់រ ាំ ប្សាវប្ជាវ
ហិ្រញ្ាវតាុ  ការប្គប់ប្គងឬវជិាជ ជីវៈច្ាប់ដនាេះ 
ការគិតប្តិេះរេិះគឺពិតជាស្ាំខ្ន់ណាស់្។ ប៉ាុជនរ
ជាំនាញននការប្តិេះរេិះពិចារណា មិនប្តូវបាន
កាំណ្ត់ច្ាំដពាេះមុខវជិាជ ជាក់ោក់ណាមួយ
ដ ើយ។ អាច្គិតបានលែនិងដោេះប្សាយ
បញ្ហា ជាប្បព័នធគឺជាប្ទពយស្មបតរិស្ប្មាប់ 
អាជីពណាមួយ។ 

ការពិចារណាសីុ្ជដប្ៅមានសារៈ
ស្ាំខ្ន់ណាស់្ដៅកាុងដស្ដ្ាកិច្ចច្ាំដណ្េះដ្ឹង
ថ្មី។ ដស្ដ្ាកិច្ច ច្ាំដណ្េះដ្ឹងស្កលប្តូវបាន
ជាំរុញដោយព័ត៌មាននិងបដច្ចកវទិា។ ដគប្តូវ
ដច្េះដោេះប្សាយការផ្លា ស់្បរូ រ យ៉ា ងឆ្លប់
រហ័្ស្និងមានប្បសិ្ទធភាព។ ដស្ដ្ាកិច្ចថ្មីោក់
ការទមទរកាន់ជតដប្ច្ើនដលើជាំនាញបញ្ហា
ជដ្លអាច្បត់ជបនបាននិងស្មតាភាពវភិាគ
ព័ត៌មាននិងបញ្ចូ លប្បភពច្ាំដណ្េះដ្ឹងដ្សង  ៗ
គ្នា កាុងការដោេះប្សាយបញ្ហា ។ ការពិចារណា
សីុ្ជដប្ៅលែ ជាំរុញឱ្យមានជាំនាញកាុងការគិត
ជបបដនេះ ដហ្ើយមានសារៈស្ាំខ្ន់ខ្ា ាំងណាស់្ 
ដៅកជនាងដធវើការផ្លា ស់្បរូ រដលឿន។ 

ការគិតពិចារណាបដងកើនជាំនាញភាសា 
និងបទបង្ហា ញ។ ការគិតឱ្យបានច្ាស់្និង
មានលកខណ្ៈជាប្បព័នធអាច្ដធវើឱ្យប្បដស្ើ រ
ដ ើងនូវវធិីជដ្លដយើងបង្ហា ញគាំនិតរបស់្ដយើង។  
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កាុ ងកា រដរៀនសូ្ ប្តវធិី វភិា គរច្នាស្មព័ នធ
តកកវជិាជ ននអតាបទការពិចារណាសីុ្ជដប្ៅក៏
ដធវើឱ្យប្បដស្ើរដ ើងនូវស្មតាភាពយល់ដ្ឹង។ 

ការរេិះគន់ជាំរុញឱ្យមានគាំនិតនច្ាប្បឌ្ិត។  
ដដ្ើមបបីដងកើតដ្ាំដណាេះប្សាយនច្ាប្បឌ្ិតច្ាំដពាេះ
បញ្ហា ទក់ទងនឹងការមិនប្តឹមជតមានគាំនិត
ថ្មីៗប៉ាុ ដណាណ េះដទ។ វាក៏ប្តូវជតជាករណី្ជដ្ល
គាំនិតថ្មីជដ្លប្តូវបានបដងកើតមានប្បដយជន៍
និងពាក់ព័នធនឹងភារកិច្ចជដ្លមានដៅនឹង
នដ្។ ការពិចារណាសីុ្ជដប្ៅដដ្ើរតួនាទីយ៉ា ង
ស្ាំខ្ន់កាុងការវាយតនមាគាំនិតថ្មីៗដប្ជើស្ដរ ើស្
អវីជដ្លលែបា្ំ ុតនិងជកជប្បវាដបើចា ាំបាច្់។ 

ការប្តិេះរេិះពិចារណាមានសារៈស្ាំខ្ន់ 
ណាស់្ស្ប្មាប់ការគិតពិចារណាដោយខាួន
ឯង។  ដដ្ើមបរីស់្ដៅកាុងជីវតិជដ្លមានអតាន័យ 
និងដរៀបច្ាំជីវតិឱ្យប្ស្បដៅតាមដនាេះ ដយើង
ប្តូវបង្ហា ញភាពប្តឹមប្តូវនិងឆាុ េះបញ្ហច ាំងពី
គុណ្តនមានិងការស្ដប្មច្ច្ិតររបស់្ដយើង។  
ការពិចារណាសីុ្ជដប្ៅ្រល់នូវឧបករណ៍្
ស្ប្មាប់ដ្ាំដណ្ើ រការននការវាយតនមាខាួនឯង។ 

ការពិចារណាសីុ្ជដប្ៅលែគឺជាប្គឹេះ
ននវទិាសាស្តស្រនិងប្បជាធិបដតយយ។   

វទិាសាស្តស្រទមទរឱ្យមានការដប្បើ
ដហ្តុ្លចាាំបាច្់កាុងការពិដសាធន៍និងការ
បញ្ហជ ក់ប្ទឹស្រី។ ដ្ាំដណ្ើ រការប្តឹមប្តូវននលទធិ
ប្បជាធិបដតយយដស្រទីមទរឱ្យពលរដ្ាជដ្ល
អាច្គិតគូរពិចារណាអាំពីបញ្ហា ស្ងគម ជូន
ដ្ាំណឹ្ ងអាំពីកា រវនិិច្ឆ័យ របស់្ ពួកដគអាំពី

អភិបាលកិច្ចប្តឹមប្តូវនិងជមាេះភាពលាំដអៀង
និងការដរ ើស្ដអើង។ 

១.២. ការថ្ចនររឌិតនិងនវាន វតេន៍ 
(Creative and Innovation) 
 ការនច្ាប្បឌ្ិតគឺជាបាតុភូតមួយជដ្ល
មានអវីថ្មីខាេះ ដហ្ើយមានតនមាខាេះប្តូ វបាន
បដងកើតដ ើង។ ធាតុជដ្លបានបដងកើតអាច្ជា
វតាុអរូបីឬវតាុ រូបវនរ។ ការនច្ាប្បឌ្ិតប្តូវបាន
កាំណ្ត់ថាជាទាំដនារកាុ ងការបដងកើតគាំនិតឬ
សាគ ល់គាំនិត ជដប្មើស្ឬលទធភាពជដ្លអាច្
មានប្បដយជន៍កាុ ងការដោេះប្សាយបញ្ហា  
ការប្បាប្ស័្យទក់ទងជាមួយអាកដ្នទនិង
ការកាំសានរខាួនឯង និងអាកដ្នទ។ 
  ឧទហ្រណ៍្ននជាំនាញនច្ាប្បឌ្ិត៖ 
  -ការបដងកើតទាំនាក់ទាំនង 
  -សួ្រស្ាំណួ្រ 

-ដធវើការស្ដងកត 
-ពិដសាធន៍។ល។ 
នវា នុ វតរ ន៍  (Innovation)គឺជា កា រ     

អនុវតរជាក់ជស្រងននគាំនិតជដ្លនា ាំឱ្យមានការ
ជណ្នាាំទាំនិញឬដស្វាកមមថ្មីឬការដធវើឱ្យប្បដស្ើរ 
ដ ើងកាុងការ្រល់ទាំនិញឬដស្វាកមម។ 

នវានុ វតរន៍ ប្តូ វបានកាំណ្ ត់ថាជា
ដ្ាំដណ្ើ រការននការបដងកើតគាំនិត ឬការនច្ាប្បឌ្ិត 
ដៅជាដស្វាកមមលែជដ្លបដងកើតគុណ្តនមានិង
ស្ប្មាប់អតិថ្ិជនជដ្លប្តូវច្ាំណាយ។ មាន
ឧទហ្រណ៍្ជាដប្ច្ើនប្បដភទដ្សងគ្នា ននការ
នច្ាប្បឌ្ិតដូ្ច្ជាឧទហ្រណ៍្ការនច្ាប្បឌ្ិត 
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ស្ងគម ឧទហ្រណ៍្នវានុវតរន៍បដងកើន និង
ឧទហ្រណ៍្ នវានុវតរន៍ ដបើកទូោយកាុ ង
ច្ាំដណាមអាកដ្នទ។ 

នវានុវតរន៍កាុងវស័ិ្យអប់រ ាំ ដលើកទឹក
ច្ិតរប្គូបដប្ងៀន និងសិ្ស្សឱ្យជស្វងយល់អាំពី
ការប្សាវប្ជាវ និងដប្បើប្បាស់្ឧបករណ៍្ទ ាំង
អស់្ដដ្ើមបរីកដ ើញអវីជដ្លថ្មី។ វាពាក់ព័នធ
នឹងវធិីដ្សងគ្នា កាុងការដមើលបញ្ហា និងដោេះ
ប្សាយបញ្ហា ទ ាំងដនាេះ។ ដ្ាំដណ្ើ រការគិត
ជដ្លចូ្លដៅកាុងវានឹងជួយសិ្ស្សអភវិឌ្ឍការ
នច្ាប្បឌ្ិតនិងជាំនាញដោេះប្សាយបញ្ហា របស់្
ពួកដគ។  
 ភាពខុស្គ្នា រវាងការនច្ាប្បឌ្ិតនិង    
នវានុវតរន៖៍ 

-ការនច្ាប្បឌ្ិតស្ាំដៅដៅដលើអវីជដ្ល
ប្ស្ដមើលប្ស្នមឬគាំនិតថ្មី។ 

- នវានុវតរន៍ស្ាំដៅដលើការជណ្នាាំនូវ
អវីជដ្លថ្មីនិងជបាកពីដគច្ាំដពាេះអតាិភាព។ 

  ការនច្ាប្បឌ្ិតមានន័យថាបដងកើត
គាំនិតថ្មីៗ ច្ាំជណ្កនវានុវតរន៍មានន័យថាស្
ដប្មច្បាននូវគាំនិតនច្ាប្បឌ្ិតទ ាំងដនាេះ។ ការ
នច្ា ប្បឌ្ិត និងនវានុ វតរន៍នា ាំឱ្ យមានភាព
ដជាគជ័យរួមខពស់្ដៅកាុងអងគការ ប្កុមហ្ ុន ក៏
ដូ្ច្ជាសាា ប័នដ្សងៗ។ ប្កុមហ្ ុ នប្បនពណី្
និងសាា ប័នអប់រ ាំមាននិនាា ការ្រល់រង្ហវ ន់ដ្ល់
ភាពនវឆ្លា តជដ្លជាកតារ ស្ាំខ្ន់បា្ំ ុតកាុងការ
ដោេះប្សាយបញ្ហា ។ 

 

១.៣. ក្ិចចសែររតិរតេិការ 
(Collaboration) 

កិច្ចស្ហ្ប្បតិបតរិការគឺជាការអនុវតរ
ននការដធវើការជាមួយគ្នា ដដ្ើមបសី្ដប្មច្បាននូវ
ដគ្នលដៅរួម។ការហ្ប្បតិបតរិការស្ាំខ្ន់
ណា ស់្ ពីដប្ពាេះថាមនុស្សមាា ក់ៗនឹងដធវើ
ការង្ហរជាមួយមនុស្សដ្សងដទៀតអស់្មួយ  
ជីវតិ។ ដស្ទើរជតប្គប់ការង្ហរទ ាំងអស់្តប្មូវឱ្យ
អាកណាមាា ក់ដធវើការជាមួយមនុស្សមាា ក់ដទៀត
ដៅច្ាំណុ្ ច្ខាេះ ដទេះបីវាស្ប្មាប់អវី ជដ្ល
សា មញ្ា ដូ្ច្ជា អវី ជដ្ល ប្តូ វទ ទួលបា ន
ស្ប្មាប់អាហារនថ្ៃប្តង់ក៏ដោយ។ ការអនុវតរ
ការស្ហ្ប្បតិបតរិការនិងការដធវើការជាប្កុម
ជួយសិ្ស្សឱ្យយល់ពីរដបៀបដោេះប្សាយ
បញ្ហា  ការនិយយនិងការស្ដប្មច្ច្ិតរដលើ
ស្កមមភាពលែបា្ំ ុត។ វាក៏មានប្បដយជន៍្ង
ជដ្រស្ប្មាប់ពួកដគដដ្ើមបដី្ឹងថាមនុស្សដ្សង
ដទៀតមិនមានគាំនិតដូ្ច្ពួកដគជានិច្ច។ តាម
ពិតដៅ ដពលសិ្ស្សអនុវតរកិច្ចស្ហ្ការ
កាន់ជតដប្ច្ើនពួកដគនឹងដ្ឹងថាពួកដគដស្ទើរជត
មិនមានគាំនិតដូ្ច្គ្នា នឹងអាកដ្នទបានដធវើ   
ដ ើយ។ 

កិច្ចស្ហ្ការរួមគ្នា គឺជាស្មតាភាព
កាុងការដធវើការរួមគ្នា ប្បកបដោយប្បសិ្ទធភាព
ជាមួយអាកដ្នទ។ ជាំនាញដនេះពាក់ព័នធនឹង
ការដធវើការជាមួយគ្នា  កាុងដពលដធវើស្កមមភាព
ជដ្លដគ្នរពដស្ច្ករីប្តូវការ និងទស្សនៈរបស់្
អាកដ្នទនិងរួមច្ាំជណ្កនិងទទួលយកដ្ល់ទី
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បញ្ច ប់។ កិច្ចស្ហ្ការជួយអភិវឌ្ឍច្ាំណាប់
អារមមណ៍្និងភាពស្បាយរកីរាយដៅកាុ ង
ដ្ាំដណ្ើ រកា រននកា រដរៀននិងបដប្ងៀន។ វា
ពប្ងីកប្ពាំ ជដ្នវបបធម៌ស្ងគមនិងបរសិាា ន
ប្បកបដោយប្បសិ្ទធភាពនិងជួយសិ្ស្សឱ្យ
យល់ពីកងវល់ស្ងគមនិងបរសិាា នបានលែ
ប្បដស្ើរ។  

ជាំនាញកិច្ចស្ហ្ប្បតិបតរិការ្រល់
អាំណាច្ឱ្យនិស្សតិដធវើការរួមគ្នា ជាប្កុមដដ្ើមប ី
ដោេះប្សាយបញ្ហា ជដ្លបាន្រល់ឱ្យ។ 

១.៤. ការរបារសយ័ទាក្់ទង 
(Communication) 

ការប្បាប្ស័្យទក់ទងគឺជាការអនុវតរ
ននការបដញ្ចញគាំនិតឱ្យបានរហ័្ស្និងច្ាស់្
ោស់្។ ការប្បាប្ស័្យទក់ទងជាញឹកញាប់
ប្តូវបានដគយកច្ិតរទុកោក់ស្ប្មាប់ស្ងគម
ស្ពវ នថ្ៃ។  យ៉ា ងណា មិញ ប្បសិ្នដបើអាក
និយយអវីមួយដនាេះមានន័យថាអាកបាន
បដញ្ចញគាំនិតមួយ។ 

 កាុងយុគស្ម័យថ្មីដនេះ ការប្បាប្ស័្យ
ទក់ទងជ្ែកដលើអតាបទ សារខាី អីុជម៉ាល និង
ប្បព័នធ្សពវ្ាយទាំដនើ ប។ វាមានសា រៈ
ស្ាំខ្ន់ខ្ា ាំងណាស់្ ស្ប្មាប់និស្សតិកាុងការ
ដរៀនពីរដបៀបបញ្ជូ នគាំនិតរបស់្ពួកដគតាម
រដបៀបជដ្លអាកដ្សងដទៀតអាច្យល់បាន។  

 ជាមួយនឹងការប្បាប្ស័្យទក់ទង 
សិ្ស្សអាច្ដធវើឱ្យគាំនិតរបស់្ពួកដគកាន់ជត

ប្បដស្ើរដ ើងនិងដធវើឱ្យមានច្ាំណាប់អារមមណ៍្
វជិជមានច្ាំដពាេះអាកជដ្លដៅជុាំវញិពួកដគ។  
២. ជំនាញអ្ក្ខរក្មម(Literacy Skills) 
 អកខរកមមគឺជាស្មតាភាពកាុងការអាន
ស្រដស្រនិយយនិងសារ ប់តាមរដបៀបជដ្ល
អ នុញ្ហា តឱ្ យដយើ ង ប្បា ប្ស័្ យ ទ ក់ ទ ង
ប្បកបដោយប្បសិ្ទធភាពនិងដធវើឱ្យពិភព
ដោកយល់។ 
 ជាំនាញអកខរកមមមូលោា នមាន៣គឺ 
ព័ត៌មាន ប្បព័នធ្ សពវ្ាយ និងងបដច្ចកវទិា
(IMT=Information Media Technology) 

IMTដធវើឱ្យបរយិកាស្ដរៀនសូ្ប្តគួរឱ្យ
ចាប់អារមមណ៍្ជាងបរយិកាស្ននថាា ក់ដរៀន
ជបបប្បនពណី្និងជួយឱ្យសិ្ស្សអនុវតរបាន
លែប្បដស្ើរដៅកាុងអាជីពដរៀងៗខាួន។   

បដច្ចកវទិាប្គប់ប្គងព័ត៌មាន(IMT) 
ស្ាំដៅដៅដលើដ្ាំដណ្ើ រការប្បព័នធជ្ាករងឹនិង
សូ្ហ្វជវរជដ្លប្កុមហ្ ុនដប្បើដដ្ើមបដីធវើប្បតិបតរិ
ការប្បចា ាំនថ្ៃរបស់្ខាួន។ បដច្ចកវទិាប្គប់ប្គង
ព័ត៌មានក៏ប្តូវបានដគចាត់ទុកថាជាវនិ័យវជិាជ
ជី វៈមួយ ជដ្លសិ្ស្សដរៀនប្គប់ ប្គង កា រ
ប្គប់ប្គង ការដប្ជើស្ដរ ើស្ ការជច្កចាយ និង
ការដរៀបច្ាំរាល់បដច្ចកវទិានិងដ្ាំដណ្ើ រការ
ពាក់ព័នធដៅកាុងបរយិកាស្ជាំនួញ។ 

IMT អនុញ្ហា តឱ្យប្កុមហ្ ុនប្គប់ប្គង
ទិនាន័យរបស់្ពួកដគប្បកបដោយប្បសិ្ទធ
ភាព ដោយមិនគិតពីទប្មង់។ ការអនុវតរIMT 
មិនប្តឹមជតអនុញ្ហា តឱ្យនិដយជិកមាន្លិត
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ភាពកាន់ជតដប្ច្ើនប៉ាុដណាណ េះដទ ប៉ាុជនរវាក៏អាច្
ប្តូវបានដរៀបច្ាំឱ្យស្មប្ស្បដៅនឹងតប្មូវការ
ជាក់ោក់របស់្ប្កុមហ្ ុន្ងជដ្រ។ 

បដច្ចកវទិាប្គប់ប្គងព័ត៌មានគឺជា
ជ្ាកស្ាំខ្ន់មួយននអាជីវកមមទ ាំងអស់្។ វា
អនុញ្ហា តឱ្យមានការយល់ដ្ឹងអាំពីប្បដភទ
ទិនាន័យធាៗំ ជដ្លជាំរុញយុទធសាស្តស្រអាជីវកមម
ភាពច្ាស់្ោស់្ននការប្គប់ប្គងជខសស្ង្ហវ ក់
្គត់្គង់ លក់រាយ ដគ្នលការណ៍្រកាទុកទិនាន័យ 
ស្ប្មាប់ការអនុដោមនិងដប្ច្ើនដទៀត។ មាន
ដ្ាំដណ្ើ រការអាជីវកមមតិច្តួច្ណាស់្ជដ្លមិន
ពឹងជ្ែកឬមិនអាច្ទទួលបានអតាប្បដយជន៍
ពីបដច្ចកវទិាប្គប់ប្គងព័ត៌មាន។ 

ដោយសារព័ត៌មានមានទ ាំងរូបរាង  
រូបវនររូបវទិា ក៏ដូ្ច្ជាដអ ិច្ប្តូនិច្ ដូ្ដច្ាេះ
ដហ្ើយប្កុមហ្ ុនប្តូវការវធិីប្គប់ប្គងទិនាន័យ
ទ ាំងអស់្។ ដនាេះដហ្ើយជាកជនាងជដ្លបដច្ចក
វទិាប្គប់ប្គងព័ត៌មានចូ្លមកដលង។ វា្រល់
ឱ្យប្កុមហ្ ុ ននូវវធិីដដ្ើមបបី្គប់ប្គងទិនាន័យ
របស់្ពួកដគដោយមិនគិតពីទប្មង់។ ដដ្ើមប ី
ទទួលបានអតាប្បដយជន៍ដប្ច្ើនបា្ំ ុតពីប្កុម
ហ្ ុននានាប្តូវរកាយុទធសាស្តស្រអាជីវកមមរបស់្
ខាួនឱ្យប្ស្បតាមបដច្ចកវទិាជដ្លពួកដគបាន
ោក់ឱ្យដធវើ។ 

តា ម រយ ៈកា រដផ្លរ តស្ាំ ខ្ ន់ ដលើ
ដ្ាំដណ្ើ រការនិងឧបករណ៍្ ប្កុមហ្ ុ នអាច្
ដ្ាំដណ្ើ រការបានកាន់ជតមានប្បសិ្ទធភាព
ដោយអនុញ្ហា តឱ្យនិដយជិតដផ្លរ តអារមមណ៍្

ដលើការង្ហរផ្លទ ល់ខាួន ដោយមិនចា ាំបាច្់មាន
ទាំដនារដៅរកការប្គប់ប្គងទិនាន័យ។ IMT
អាច្នាាំឱ្យមានការជលងប្តូវការតដៅដទៀត
និងលុបបាំបាត់មុខតាំជណ្ងមួយច្ាំនួនដៅកាុង
កមាា ាំងពលកមម។ ដនាេះដោយសារជតការង្ហរ
មួយច្ាំនួនជដ្លធាា ប់ដធវើដោយកមាា ាំងពលកមម
របស់្មនុស្សអាច្ប្តូវបានជាំនួស្ដោយកុាំពយូទ័រ 
និងប្បព័នធបណារ ញ។  

IMT មានកមមវធិីស្ាំខ្ន់ៗដូ្ច្ជា៖ 
- ការប្គប់ប្គងគដប្មាង 

  -សុ្វតាិភាពទិនាន័យនិងការប្គប់ប្គង
តួនាទី 
  -ការដរៀបច្ាំទិនាន័យនិងការវភិាគ 
  -ការវភិាគប្បព័នធរច្នានិងការដរៀបច្ាំ 
  -ការវាយតនមាជ្ាកទន់និងជ្ាករងឹ 
  វាក៏មានឯកដទស្ជាដប្ច្ើនដៅកាុងការ
ប្គប់ប្គងព័ត៌មាននិងបដច្ចកវទិាដៅដពលវា
ប្តូ វបា ន ដគ ចា ត់ ទុ ក ថា ជា អា ជី ព ។  
ឧទហ្រណ៍្ អាកវទិាសាស្តស្រទិនាន័យដធវើការ
ជាមួយប្បភពទិនាន័យដ្សងៗគ្នា និងស្ាំណុ្ាំ
ដដ្ើមបបីដងកើតការយល់ដ្ឹង ការវាស់្និងសូ្ច្នាករ 
និងការអនុវតរស្ាំខ្ន់ៗ។ 

បដច្ចកវទិាប្គប់ប្គងព័ត៌មានជាដរឿយ  ៗ
ប្តូវបានដគចាត់ទុកថាជាកតារ ជាំរុញប្បសិ្ទធ
ភាពននការដរៀបច្ាំដប្ពាេះថាបដច្ចកវទិាជា
ប្បនពណី្បានជួយកមមករឱ្យមាន្លិតភាព
ជាមួយវាដប្ច្ើនជាងគ្នម នវា។ ដៅដពលជដ្ល
ការដប្បើប្បាស់្បដច្ចកវទិាដៅកាុ ងអាជីវកមម
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បានដកើនដ ើង បដច្ចកវទិាប្គប់ប្គងព័ត៌មាន
ប្តូវបានជច្កជាជ្ាកជដ្លមានអតាន័យកាន់ 
ជតដប្ច្ើនជដ្លចាប់យកមុខង្ហរននបដច្ចកវទិា
ជដ្លកាំពុងប្តូវបានដប្បើ។ ដនេះរាប់បញ្ចូ លទ ាំង 
IMT ថាា ក់ស្ហ្ប្គ្នស្ដូ្ច្ជាការប្គប់ប្គង 
ធនធានស្ហ្ប្គ្នស្ ការប្គប់ប្គងទាំនាក់
ទាំនងស្ហ្ប្គ្នស្ និងការប្គប់ប្គងកាំណ្ត់
ប្តាស្ហ្ប្គ្នស្។ 
៣. ជំនាញជីវិត(Life Skills) 

៣.១. អ្តថន័យថ្នជំនាញជីវិត 
ជាំនាញជីវតិប្តូវបានកាំណ្ត់ថាជា    

“ប្កុមស្មតាភាពស្ងគមនិងជាំនាញអនររ
បុគគលជដ្លជួយមនុស្សដធវើការស្ដប្មច្ច្ិតរ
ប្បកបដោយការគិតប្តឹមប្តូវ ដោេះប្សាយ
បញ្ហា ប្បកបដោយភាពនច្ាប្បឌ្ិតនិងការ
ប្បាប្ស័្យទក់ទងប្បកបដោយប្បសិ្ទធភាព
ដហ្ើយបដងកើតទាំនាក់ទាំនងជដ្លមានសុ្ខភាព
លែ  យ ល់ ច្ិតរអាកដ្នទ  ដោ េះប្សាយ និង
ប្គប់ប្គងជីវតិប្បកបដោយសុ្ខភាពលែ”។ 
បាំណិ្នជីវតិស្ាំខ្ន់ៗ៖ 
- ការស្ដប្មច្ច្ិតរនិងការដោេះប្សាយបញ្ហា
ឆ្លា តនវ 
 -ការគិតប្បកបដោយការនច្ាប្បឌ្ិត 
 -ជាំនាញទាំនាក់ទាំនងនិងអនររបុគគល 
 -ការយល់ដ្ឹងដោយខាួនឯងនិងការយល់ច្ិតរ 
 -ភាពប្បាកដ្និយមនិងតមាា ភាព  
 -ភាពធន់និងការស្ ូ ប្ទ ាំនឹងអារមមណ៍្ និង
ទប់ទល់នឹងដស្តស្រស្។  

 ៣.២. នតើជំនាញជីវិតមាននោល
រំណងអ្វីខលិះ? 

 ការបណ្រុ េះបណារ លជាំនាញជីវតិ    
្រល់ឱ្យមនុស្សនូវជាំនាញស្ងគមនិងអនររ
បុគគលជដ្លអាច្ឱ្យពួកដគបាំដពញតប្មូវការ
ប្បចា ាំនថ្ៃ។ ដគ្នលបាំណ្ងននវគគបណ្រុ េះបណារ
លដនេះ គឺដដ្ើមបបីដងកើតទាំនុកច្ិតរដលើខាួនឯង
ដលើកទឹកច្ិតរឱ្យមានការគិតពិចារណាដលើក
កមពស់្ឯករាជយភាពនិងជួយមនុស្សឱ្យមាន
ទាំនាក់ទាំនងកាន់ជតមានប្បសិ្ទធភាព។ 

ជាំនាញជីវតិគឺជាស្មតាភាពស្ប្មាប់
ការស្ប្មបខាួននឹងអាកបបកិរយិវជិជមានជដ្ល
អាច្ឱ្យមនុស្ សដោ េះប្សាយប្បកបដោយ 
ប្បសិ្ទធភាពជាមួយនឹងការទមទរនិងបញ្ហា
ប្បឈមននជីវតិ។ គាំនិតដនេះប្តូវបានដគដៅ
ថាស្មតាភាពស្ងគមនិងច្ិតរសាស្តស្រ្ ងជដ្រ។  
ប្បធានបទដនេះជប្បប្បួលយ៉ា ងខ្ា ាំងអាប្ស័្យ
ដលើ បទោា នស្ងគមនិងការរ ាំពឹងទុករបស់្
ស្ហ្គមន៍ ប៉ាុ ជនរជាំនាញជដ្លមានមុខង្ហរ
ស្ប្មាប់សុ្ខុមាលភាពនិងជួយបុគគលឱ្យ
អភិវឌ្ឍន៏ដៅជាស្មាជិកស្កមមនិង្លិត
ភាពននស្ហ្គមន៍របស់្ពួកដគប្តូវបានដគ
ចាត់ទុកថាជាជាំនាញជីវតិ។ 
 ៣.៣. ជំនាញសរមារ់ការងារនិង
ជីវិត 

 ជាំនាញស្ប្មាប់កា រង្ហរនិងជី វតិ
ជដ្លប្តូវបានដគសាគ ល់ថាជាការអប់រ ាំនិង    
បណ្រុ េះបណារ លបដច្ចកដទស្និងវជិាជ ជីវៈ រួម
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មានការអប់រ ាំ ការបណ្រុ េះបណារ ល និងការ
អភិវឌ្ឍន៏។ ជាំនាញទក់ទងនឹងវស័ិ្យការង្ហរ
្លិតកមម ដស្វាកមមនិងជីវភាពរស់្ដៅជដ្ល
ជាជ្ាកមួយននការដរៀនសូ្ប្តដពញមួយជីវតិ  
ដហ្ើ យអាច្ប្បប្ពឹតរ ដៅ ដៅកប្មិតមធយម
សិ្កានិងឧតរមសិ្កានិងរួមបញ្ចូ លទ ាំងការ
ដរៀនសូ្ប្តជ្ែកដលើការង្ហរនិងការបនរការប
ណ្រុ េះបណារ លនិងការអភវិឌ្ឍន។៍ ជាំនាញវជិាជ
ជីវៈជដ្លអាច្នាាំឱ្យមានគុណ្វុឌ្ឍ។ិ ការអប់រ ាំ 
និងបណ្រុ េះបណារ លវជិាជ ជីវៈ (Technical and 
Vocational Education and Training, TVET) 
ក៏ រួមបញ្ចូ លនូវឱ្កាស្អភិវឌ្ឍជាំនាញជា
ដប្ច្ើនជដ្លស្មប្ស្បដៅនឹងបរបិទជាតិនិង
មូលោា នននការដរៀនសូ្ប្តនិងការអភិវឌ្ឍន៍។ 
ជាំនាញ អកខ រកមម និងកា រគណ្នា ដលខ 
ជាំនាញឆាងកាត់និងជាំនាញភាពជាពលរដ្ា
ជាស្មាស្ធាតុស្ាំខ្ន់របស់្TVET។ ជាំនាញ 
ជីវតិរួមមាន ភាពបត់ជបននិងភាពស្ប្មប
ខាួន ភាពជាអាកដ្ឹកនា ាំនិងការទទួលខុស្ប្តូវ 
គាំនិត្រួច្ដ្រើមដោយខាួនឯង អនររកមមស្ងគម
និងអនររវបបធម៌។  

 
សននិដ្ឋា ន 

ជាំនាញស្ាំខ្ន់ៗដៅស្តវតសរទី៍២១ 
ស្ាំដៅដលើស្ាំណុ្ាំ ច្ាំដណ្េះដ្ឹង ទមាា ប់ការង្ហរ
និងច្រតិលកខណ្ៈជដ្លស្ងគមវទូិ អាកអប់រ ាំ 
អាកជកទប្មង់ប្គឹេះសាា នសិ្កា សាស្តសារ ចារយ 
និដយជក និងអាកដ្នទដទៀតដជឿជាក់ថាមាន

សារៈស្ាំខ្ន់យ៉ា ងខ្ា ាំងច្ាំដពាេះភាពដជាគជ័យ
នាដពលបច្ចុ ប បនា ដនេះ។ វាស្ាំ ដៅ ដៅ ដលើ
ជាំនាញជដ្លប្តូវការដដ្ើមបដីធវើឱ្យបុគគលមាា ក់
អាច្ប្បឈមមុខនឹងបញ្ហា ននពិភពដោកដៅ
កាុងស្តវតសរទី៍២១ ជដ្លង្ហកដៅរកប្បព័នធ 
ឌ្ីជីថ្ល ការគិតហ្មត់ច្ត់ និងការរស់្ជដ្ល
ដច្េះបត់ជបន ស្ប្មបស្ប្មួល និងទទួលខុស្
ប្តូវ។ 
   ការរស់្រានមានជីវតិជាមួយនឹងការ
តាមទន់នូវការរកីច្ដប្មើនននវទិាសាស្តស្រនិង
បដច្ចកវទិាប្បាប់ដយើងពីសា រៈស្ាំខ្ន់នន
ជាំនាញជីវតិ។  ការអភិវឌ្ឍជាំនាញសិ្កា 
ជាំនាញអកខរកមម និងជាំនាញជីវតិអាច្ជួយឱ្យ
ដយើងប្គប់ប្គងខាួនឯងនិងដោេះប្សាយបញ្ហា
ប្បឈមនានាកាុងជីវតិរស់្ដៅប្បចា ាំនថ្ៃ៕   
 
ឯក្សារនយង 
១-21st Century Skills A Handbook. 2020. 
Delhi, Published by : The Secretary, 
Central Board of Secondary Education, 
Shiksha Kendra, 2, Community Centre, 
Preet Vihar, Delhi-110092 
២. Dewey, J. (1998) How We Think. 
Dover Publications. (The beginnings of the 
modern tradition of critical thinking, first 
published 1909) 
៣. Ennis, R.H. (1996) Critical Thinking. 
Pearson Education. (A good critical 



10 

 

thinking text.) Everitt, N. and Fisher, A. 
(1995) Modern Epistemology: A New 
Introduction, McGraw-Hill. 
៤. Factone, P. (2010) Critical Thinking: 
What Is It and Why It Counts". California 
Academic Press. (Essay to find on the 
internet.) 
៥. Fisher, A. and Scriven, M. (1997) 
Critical Thinking. Its Definition and 
Axxessment. Edgepress and Centre for 
Research in Critical Thinking, University of 
East Anglia. 
៦. MacCormick, N. (1978) Legal 
Reasoning and Legal Theory. Oxford 
University Press. (New edition Clarendon 
Press 1994.) 
៧. McPeck, J.E. (1981) Critical Thinking 
and Education. Martin Robertson. (The 
classic text which argues that critical 
thinking cannot be taught; now published 
by Palgrave Macmillan.) 
៨. Norris, S. and Ennis, R. (1989) 
Evaluating Critical Thinking. Lawrence 
Erlbaum. 
៩-ជួន ណាត៖ វច្នានុប្កមជខមរ ភាាំដពញ ការ
្ាយរបស់្វទិាសាា នពុទធសាស្នបណ្ឌិ តយ  
 
 
 

 

 

 
 


