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ការសរសសើរ និងការទិស ៀនសសិស 
(Students’ Praise and Criticism) 

                                                                                          ដោយ៖ បណ្ឌិ   ស ូសធុីរ 
                                                                  មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ                         វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម   

                រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 
 

សសចក្តីស្តើម 
 ដៅស្របដទ្យ្កមពុា តងំពីអត្ីត្កាល 
មកដល់្ត្វត្សទី្យ២០ ការស្ររប់ស្ររង្កមម 
ភាព្ិ្ស ស្រត្ូវបា្ស្ររូ ាអនកចាត្់ ចែងដរៀបែំ
ទងំអ្់ រឺដស្របើភាពផ្តរ ែ់ការទងំស្រ្ុង។ មាត
បិត្ិ្ស ចដលយកកូ្ដៅែូលដរៀ្ បា្ចតរ
ផ្តរ សំ្ររូ តងំពីថ្ងៃដបូំងថា ដ្វើអវី ែដំ ោះកូ្រប្់
គាត្់ បា្ស្ររប់យ៉ា ង ប៉ាុច្រ្ ូមទុ្យកចត្ចននក ្ិង
ឆ្អឹង មា្្័យថា កុំឱ្យស្ររូ ដ្វើទ្យណ្ឌ កមម្ិ្ស 
ប៉ាោះ ល់ដល់ចននក ្ិងបាក់ឆ្នឹង។  

ស្ររូ អក ស រាន្ត្រដៅម្យម្ិកា  
ទុ្យត្ិយនូមិមាន ក់ បា្្ិយយថា ាន មដដំៅចតែ
ដៅដជើងគាត្់ដ្ោះ ាាន មចដលប្សល់ដោយ
ស្ររូរប្់គាត្់ បា្វាយគាត្់រហូត្ចបកឈាម 
្ិងដដំៅ ដហើយដៅដពលដដំៅា្ោះដ្ប ើយ 
វាមា្ប្សល់ាន កាន មដ្ោះ។ មូលដហតុ្ 
ដោយស្រគា្់ចត្គាត្់្ូស្រត្ចាពំយញ្ជ្ៈ ២ឬ៣វរគ

 

1 បទ្យ្មាា ្អត្ីត្ដោកស្ររូអកសរាន្ត្រកស្រមិត្ឧត្រម ្រី
ពីរង្វវ ្់ ្ិងទ្យណ្ឌ កមមដៅដលើ្ិ្ស ដៅាោររុដកា  
្លយ ្ិងវសិ្រកឹត្ការកពំត្ ឆ្ន ១ំ៩៩៤។ 

ចដលស្ររូកំពុង្រដ្រដៅដលើការ រ ដ ៀ្ ចត្
ដពលស្ររូ ្ួរដហើយែងអុលពយញ្ជ ្ៈ្ីមួយៗ 
គាត្់មិ្អាែស្របាប់បា្ដទ្យ។ ដោកស្ររូគាត្់ ឹង
ាខ្ែ ំង  ដហើយវាយគាត្់  ដោយមិ្បា្
្រដ ើ្រដលើកទឹ្យកែិត្រដទ្យ1។  

ែូរាកលបងពិដា្រំ្ ិត្មួយ។ ស្ររូ
ឧ ដទ្យេ្មាន ក់  ចដលមា្បទ្យពិដា្ ្ឹង 
្ដងេត្រាល់ដមដរៀ្រប្់ស្ររូកនុងែដំោម  ដម
ដរៀ្៣០។ ឧបមាថា ស្ររូ ដទ្យើបចត្បា្បដស្រងៀ្
ដមដរៀ្ដបូំង។ ដរបា្្ដងេត្ ដហើយស្ររូកពុំង
ដរៀបែំ្ មាា រៈដែញ ដៅដពលចដល្ិ្សែុង
ដស្រកាយ បា្ចាកដែញពីថាន ក់ ដរៀ្។ វាស្រគា្់ចត្
ាដមដរៀ្ ទី្យ៣ឬទី្យ៤ ចដលស្ររូធ្លែ ប់បា្ប ដស្រងៀ្ ។ 
ដូដចាន ោះ ា្មមត ស្ររូមា្អារមមណ៍្្ូរស្រាល 
ដៅដពលចដលស្ររូបដស្រងៀ្ែប់ ដហើយអ្េោះា
ែង់ាា ប់ពីរដបៀប ចដល ែួ្បា្បដស្រងៀ្។ 
ដោយាម ្ទុ្យកាមុ្ ស្ររូ មិ្មា្ដហតុ្តល
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ោ ្ឹងមិ្ទុ្យកែិត្ាការវ ិ្ ិ ែឆ័យរប្់ស្ររូ
ឧដទ្យេ្ ដទ្យ។  ដត្ើអវីចដលាតលថ្្ែដមែើយដលើ
ទ្យំ្ ុកែិត្ាថ្្ែលករ្ិកា អស្រតការង្វរស្ររូ? 

១-ស្ររូឧដទ្យេ្ ដដើរដែញដៅដស្រៅថាន ក់
ដរៀ្ ដោយមិ្្ិយយអវីទងំអ្់។ 

២-ស្ររូឧដទ្យេ្ ្រដ ើ្រស្ររូហួ្ដហតុ្ 
្រដ ើ្រចតនកដតសងៗថ្្ដមដរៀ្ ចដលស្ររូ ដរៀបែំ
មិ្បា្លអក៏ដោយ។ 

៣-ស្ររូឧដទ្យេ្តាល់ឱ្យស្ររូ្ូវការវភិារ
ពិាា រពីកហុំ្្ីមួយៗ ចដលស្ររូបា្ស្របស្រពឹត្ា 
ដោយស្របាបស់្ររូ ពីរដបៀបចកកហុំ្ ្ិងបញ្ជជ ក់
ថា ស្ររូ រួរចត្ពាយមចកលមអ្ មត្ាភាពរប្់
 ែួ្។ 

៤-ស្ររូឧដទ្យេ្  ្ រដ ើ្រស្ររូ្ូវែណុំ្ែដមដរៀ្  
មួយែំ្ួ្ ប៉ាុ ច្ា រោិះរ្់បញ្ជា មួយែំ្ួ្ដទ្យៀត្ 
ដហើយបញ្ចប់ដោយ្ិយយថា ្ិយយរួម ស្ររូ 
បា្ស្របឹងចស្របងលអោ្់ ដហើយដមដរៀ្គាត្់ 
កពុំងស្រត្ូវបា្ចកលមអ។ 

៥-ស្ររូ ទ្យទួ្យលបា្្ូវប្សគំាន រវាងការ
្រដ ើ្រ ្ិងការរោិះរ្់ ដូែែំណុ្ែទី្យ៤ ប៉ាុ ច្ា 
្រុបដៅស្ររូឧដទ្យេ្  បញ្ជជ ក់ថា ដមដរៀ្រប្់ស្ររូ
មិ្្ូវលអដទ្យ។ 

ស្រប្ិ្ដមដរៀ្មួយកនុ ងែំដោមដម
ដរៀ្បនាេ ប់ ស្រត្ូវបា្ទ្យទួ្យលតមរដបៀបចត្មួយ រឺ
ថាដមដរៀ្្ីមួយៗ បា្ទ្យទួ្យលែដមែើយ(១) ឬដម
ដរៀ្្ីមួយបា្ទ្យទួ្យលែដមែើយ(២)។ល។ ដត្ើអនក
មា្អារមមណ៍្ចបបោ ដស្រកាយដពលដមដរៀ្
៣០? ដរដ្េើ ររាល់គាន  ហាក់មា្អារមមណ៍្

ត្ត្ឹងខ្ែ ងំ រហូត្ដល់ដរ្ឹងមា្កមាែ ងំ
ជំរុញទឹ្យកែិត្ាខ្ែ ងំបំតុត្ ដហើយ្ិកាបា្
រហ័្ាមួយែដមែើយត្បស្រ្ដដៀងគាន តមចបប
បទ្យ(៤)ខ្ងដលើ។ វាកពុំងស្រត្ូវបា្ដលើកទឹ្យកែតិ្ា
កនុងដរឿងដនាោះ ចដលទ្យទួ្យលបា្ដារជ័យ ប៉ាុច្ា 
ែូ រតាល់ ្ូវែំណុ្ែ្ំខ្្់ៗ្ូវរដបៀបទងំ 
ឡាយថ្្ការទ្យទួ្យលកស្រមិត្្ាង់ោ ព្ ់ាងកនុង
ដពលអនារត្។ 

វាទ្យំ្ ងបតុំត្ ចដល្ិ្សកនុងថាន ក់ដរៀ្
អនក ្ិងដតសងពីអនកតមស្របត្ិកមមែិត្ារដំនើប
រប្់ដរ ែំដ ោះការ្រដ ើ្រ ្ិងការរោិះរ្់។ 
ពួកដរ ្ឹង្អប់ការមិ្យកែិត្ាទុ្យកោក់ ដរ្ឹង
ស្រត្ូវបា្ដលើកទឹ្យកែិត្ា តមការ្រដ ើ្រ ដហើយ
ដរាបោភាពដារជ័យទងំឡាយោ ស្រត្ូវ
បា្ដរទ្យទួ្យលាគ ល់្ិង្រដ ើ្រ ពួកដរ្ឹង
ទ្យំ្ងារកដ ើញការរោិះរ្់ដោយាា បនា 
ដោយ្មដហតុ្តលោមួយ ដដើមបបីដញ្ចញ
្មត្ាភាពាាងការបាក់ទឹ្យកែិត្ា។ 

វាមា្ត្ថ្មែ្ឹង្ិយយថា ្ូមបចីត្
្ិ្សដ ាយ ក៏អាែស្រត្ូវបា្្រដ ើ្រ ្ស្រមាប់
ភាពដារជ័យ ្ិងកចំណ្លមអដ៏ត្ិែតួ្ែរប្់
ដរចដរ។ ស្រប្ិ្ដបើ្ិ្សដ ាយ  ្ូទ្យទួ្យលយក
ស្របត្ិកមម(១) ឬ(៣)ដរ្ឹងដបាោះបង់ដចាលាយ
ថាដហតុ្។ ស្ររវូញិ ក៏ដូែដែនោះចដរ។ ដរបា្ដលើក
ដ ើង“ដស្ររឿងែស្រកជំរុញការ្ិកា”ចដលបា្
បញ្ជជ ក់ែា្់ោ្់ថា ស្រប្ិ្ដបើ្ិ្ស្ឹង
មិ្ទ្យទួ្យលបា្ដារជ័យ តមទ្យស្រមង់ថ្្ការ
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ដលើកទឹ្យកែិត្ាមួយែំ្ួ្ដទ្យ ការ្ិកា្ឹងមិ្
ស្របស្រពឹត្ាបា្លអដ ើយ2។  

ស្រប្ិ្ដបើការ្រដ ើ្រ ្ វ័យ្រដ ើ្រ ឬ
ទ្យស្រមង់ថ្្ការដលើកទឹ្យកែិត្ាដតសងដទ្យៀត្ ស្រត្ូវតាល់
រង្វវ ្់យ៉ា ងដហាែោ្់ ្ិ្សស្របាកដា
ទ្យទួ្យលបា្ដារជ័យតមចតនក តមកិែចការ
ចដលស្ររូោក់ឱ្យ។ ឱ្កា្អនកដដើមប ី្ រដ ើ្រ ឬ
ដលើកទឹ្យកែិត្ាដល់ការ្ិកា ្ឹងមា្កស្រមិត្
អត្ិបរមា ស្រប្ិ្ដបើអនក៖ 

-កំណ្ត្់ដគាលដៅចដលអាែ្ដស្រមែ
បា្យ៉ា ងដហាែោ្់ កិែចការ្ិកាមួយ
ែំ្ ួ្ ចដលស្ររូោក់ឱ្យ្ឹង្ដស្រមែបា្ ដោយ
្ិ្សមាន ក់ៗ តមបញ្ជា រាប់ដមា៉ា ង ឬត្ិែាង
ដ្ោះ ដោយតាល់្ូវដពលដវោស្ររប់ស្រគា្់ ឬ
ស្របត្ិបត្ាិចកត្ស្រមូវ។ ដរឿងដ្ោះ ត្ស្រមូវថា កិែចការ
ទងំឡាយ ្ឹងស្រត្ូវបា្កំណ្ត្់្័យបា្លអ
ាក់ោក់ ដហើយ្ិងមិ្ចតអកដលើខ្ែ ងំដល់ការ
្ិកាពីមុ ដ្ទ្យ។ បណំ្i្  កស្រមិត្ទប ដូែាការ
ាដ ើងវញិ កិែចការាមញ្ញ ដូែាការរូរ 
្ិងការបិទ្យផ្តែ កដលើដាស្រកាម ាដរឿង្មរមយ 
ឧទហរណ៍្ដូែា ការព្យល់ពីស្របដយជ្៍បី
យ៉ា ងពីក្ិោា ្ដលើថ្តេរាបដ្មើដៅជស្រមាលននឬំ
្ិ្សតិ្ចតនកវទិ្យាាន្ត្ា ចដលកំពុង្ិកាពី
រដបៀបអ្ុវត្ា ការរណ្នាដចដល  ៗតមការជំ្ ួ្
ដ៏ស្រត្ឹមស្រត្ូវ ដៅារូបម្ា។ 

 

2 ស្រក្ួងអ.យ.ក. ររុដកា្លយ នាយកោា ្បណ្រុ ោះ       
បោរ ល ្ិងវសិ្រកឹត្ការ ឆ្ន ំ្ ិកា ១៩៩៥-៩៦ ទ្យព័ំរ៤០។  

ស្រប្ិ្ដបើ្ិ្សស្រត្ូវបា្វាយត្ថ្មែ 
ដោយរាប់បញ្ចូ លទងំការ្រដ្រអត្ាបទ្យ ឬ
បណិំ្្ការ្រដ្ររបាយការណ៍្ ដូដែនោះភាព
ទ្យទួ្យលបា្ដារជ័យ ្ឹងទ្យទួ្យលបា្ដារ 
ជ័យយ៉ា ង្ំខ្្់។ បំណិ្្ចបបដ្ោះ ស្រត្ួវការ
ដពលដវោ ដដើមបអីនិវឌ្ឍ រឺស្រត្ូវចតអកដលើខ្ែ ងំ
ដៅដលើការ្ិកាពីដពលមុ្ ដហើយ ក់ព័្ធ
ដលើបណិំ្្ពុទ្យធិកស្រមិត្ ព្ ់។ 

-ែូរបំចបកកិែចការ កិែចការលំបាក ឬ
ចដលស្រត្ូវបា្ព្ាដពល រួរចត្បចំបក ដៅា
ចតនកចដលអាែស្ររប់ស្ររងបា្ ចដលស្រត្ូវបា្
ស្របត្ិបត្ាិ ្ ិងទ្យទួ្យលបា រ្ង្វវ ្់ដោយច កពីគាន ។ 
មា្ចត្ដពលចដលដារជ័យ បា្្ដស្រមែ 
ដលើជហំា្មួយ រឺាជហំា្បនាេ ប់មួយចដល
បា្ាកលបង។ 

-តាល់ដពលដវោដល់ការ្ិកា ដពល
ដវោរួរចត្តាល់ឱ្យ្ិ្សស្របត្ិបត្ាិ រហូត្ដល់
ែំដណ្ោះែំោ្ ថ្្ការ្ិកាបា្្ដស្រមែ។ 
ការដ្វើដត្្រដ ើងវញិ ្ិងស្របត្ិបត្ាិដ ើងវញិ 
រួរចត្ទ្យទួ្យលបា្ ដដើមបឱី្យ្ិ្ស ាយថាដហតុ្ 
ទ្យទួ្យលបា្ដារជ័យ ្ូមបចីត្ដរបរាជ័យដៅ
ដពលដបូំងក៏ដោយ។ 

-ែូរ្រដ ើ្ រភាពដារជ័យដៅតម
ចតនក អនករួរចត្ច្វងរកអវីមួយ ដដើមបដី្វើឱ្យ
្បាយកនុងស្ររប់ចតនកថ្្កិែចការ។ ាញឹកញាប់ 
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អនក្ឹងរកដ ើញអវីមួយស្រត្ឹមស្រត្ូវ ស្រប្ិ្ដបើអនក
ស្របុងស្របយ័ត្ន។ 

-្រដ ើ្រការ ិត្ ំស្របឹងចស្របង ការរកី
ែដស្រមើ្ ្ិង្មិទ្យធតលថ្្កិែចការាមញ្ញ 
ស្រពមទងំការ្ដស្រមែបា្យ៉ា ងស្រត្ែោះស្រត្ែង់ 
្ឹងមិ្ ចដលោក់ប្ាឹ ងដល់ការ្រដ ើ្ រ 
ែំដ ោះអនកចដលមា្្មបទ ្ិងដ្ែកាី
ឈាែ ្ថ្វដទ្យ3។ 
១-ស ើស ើងគួរត សរសសើរ និងទិស ៀនយ៉ា ង
ដូចសមេច? 

ស្ររូមិ្អាែបដស្រងៀ្ ដោយគាម ្ការ
ទិ្យដត្ៀ្ដទ្យ ប៉ាុច្ា ម្ុ្សភារដស្រែើ្ មិ្ែូលែិត្ា
ការទិ្យដត្ៀ្ដទ្យ។ ដត្ើស្ររូអាែដ្វើឱ្យថាន សំ្រគាប់លវីង
ដៅាចតអមបា្យ៉ា ងដូែដមាែដៅ? ស្ររូចដល
មា្បទ្យពិដា្ អាែរ ិោះរ្់ាន ថ្ដ្ិ្ស 
ដោយដ្េើរចត្មិ្ឱ្យ្ិ្សដឹងដរឿងដ្ោះដទ្យ។ 
ែូរអា្ឧទហរណ៍្ខ្ងដស្រកាម4៖  

ដត្ើស្ររូ អាែដមើលដ ើញថា គាត្់អ្ុវត្ា វា
យ៉ា ងដូែដមាែ? 

១-ស្របដ ើ្រោ្់ តរាងបា្ស្របដ ើ្រ
ាងមុ្ដហើយឥ ូវដ្ោះ។ ដទោះាយ៉ា ងោ
ក៏ដោយ ែូរដស្របើដមម ថ្ដ ដូដែនោះ អនកអាែលុប
កហុំ្បា្។ ែណុំ្ែទងំអ្់ ចដលដមើលដៅ
ហាក់ដូែាដរៀបែំដំដណ្ើ រដរឿងបា្ស្រត្ឹមស្រត្ូវ
ដហើយ លអស្របដ ើ្រោ្់។ 

 
3 Geoffrey Petty, Teaching Today, a course book for 

Cert Ed, B Ed., p.54-55, Spain, 2011. 

ែូរដស្របៀបដ្ៀបឧទហរណ៍្ខ្ងដលើ
ាមួយ“ែូរកុដំស្របើប កិ ដដើមបរូី្តរាង”។ 

២-ែូររកាវាាកាលអនារត្កាល 
្ិោ ដត្ើអនកអាែដមើលដ ើញពីកច្ែង ចដល
អនកដ្វើឱ្យវាដៅាអត្ីត្កាលដទ្យ? ចម្ដហើយ
ដ្ោះចណ្ែ៎ !  ្ុ ំែង់ឱ្យលបោះអនកមា្្័យដបើក       
ទូ្យោយ។ 

ែូរដស្របៀបដ្ៀបឧទហរណ៍្ខ្ងដលើ
ាមួយ៖ ែូរកុសំ្រែបល់កាលរប្់អនក។ 

-ការរោិះរ្់រួរចត្មា្លកខណ្ៈាា បនា។ 
ដនាោះរឺថា ដយើងរួរចត្ដលើកដ ើងពីអវីចដល ុ្ 
្ិងស្រត្ូវ ព្យល់អវីចដលស្រត្ូវចកកំហុ្។ ដរឿង
ដ្ោះ ដ្វើឱ្យ្ិ្សដមើលដ ើញការរោិះរ្់ថា ា
ការតាល់ដបូំនាម ្ដៅវញិ។ “ែូរ ិត្ សំ្របឹងចស្របង
ប្ាដទ្យៀត្”ាាង“ដនាោះមិ្ចម្ាអវីចដល ្ុ ំ
ស្របាប់អនកឱ្យដ្វើដទ្យ”។ 

-ការរោិះរ្់ រួរមា្លកខណ្ៈវជិជមា្ 
ាាងអវជិជមា្៖ ដលឿ្ដ ើង ្ ុខ្ ចាប់ដតាើម
ដៅ”ដហើយមិ្ចម្ “កុំស្របស្រពឹត្ានែីដនែើដូដចាន ោះ”។ 
“ែូរដស្របើថ្ មថ្ដ” ាាង“កុដំស្របើប កិ”។ 

-ស្រប្ិ្ដបើអាែដ្វើដៅបា្ ែូរតសកំារ
រោិះរ្់ ្ិងការ្រដ ើ្រ ដហើយបញ្ចប់ដោយការ
្រដ ើ្រ។ 

ដរឿងទងំអ្់ដ្ោះ ្ឹងជួយ្ិ្សស្ររូ 
ឱ្យទ្យទួ្យលយកការរោិះរ្់ដោយ្មរមយ ដហើយ

 
4 Geoffrey Petty, Teaching Today, a course book for 

Cert Ed, B Ed., op. cit., p. 56-59. 
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្ិកាដោយវជិជមា្ ដឆ្ព ោះដៅរកភាពស្របដ ើ្រ
ាងមុ្។ វា្ឹងបដងេើត្តងចដរ្ូវបរយិកា្
វជិជមា្កនុងថាន ក់ដរៀ្រប្់ ែួ្ គាម ្អនកោ
មាន ក់ ែូលែិត្ាម្ុ្សរោិះរ្់ដចដលៗដទ្យ។ 

ែូរពាយមកុរំោិះរ្់ាន ថ្ដ្ិ្សខ្ែ ងំ
ដពក តេុយដៅវញិ ែូរតាល់ឱ្យ្ិ្ស្ូវឱ្កា្
មួយ ដដើមបពីាយមមាងដទ្យៀត្។ ាឧទហរណ៍្ 
្ុំ្ិ្សឱ្យដ្វើដ ើងវញិ ឬចកលមអការ្ិកា 
រហូត្ដល់ដរបា្ទ្យទួ្យលពិ្េុលអ្ មរមយ។ 

ការ្រដ ើ្របដងេើ្កមាែ ងំាខ្ែ ងំ តម
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងចកវចននក ាពិដ្្ស្រប្ិ្ ដបើ
ដរឿងដ្ោះ មា្ការគាសំ្រទ្យ ្ិងអមដោយភាពញ
ញឹម។ ការ្រដ ើ្របុរគលមាន ក់ មា្ឥទ្យធិពល
ខ្ែ ងំការ្រដ ើ្រទូ្យទងំថាន ក់ដរៀ្ទងំមូល។ 
ការ្រដ ើ្រដោយឥត្ដស្រគាងទុ្យក មា្ឥទ្យធិពល
ខ្ែ ងំាងដរ។  ែូរពាយមដៅ្ិ្សចដល
អងគុយដៅខ្ងដស្រកាយថាន ក់ ដហើយបនាេ ប់មក 
្ិយយអវីមួយវជិជមា្អពីំការ្ិការប្់ដរ។ 
ការ្រដ ើ្រ ក៏បដងេើ្កមាែ ងំខ្ែ ងំតងចដរ តម
ភាពពិាា រ។ “អវីចដល ្ុ ំែូលែិត្ាអំពីអត្ាបទ្យ
រប្់អនករឺ....”។ 

ការ្រដ ើ្រ រឺាទ្យស្រមង់ចត្មួយរត្់ថ្្
អវី ចដលែិត្ាវ ទូិ្យអាកបបកិរយិ ដៅថា “ការ
ជំរុញដលើកទឹ្យកែិត្ាាវជិជមា្”។ ដោក ្គី្័រ 
កំណ្ត្់្័យដរឿងដ្ោះថាា “ែដមែើយត្បដល់
ភាពដារជ័យ្ិ្ស ាាងភាពបរាជ័យ
រប្់ដរ”។ មា្មដ្ាបាយាដស្រែើ្ថ្្ការ
ដលើកទឹ្យកែិត្ាការ ិត្ ំស្របឹងចស្របងរប្់្ិ្ស 

ដដើមប ី្ ិកា ដូែចដលស្របអប់ខ្ងដស្រកាម្ឹង
បង្វា ញ។ 

-ការជំរុញដលើកទឹ្យកែិត្ា រួរចត្ដ្វើដៅ
តមលទ្យធភាព ្ិងរួរចត្ដ្វើដល់្ិ្សស្ររបគ់ាន ។ 
ទម្មង់ននការស ើក្ទឹក្ចិ េជាវិជ្ជមាន  
ត្ែក្ខាងសម្ៅ(ខាងសម្ៅខ្លួនសសិស) 

ម្គូបសម្ងៀន 
-តាល់ការយកែិត្ាទុ្យកោក់ដល់្ិ្ស 
-ដគារព្ិ្សថាាម្ុ្សមាន ក់ ្ិង

បង្វា ញភាពកក់ដៅា ដល់ដរ 
-ាា ប់ដោយបដងេើ្កមាែ ងំែិត្ាបច្ាម

ដល់្ិ្ស 
-ទ្យទួ្យលយករំ្ ិត្ពី្ិ្ស 
-ដស្របើស្របា្់ាន ថ្ដកិែចការ្ិ្ស ដោយ

យកាអនកតាល់ឧទហរណ៍្ 
-ែោំយដពលដវោាមួយ្ិ្ស 
-ដ ើ្ែ្បាយ្ឹងដរឿងកចំបែង្ិ្ស 
-បង្វា ញ្ូវការដគារពខ្ែ ងំដល់្ិ្ស 
-តាល់កស្រមិត្ពិ្េុ  ្ិងែោំត្់ថាន ក់ 
-្រដ្រមូលវចិារ ដលើកិែចការ្រដ្រ

រប្់្ិ្ស 
-តាល់ការញញឹម ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងតមចកវចននក 
-រូ្ដៅខ្ងដដើមទ្យព័ំរ ដដើមបដីឆ្ែើយត្ប

ដៅ្ឹងែណុំ្ែលអ ចដលបា្បដងេើត្អត្ាបទ្យ 
-តងំបង្វា ញាន ថ្ដ្ិ្ស 
-តាល់ឯក្ិទ្យធិពិដ្្ 

           ការ្រដ ើ្រពីមិត្ានកាិ ឪពុកមាា យ ្ិង
អនកដតសងការដ្វើដត្្រ ឬស្រប ងាប់ 
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           អវី មួយចដលមា្ស្របដយជ្៍  ចដល
ទញដែញពី ែឹមារដមដរៀ្។ 

ត្ែក្ខាងក្ែងុ(ខាងក្ែងុខ្លួនសសិស)  
សសិស 
-្ិកាស្របធ្ល្បទ្យ ឬបញ្ច ប់កិែចការ

មួយ ចដលមា្ស្របដយជ្៍ដល់ដរ 
-ដពញែិត្ា្ឹងការែង់ដែោះដឹងផ្តេ ល់

 ែួ្រប្់ដរ 
-ស្រាវស្រាវរកដ ើញអវីមួយដោយ ែួ្ឯង 
-មា រ្ំ្ ិត្ថ្ែនស្របឌ្ិត្ មា រ្ំ្ ិត្ស្រត្ួត្ពិ ្ ិត្យ 
-ដឆ្ែើយត្ប្ឹងការ ិត្ ំបដញ្ចញអ្់

្មត្ាភាព ែួ្ 
-រូ្ែោំបំញ្ជី្មត្ាភាព ឬកិែចការ 
-មា្អារមមណ៍្ថា “ ្ុអំាែដ្វើបា្  ្ុ ដំ្វើ

វាបា្ស្រត្ឹមស្រត្ូវ” 
-្ ដស្រមែបា វ្ត្ាុបណំ្ងបុរគល ឬប ំដពញ 

កិែចការចដលោក់ដោយ ែួ្ឯង។ 
 បដែចកដទ្យ្្ិកា ទ្យទួ្យលបា្ែ ំដណ្ោះ 
ែោំ្ មា្ភាពស្របដ ើ្រោ្់ ្ស្រមាប់ការ
ដលើកទឹ្យកែិត្ាដល់ការ្ិកា។ ្ិ្សមួយែំ្ ួ  ្
ដមើលដ ើញការ្រដ ើ្រាាធ្លរណ្ៈ ថាា
 កយបង្វេ ែ់ដលើរូបភាព ចដលស្របឆ្ងំ្ឹងការ
ាា បនា។ ដទោះាយ៉ា ងោក៏ដោយ ដរមិ្ទ្់ 
បា្ដ ើញ្ិ្សោមាន ក់ ចដលមិ្ទ្យទួ្យល
ការ្រដ ើ្រដោយមាន ក់ទ្យល់្ឹងមាន ក់ដទ្យ។ 
 ទងំការជរុំញដលើកទឹ្យកែិត្ា ទងំការរោិះ
រ្់ អាែតាល់ាតែូ វការតមមដ្ាបាយមិ្
ផ្តេ ល់មាត្់។ាឧទហរណ៍្ តមការបង្វា ញ

ទឹ្យកមុ  តមការដំដ ើង្ំដ ង តមដ្វើមិ្
ដឹងមិ្ឮ តមកាយវកិារ។ល។  
 តលថ្្្វ័យ្រដ ើ្រ ្ិង្វ័យរោិះរ្់ 
មា្ទ្យំហំ្ំាងស្ររូបា្ដឹង។ ជួ្កាល ្វ័យ
្រដ ើ្រដ្ោះ ស្រត្ូវបា្ដរដៅថា ការដលើកទឹ្យក
ែិត្ាចតនកខ្ងកនុង ្ ិងស្រទឹ្យ្ាីវទូិ្យាដស្រែើ្ ដជឿាក់
ថា ដ្ោះាកតា ជំរុញទឹ្យកែិត្ា ដ៏មា្ឥទ្យធិពល
បតុំត្ តមចតនក ពីដស្រ ោះវាមា្ដដំណ្ើ រការ ដៅ
ដពលចដលស្ររូមិ្ដៅទី្យដនាោះ។ វាាដ្ែកាី
ដស្រត្កស្រត្អាលថ្្ការដពញែិត្ា ចដលដយើង
ទ្យទួ្យលបា្ ដពលចដលដយើងមា្អារមមណ៍្ថា 
ដយើងបា្ដ្វើកិែចការមួយបា្លអ។ វាាការ
ជរុំញែិត្ាតងចដរចដលដយើងមា្ ដពលចដល
ការ្ិកាអវីមួយ ជរុំញការែង់ដែោះដឹង រប្់
ដយើង ឬដពលដ្វើអវី មួយរួរាប់អារមមណ៍្។ 
្កមមភាពថ្ែនស្របឌ្ិត្ ឬការង្វរោមួយដតសង
ដទ្យៀត្ ចដលដយើងអាែបង្វា ញបុរគលភាពរប្់
ដយើង បដងេើត្្ូវកមាែ ងំជំរុញែិត្ាពីខ្ងកនុ ង
ដ្ោះ។ 
 វាក៏មា្្វ័យរោិះរ្់តងចដរ។ ្ិ្ស
ភារដស្រែើ្ទ្យទួ្យលាគ ល់ថា ដៅដពលចដលការ
្ិការប្់ដរ ែុោះដ ាយ ឬដពលចដលអស្រត
ការង្វររប្់ដរយឺត្ាងមុ្ ដរស្រត្ូវការដស្របៀប
ដ្ៀបាន ថ្ដរប្់ដរាមួយ ្ិ្សដតសងដទ្យៀត្ 
ឬាមួយ្ឹងអវីចដលដរដឹងថា ដរអាែដ្វើបា្
ស្រប្ិ្ដបើពាយម។ វាាដរឿងបាក់ទឹ្យកែិត្ា 
្ិងរាយែិត្ា្ស្រមាប់្ិ្សភារដស្រែើ្ ចដល
្ិកាមិ្ បា្លអដូែចដលដរអាែ។ 
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២-សេ តដ ស ើងគួរត សរសសើរ ឬរិិះគន់5 
កហុំ្មួយដ៏ាមញ្ញបតុំត្ ដពលចដល 

ស្ររូកំពុង្ិការឺថា ពួកដរ មិ្បា្្រដ ើ្រ
ស្ររប់ស្រគា្់ដទ្យ។ ដរបា្ដ ើញាដស្រែើ្ដងកនុង
ដមា៉ា ងដំបូងៗថ្្ការបដស្រងៀ្ ដហើយដរក៏មិ្
ចដលបា្ដ ើញស្ររូោមាន ក់្រដ ើ្ របា្
ដស្រែើ្ដទ្យ។ ឧបមាថា អនកចាប់ដតាើមបដស្រងៀ្ ដៅ
ច កញ្ជញ  ដោយមា្្ិ្សកនុងថាន ក់ដរៀ្២០
នាក់ ចដលអនកជួបបដស្រងៀ្១ដពលកនុ ងមួយ    
្បាា ហ៍ ដហើយអនក្រដ ើ្រ្ិ្សមាន ក់កនុងមួយ
ដពល។ ្ិ្សស្រត្ូវរងចាដំល់ច មិងុនា ដដើមប ី
ដល់ដវ្រប្់ដរ។ ស្រប្ិ្ដបើអនកែង់ឱ្យ្ិ្ស
ស្ររប់គាន  ទ្យទួ្យលបា្ការ្រដ ើ្រប្ាិែប្ាួែដៅ
ស្ររប់ដមដរៀ្ ដូដែនោះ ាម្យមអនកស្រត្ូវ្រដ ើ្រ
យ៉ា ងដហាែោ្់ មាងដរៀងរាល់ពីរនាទី្យ។ វា
ហាក់ដូែាដរឿងែចមែក ដដើមបអី្ុវត្ាដរឿងដ្ោះ 
រហូត្ដល់អនកមា្ភាពាុ។ំ 

វាាដរឿងាមញ្ញ ្ស្រមាប់ការព្យល់ 
ដោយ្រដ្រ ដលើកិែចការ្ិ្សដោយមា្
ការរាប់បញ្ចូ ល ទងំការរោិះរ្់។ ស្របចហលា
អនក្ងសយ័ថា ដត្ើអនកអាែរកដ ើញការង្វរ
ចដល្ម្ឹង រ្ដ ើ្រលមម ដដើមបអីាែ រ្ដ ើ្រ ញឹ
កញាប់ ដូែចដលដរបា្តាល់ដយបល់ដទ្យ? កុំ
ន័យខ្ែ ែដដើមប ី្ រដ ើ្រដរឿងាមញ្ញ។ ស្រប្ិ្ 
ដបើ្ិ្សដ្វើអវីដពញែិត្ា្ ឹងអនកែង់បា្ វាមិ្
អាែាបុពវដហតុ្្ស្រមាប់ភាពអ ូអរ អ្់ងយ 

 
5 John W. Santrock, Educational psycholo- gy, McGraw 

Hill, United States of America, 2018. p.179. 

្ិងដស្រត្កអរដទ្យ ប៉ាុ ច្ាវាាបុពវដហតុ្ដដើមបកីារ
្រដ ើ្រ។ 

ដូែចដលែិត្ាវ ទូិ្យអាកបបកិរយិបា្
បង្វា ញ ការ្រដ ើ្រកា្់ចត្ដ្វើភាែ ម ្ិងញឹក
ញាប់ តលថ្្ការជរុំញទឹ្យកែិត្ាកា្់ចត្ខ្ែ ងំកាែ ។ 

ការសសម្មចបាន និងការខ្ិ ខ្ំម្បងឹ
តម្បង 

្ិ្ស ែោះ ដ្វើអវីមួយបា្្ដស្រមែដោយ
មិ្ចាបំាែ់ស្របឹងចស្របង អនកដតសងដទ្យៀត្ ្ដស្រមែ
ត្ិែតួ្ែ ដទោះបីមា្ការស្របឹងចស្របងក៏ដោយ។ 
ពិត្ដហើយការ្ដស្រមែបា្ រួរចត្រត្់ស្រតទុ្យក 
្ិងទ្យទួ្យលាគ ល់។ ប៉ាុ ច្ា វាាកិែច ិត្ ំស្របឹង
ចស្របង ដដើមប ី្ ដស្រមែបា្ដរឿងដនាោះ ចដលរួរចត្
ទ្យទួ្យលបា្្ូវរង្វវ ្់។  ស្រប្ិ្ដបើ ស្រគា្់ ចត្
្រដ ើ្រ្ដស្រមែបា្តលដនាោះ អនក្ឹងដ្វើឱ្យ
្ិ្សដ ាយគាម ្ដ្ែកាីកាែ ហា្ ្ិងដ្វើ
ឱ្យ្ិ្ស មា្លទ្យធភាព ជិលស្រែអូ្។ 

ប៉ាុ ច្ា ដត្ើ្ិ្សដ ាយ្ម្ឹងទ្យទួ្យល
ការ្រដ ើ្ រដទ្យ? ែដមែើយរឺស្រត្ូវបា្បញ្ជជ ក់
ដោយយល់ស្រពម។ 

ពិត្ដហើយ្ិ្សដ ាយ ្ម្ឹងទ្យទួ្យល
ដរឿងដ្ោះខ្ែ ងំោ្់។ ពួកដរស្រត្ូវចត្ ត្  ្ូ  ្ឹង
ការ្ិកា ចដលកពុំងជួបស្របទ្យោះដោយមិ្រិត្
ពីលទ្យធភាពពី្មមាត្ ិដហើយការត្  ្ូដ្ោះ កស្រម
្ឹងទ្យទួ្យលបា្ដារជ័យោ្់។ ពូកដរ
ទ្យទួ្យលរងការឈឺចាប់ ពីការ្មែឹងដមើលពី
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្ិ្សចដលមា្្មត្ាភាព ដោយដមើល ង្វយ
ពួកដរ ថាពួកដរមិ្្ូវស្របឹងចស្របង។ 

្ិ្សចដល វោះទ្យំ្ុកែិត្ា ហាក់មា្
អារមមណ៍្បាក់ទឹ្យកែិត្ា ឬមា្ត្ស្រមូវការែងប់ា្
ការ្រដ ើ្រខ្ែ ងំាងអនកដតសង។ មាងមាេ ល ការ
្រដ ើ្រមិ្ទ្យទួ្យលបា្តលា មួយ្ិ្សចបប
ដ្ោះ។ ការ្រដ ើ្រ ្ិងការជរុំញដលើកទឹ្យកែិត្ា
ដតសងដទ្យៀត្ រឺាមដ្ា បាយដ៏មា្ស្រប្ិទ្យធ
ភាពបំតុត្ចត្មួយ ថ្្ការដោោះស្រាយបញ្ជា
អាកបបកិ រ ិយ។ ស្រប្ិ្ដបើអនកមា្បញ្ជា
ាមួយ្ិ្សចដលមកយឺត្ ដូដែនោះែូរ្រដ ើ្រ
អនកចដលមកទ្់ដពល។ ស្រប្ិ្ដបើបញ្ជា ា 
មួយ្ិ្សមិ្្ូវយកែតិ្ាទុ្យកោក់ ែូរ្រដ ើ្រ
្ិ្សចដលតចិត្តចង់យកែិត្ាទុ្យកោក់។  

ដៅកនុ ងកំ ុងដពល្ិកា ដររួរចត្
មា្ការ្រដ ើ្រឱ្យបា្ដស្រែើ្ ្ិងការរោិះរ្់
តមចបបាា បនា ្ស្រមាប់ស្ររប់្ិ្សកនុងការ
បដស្រងៀ្ាស្រកុម។ ដរឿងដ្ោះ រពឹំងថា្ឹងដ្វើឱ្យ
បា្ដស្រែើ្ ដហើយកុរំិត្ដល់ការ វោះខ្ត្ដពល
ដវោឱ្យដាោះ។ 

ការ្រដ ើ្រ ជួយឱ្យកស្រមិត្្ិការប្់
្ិ្សដល់អត្ិបរមា។ វាដ្វើឱ្យស្របដ ើ្ រដល់
ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងស្ររូ ្ ិង្ិ្ស មា្កា្់ចត្ខ្ែ ងំដ ើង។ 
វាដ្វើឱ្យកស្រមិត្រខំ្្ឆ្ដៅែុោះាអបបបរមា 
ដហើយដៅកនុងការដរៀបែរំយៈដពលចវង វាដ្វើឱ្យ
ការបដស្រងៀ្រប្់អនក មា្ភាពង្វយស្រ្ួល
ាងមុ្ តាល់តលលអដស្រែើ្ ្ិងមា្ស្រប្ិទ្យធ
ភាពង្វយស្រ្ួលាងមុ្យ៉ា ងខ្ែ ងំ។ ដូដែនោះ 

ដហតុ្អវីបា្ាស្ររូ មួយែំ្ួ្្ំ ទញយក
ស្របដយជ្៍ពីវាបា្ត្ិែតួ្ែ? ស្របចហលមកពី
ដោយារ៖ 

-តមាា ្ភាពាក់ច្ាង វាាដរឿង
លំបាក ដដើមបដីលើកទឹ្យកែិត្ា្ិ្សទងំអ្់ឱ្យ
បា្ស្ររប់ស្រគា្់ ្ិងរោិះរ្់ដរដោយាា បនា ា
ពិដ្្្ិ្សចដលដ ាយាងដរ ្ិង្ិ្ស
ចដលពូចកាងដរ។ 

-វាដ រ ឿងលំបាកខ្ែ ងំោ្់ ដដើម ប ី
ស្របមូលតាុ ំ្ទធ ទ្ែិត្ារដំនើបដដើមបដីលើកទឹ្យក
ែិត្ា្ិ្ស ចដលបាក់ទឹ្យកែិត្ា។ រហូត្មកដល់
ដពលដ្ោះ ដរឿងដ្ោះ ស្រត្ូវការការដលើកទឹ្យកែិត្ា
ាដស្រែើ្បតុំត្ ដហើយ្ិង្ឹងដ្វើស្ររូឱ្យលំបាក
បំតុត្ ស្រប្ិ្ដបើ្ិ្ស មិ្ទ្យទួ្យលបា្ការ
ដលើកទឹ្យកែិត្ា។ 

-ស្ររូភារត្ិែបតុំត្ ចដលមិ្បា្ដឹងពី
រដបៀប្រដ ើ្រ្ិ្ស។ 

វាអាែាដរឿងលំបាក ដដើមបដីលើកទឹ្យក
ែិត្ា្ិ្ស ដហើយវាស្រត្ូវការស្របត្ិបត្ាិចកត្ស្រមូវ 
ដដើមបបីដងេើ្អស្រតការដលើកទឹ្យកែិត្ារប្់អនក។ 
ប៉ាុច្ា តមការដរៀបែរំយៈដពលចវង វាាដរឿង
លបំាកចងមដទ្យៀត្ ចដលមិ្បា្អ្ុវត្ាដូដែនោះ។ 
 
សនែិដ្ឋា ន 

ារួមមក ការដលើក្រដ ើ្រ ្ិងការ
ទិ្យដត្ៀ្្ិ្ស រាឺកិែចការដ៏្ខំ្្ប់តុំត្រប្់
ស្ររូបដស្រងៀ្ ដៅកនុងការបដស្រងៀ្ ្ិងការដរៀ្
រប្់្ិ្ស ដៅកនុ ងស្របដទ្យ្កមពុាដយើងនា
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ដពលបែចុបប្ន។ ប៉ាុ ច្រ ស្ររូបដស្រងៀ្មួយែំ្ួ្ 
មិ្បា្អ្ុវត្រការង្វរដ្ោះ ឱ្យបា្លអស្របដ ើ្រ
ដទ្យ។ ាទូ្យដៅ គាត្់រិត្ថា ដរឿងដ្ោះ ាដរឿង
ាមញ្ញ មិ្ចាបំាែ់ ចដលដ្វើឱ្យការបដស្រងៀ្

រប្់គាត្់ មា្ភាពអ្កមម ដហើយ្ិ្ស មិ្
មា្ែិត្រែលករកនុងការ្ិកា ្ិងដៅទី្យបតុំត្ 
លទ្យធតលថ្្ការ្ិការប្់្ិ្ស ទ្យទួ្យលបា្
កស្រមិត្ទប ឬបរាជ័យចត្មរង។
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