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ឥទ្ធិពលបណ្តា ញសង្គមលលើយវុជនខ្មែរ 

ដោយ : លោកស្សបីណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី  
ប្រធាននាយកោា នធម្មសាស្រ្ត ចរយិាសាស្រ្តនិងដយនឌ័រ 

វទិ្យាសាា នម្នុ្សសាស្រ្តនិងវទិ្យាសាស្រ្ត្ ងគម្ 
រាជរណ្ឌិ ត្យ្ភាកម្ពុជា 

 

លសចកាីល្ាើម 

កនុង្ម្័យរចចុរបនន រណ្តត ញ្ងគម្ 
(Social Media) ដូចជា ដវេ្រ ុ ក(Facebook), 
ត្ិកតុ្(TikTok), អុ៊ីនសាត ប្ាម្ (Instagram), 
ដត្ដេប្ាម្ (Telegram), យូធូរ (YouTube).. 
បានាា យជាផ្ននកមួ្យននជ៊ីវតិ្ប្រច ាំនងៃររ្់
យុវជនផ្មមរ ដោលគឺដយើងអាចនិយាយបាន
ថា វាជាឧរករណ៍្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនងដ៏្ាំខាន់មួ្យ
ផ្ដលយុវជនផ្មមរជាដប្ចើនដប្រើប្បា្់ជាដរៀង
រាល់នងៃ និងជាដវទិ្យាផ្ដលអនុញ្ញា ត្ឱ្យយុវជន 
ផ្ចករ ាំផ្លកនូវព័ត្៌មាន រទ្យពិដសាធន៍ រង្ហា ញ
អាំព៊ីទ្យ្សនៈ ារយល់ដ ើញ និងផ្្េងរក
ចាំដណ្េះដឹងងម៊ីៗ ផ្ដលមានទ ាំងផ្ននកវជិជមាន 
និងអវជិជមាន ដវើយផ្ដលដពលមាេះ វាអាចដធេើ
ឱ្យរ េះោល់ដល់ ៊្ីលធម្៌ ឥរយិារទ្យ និង
ទ្យាំដនៀម្ទ្យមាា រ់ប្រនពណ្៊ី ផ្មមរនងផ្ដរ។ ដទេះ
យា ងណ្តារដប្រើ ប្បា្់រណ្តត ញ្ងគម្

ដោយគ្មម នារប្គរប់្គងឱ្យបានលអ វានឹងអាច
រណ្តត លឱ្យមាននលរ េះោល់អវជិជមានដល់
៊្ីលធម្៌ និងអត្តចរតិ្ររ្់យុវជននងផ្ដរ។ 

១. ខ្្ែកវិជជមានននបណ្តា ញសង្គម 

ដរើតាម្ារ្ដងេត្ជាទូ្យដៅ រណ្តត ញ
្ងគម្ផ្ដល្ពេនងៃដ្ទើរផ្ត្ប្ត្ូវបានដប្រើប្បា្់
ដោយម្នុ្សប្គរ់វយ័ ជាពិដ្្យុវវយ័
ដនាេះ គឺមានចាំណុ្ចវជិជមានផ្ដលអាចជួយ
ដលើក្ទួយចាំដណ្េះដឹងនិងចាំដណ្េះដធេើកនុ ង
ប្គរ់វ ិ្ ័យ ទ ាំង ៊្ីលធម្៌ វរបធម្៌ សា្នា 
ដ្ដាកិចច ្ងគម្កិចច និងទ ាំងារអរ់រ ាំនងផ្ដរ
ផ្ដលកនុងដនាេះមានដូចជា៖ 

. ការ្សពវ្ាយចំលណ្េះដឹង្ និង្ព័ត៌មាន៖  

រណ្តត ញ្ងគម្បានចូលរួម្រដងេើន
ចាំដណ្េះដឹង និងារយល់ដឹងព៊ី្ងគម្ ារ
ន សពេ នាយព័ត្៌មានបានរវ័្ ដោយ
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អនុញ្ញា ត្ឱ្យម្នុ្សទ្យទួ្យលបានព័ត្៌មានងម៊ីៗ 
និងារផ្ចករ ាំផ្លកព័ត្៌មាន្ងគម្បានយា ង
ដលឿន និងយា ងទូ្យលាំទូ្យលាយ ដវើយយុវជន
ក៏អាចពប្ង៊ីកចាំដណ្េះដឹងនិងពប្ងឹង្ម្ត្ាភាព 
បាន ដោយយុវជនអាចដរៀនព៊ីចាំដណ្េះនានា 
ព៊ី វរបធម្៌ ព៊ី ៊្ីលធម្៌ ព៊ីសា្នា និងគុណ្
ត្នម្ាជ៊ីវតិ្តាម្រយៈដគវទ្យាំព័រ ឬប្គូរដប្ងៀន
តាម្អុ៊ីនធឺណិ្ត្។ ម្ា ងវញិដទ្យៀត្រណ្តត ញ
្ងគម្ក៏អាចជាដវទិ្យាផ្ដលរង្ហា ញអាំព៊ី
្ម្ត្ាភាព្រដ្រ និង្ម្ត្ាភាពរដចចញ
ម្ត្ិ ដយារល់  ក៏ ដូ ចជាារ ផ្ចក រ ាំផ្លក
ព័ត្៌មាន ដោយយុវជនអាចចូលរួម្កនុងប្កុម្
ចាំណ្ង់ចាំណូ្លចិត្តនិង្កម្មភាព្ងគម្
តាម្អនឡាញ និងាររដង្ហា េះម្ត្ិដយារល់
យា ង្ុចរតិ្ផ្ដលអាចជួយរណ្តុ េះ ៊្ីលធម្៌
ននារដគ្មរពគ្មន ។  

. ជួយអភិវឌ្ឍការអប់រ៖ំ  

ប្គូ ក៏ដូចជាអនកជាំនាញ និងអនក្ិកា 
អាចដប្រើរណ្តត ញ្ងគម្្ប្មារ់ផ្ចករ ាំផ្លក
ចាំដណ្េះដឹងតាម្    រយៈារ្ិកាអនឡាញ
ផ្ដលកាំពុងផ្ត្ដពញនិយម្្ប្មារ់អនកម្ិន
្ូវមានដពលដវលា ឬម្ដធាបាយប្គរ់ប្គ្មន់
កនុងារដធេើដាំដណ្ើ រដៅរដប្ងៀន ឬដៅដៅដរៀន

ដោយផ្ទទ ល់ ឬក៏ដៅឆ្ងៃ យព៊ីគ្មន ផ្ដលមានារ
លាំបាកឬឧរ្គគដោយករណ្៊ី ប្រធាន្កតិ 
ករណ្៊ី មានជាំងឺឆ្ាង  ទឹ្យកជាំនន់ ដវតុ្ារណ៍្
ដនសងៗជាដដើម្ ាររដប្ងៀនអនឡាញតាម្រ
ណ្តត ញ្ងគម្បានជួយ្ប្ម្ួលដល់នល
វបិាកទ ាំងដនាេះបានដប្ចើន។ 

           . ការខ្ចករខំ្លកគំនិតលអៗ ៖  

រណ្តត ញ្ងគម្អាចជាដវទិ្យានា ាំយុវ
ជនឱ្យរង្ហា ញព៊ីារផ្ចករ ាំផ្លកនូវគាំនិត្
ដយារល់ ម្ត្ិលអៗ  គួរនស ាំនឹងារដគ្មរព ារ
នតល់ដ្ចកដ៊ីអនុដប្គ្មេះ និង្ម្ត្ាភាពកនុងារ
គិត្វជិជមាន ដវើយយុវជនក៏អាចទ្យទួ្យលបាន
ព័ត្៌មានងម៊ីៗទក់ទ្យងនឹង្ងគម្ វរបធម្៌ និង
ារអរ់រ ាំផ្ដលទក់ទ្យងនឹងជ៊ីវភាពរ្់ដៅ
ប្រច ាំនងៃ។ 

. ការចូលរមួកែងុ្សង្គម៖  

យុវជនអាចចូលរួម្កនុ ង្កម្មភាព
នានាររ្់្ងគម្ផ្ដលមានគុណ្ត្នម្ា ដូចជា 
ារដធេើ្របុរ្ធម្៌ ារររចិច គនូវ្មាា រៈ 
ងវាិ ដពលដវលា កមាា ាំងាយ កមាា ាំងចិត្ត 
កនុងារជួយគ្មន  ារអភិវឌឍ្វគម្ន៍ តាម្រ
យៈប្រព័នធរណ្តត ញ្ងគម្បានរវ័្ ដវើយ
ក៏អាចជួយរដងេើនារយល់ដឹងអាំព៊ី ្ិទ្យធិ
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ម្នុ្សនិងរញ្ញា នានាផ្ដលដកើត្មានដេើង
កនុង្ងគម្ ក៏ដូចជាដៅកនុងពិភពដលាក។ 

. ជួយបលង្កើតសមតថភាពទ្ំនាក់ទ្ំនង្

និង្ភាពជាអែកដឹកនា៖ំ   

រណ្តត ញ្ងគម្នឹងដដើរតួ្នាទ្យ៊ី្ាំខាន់
ផ្ដលអនុញ្ញា ត្ឱ្យម្នុ្សមានទ្យាំនាក់ទ្យាំនងជា
មួ្យម្ិត្តភកតិ ម្ិត្តរួម្ារង្ហរ ឬម្នុ្សងម៊ីៗបាន
យា ងឆ្ងរ់រវ័្ និងជួយអភិវឌឍ្ម្ត្ាភាព
ជាំនាញទ្យាំនាក់ទ្យាំនងអនឡាញ ដូចជា ារ
រង្ហា ញគាំនិត្ ារសាត រ់ និងាររដចចញម្ត្ិ
ដឆ្ាើយត្រប្រករដោយ្ុជ៊ីវធម្៌។ យុវជន
អាចរង្ហា ញនូវ្ម្ត្ាភាពដឹកនា ាំតាម្រយៈ
ារផ្ចករ ាំផ្លកគាំនិត្លអៗ  ឬាររដងេើត្្វ
គម្ន៍អនឡាញ ផ្ដលជាវធិ៊ីសាស្រ្តដដើម្ប ៊ីរ
ណ្តុ េះជាំនាញកនុងារប្គរ់ប្គងប្កុម្ ដធេើារជា
អនកផ្ណ្នាាំ ឬរដងេើននូវឥទ្យធិពលដលើអនកដនទ្យ 
ក៏ដូចជាម្ដធាបាយរណ្តុ េះភាពទ្យាំនួលមុ្
ប្ត្ូវ និងារនចនប្រឌិត្កនុងារដឹកនា ាំគដប្មាង 
ឬ្កម្មភាពនានាកនុង្ងគម្។ 

. ជាវិធីសាស្តសាអប់រថំ្ែី៖  

កនុងរណ្តត ញ្ងគម្ជាដរឿយៗដយើង
ផ្ត្ងផ្ត្្ដងេត្ដ ើញមានារនលិត្មាត្ិាវ ៊ី
ដដអូ ឬអត្ារទ្យអរ់រ ាំមា៊ីៗ ផ្ដលអាចចូលរួម្

ចាំផ្ណ្កជួយដលើកកម្ព្ ់ ៊្ីលធម្៌ និងគុណ្
ធម្៌្ងគម្បានយា ងទូ្យលាំទូ្យលាយ។ 

. លលើកកមពសល់សដឋកិចចជាតិ៖  

ម្ិនថាអាជ៊ីវកម្មតូ្ចឬធាំដនាេះដទ្យ គឺដគ
អាចដប្រើប្បា្់   រណ្តត ញ្ងគម្្ប្មារ់
នសពេនាយនូវរាល់នលិត្នលនិងដ្វាកម្ម 
ផ្ដលជាារនតល់     ឱ្ា្ឱ្យអាជ៊ីវកម្ម ឬ
រុគគលអាចភាជ រ់ដៅាន់អត្ិងិជនបានយា ង
រវ័្និងយា ងទូ្យលាំទូ្យលាយ ដវើយប្រដ ើ្រ
ជាង មុ្ន  ឧទវរណ៍្ ដូចជាដវេ្រ ុ ក 
(Facebook) ្័កតិ្ម្្ប្មារ់អាជ៊ីវកម្មប្គរ់
ប្រដភទ្យ ដដើម្ប ៊ីរង្ហា ញព៊ីនលិត្នល ដោយ
អាចដធេើជាវ ៊ីដដអូនាយផ្ទទ ល់ (Live) និងរង្ហា ញ
ោណិ្ជជកម្មតាម្រយៈ Group ជាដដើម្។ 

២. ខ្្ែកអវិជជមានននបណ្តា ញសង្គម 

ដ ទ េះ រ៊ី ជា រណ្តត ញ្ងគ ម្មាន       
អត្ាប្រដយាជន៍ដប្ចើនយា ងកត៊ី ក៏រណ្តត ញ្ងគម្ 
អាចមានឥទ្យធិពលជាអវជិជមានដលើយុវជននង
ផ្ដរដូចជា៖ 

. ប េះពាលដ់លស់មុភាព្លូវចិតា៖  

ារតាម្ោន ឬពឹងផ្នអកដពកដលើរ
ណ្តត ញ្ងគម្ ដធេើឱ្យខាត្ដពលដវលា មាន
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ភាពរ ាំខានកនុងារដគង និងរ ាំខានារ្ិកា 
ដធេើឱ្យលទ្យធនលននារ្ិកាម្ិនបានប្រដ ើ្រ 
និងដពលមាេះមានអារម្មណ៍្តានត្ឹង បាត្់រង់
ចាំណ្ង់អាហារ បាត្់រង់ារទ្យាំនាកទ់្យាំនងផ្ទទ ល់
ជាមួ្យប្គួសារ ក៏ដូចជាមួ្យ្ងគម្។ ម្ា ង
វញិដទ្យៀត្ ដពលមាេះរណ្តត ញ្ងគម្ដធេើឱ្យ
ដយើងមានារដប្រៀរដធៀរមាួនឯងជាមួ្យអនក
ដនទ្យផ្ដលដគបានរង្ហា ញព៊ីភាពដជាគជ័យ ឬ
ព៊ីភាពមានបានផ្ដលអនកមាេះដចេះផ្ត្្ផ្ម្តង
ឱ្យដ ើញលអ ឱ្យដ ើញេូយឆ្ងយ ផ្ដលអាច
រណ្តត លឱ្យមានអារម្មណ៍្ថាត្នម្ាមាួនទរ ឬ
អ្់ទ្យាំនុកចិត្តដលើមាួនឯង និងជួនាលឈាន
ដៅរការគិត្មា៊ី្មាា រ់មាួនក៏មាន។ 

. បាត់បង្់លពលលវោនិង្្លតិភាព៖ 

ម្នុ្សជាដប្ចើនចាំណ្តយដពលរារ់
ដមា ងកនុ ងមួ្យនងៃៗដៅដលើរណ្តត ញ្ងគម្ 
ដោយគ្មម នដគ្មលរាំណ្ងចា្់លា្់ ផ្ដល
រណ្តត លឱ្យារ្ិកាឬារង្ហរប្ត្ូវមកខាន 
ឬមានភាពរអាក់រអួល។ ប្រ្ិនដរើដយើងម្ិន
ប្គរ់ប្គងារដប្រើប្បា្់វាឱ្យបានលអ្ ម្រម្យ
ដទ្យដនាេះ វាអាចជាារចាំណ្តយដពលដវលា
ដោយឥត្ប្រដយាជន៍ និងជាាររ ាំខានដល់  
នលិត្ភាពារង្ហរររ្់ដយើង។ 

. ទ្ទ្ួលបានព័ត៌មានមិនពិត និង្ការ
្សពវ្ាយមតិលោបលម់ិនស្តឹមស្តូវ៖  

មានារផ្ចករ ាំផ្លកព័ត្៌មានម្ិន  
ប្ត្ឹម្ប្ត្ូវ ឬពត្៌មានផ្កាងាា យ ផ្ដលអាចរងេ
ារយល់ប្ចេាំកនុង្ងគម្។ ាររ ៊ីករាលោល
ព័ត្៌មានម្ិនពិត្ ដធេើឱ្យមានារយល់ប្ចេាំ 
ផ្លងមានទ្យាំនុកចិត្តដលើព័ត្៌មាន (ព័ត្៌មាន
ពិត្ផ្លងដជឿ ព័ត្៌មានម្ិនពិត្ក៏ដជឿ) និងរងេ
ឱ្យមានចលាចលកនុង្ងគម្ និងមានឥរយិា
រទ្យម្ិន្ម្រម្យ។ 

. រលំោភឯកជនភាព និង្ការរលំោភ

បំពានតាមអុីនធឺណិ្ត៖  

ដៅកនុងារដប្រើប្បា្់រណ្តត ញ្ងគម្
ដោយមេេះនូវារពិចរណ្ត ព័ត្៌មានផ្ទទ ល់មាួន
ររ្់ដយើងអាចប្រឈម្នឹងហានិភ័យ ឬក៏
ប្ត្ូវបានដគលួចដប្រើប្បា្់ដោយគ្មម នារ
អនុញ្ញា ត្ ដូចជាារលួចទិ្យននន័យតាម្រយៈ
្កម្មភាព និងារទ្យាំនាក់ទ្យាំនង (ាររង្ហា ញ
ព៊ីទ្យ៊ីលាំដៅ, ដលមទូ្យរ្័ពទ, ឯកសារផ្ទទ ល់មាួន 
ឬរូរភាពទ្យាំនាក់ទ្យាំនងប្កុម្ប្គួសារ) ផ្ដលអាច
ឈានដៅដល់ារដបាកប្បា្់តាម្អនឡាញ 
និងដធេើឱ្យអនកដប្រើប្បា្់មាេះមានអារម្មណ៍្ថា
មាួ នដូចជាប្ត្ូ វបានរាំោនឬរ េះោល់ ជា
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ពិដ្្ារចុចដលើត្ាំណ្ភាជ រ់ដនសងៗផ្ដល
ដយើងម្ិនបានដឹងប្រភពចា្់និងគួរឱ្យ  
្ងសយ័ ផ្ដលអាចនាាំឱ្យដគរចចូ លដម្ដរាគ ឬ
លួចទិ្យននន័យផ្ទទ ល់មាួនររ្់ដយើង។ 

. ការពស្ង្ីកអំលពើអសលីធម៌៖  

អាំដពើអ ៊្ីលធម្៌មានដូចជា ាររដង្ហា េះ 
រូរភាព ឬ វ ៊ីដដអូម្ិន្ម្រម្យ ាររដង្ហា េះ
ោកយប្រមាង ឬារទ្យមាា ក់ត្នម្ាអនកដនទ្យនិង
្ងគម្ជាត្ិ និងរងេាររអាក់រអួលកនុងទ្យាំនាក់
ទ្យាំនងពិត្ ផ្ដលម្នុ្សមាេះចូលចិត្ត្ាិត្ដៅ
ដលើ អុ៊ីនធឺណិ្ត្ជាងជួរមុ្មគ្មន ផ្ដលអាច      
រណ្តត លឱ្យបាត្់រង់នូវជាំដនឿ និងអារម្មណ៍្
្និទ្យធសាន លកនុងជ៊ីវតិ្ពិត្។ 

. ្លប េះពាល់ននការទ្ទ្ួលវបបធម៌

បរលទ្ស៖   

រណ្តត ញ្ងគម្ជារណ្តត ញមួ្យ
ផ្ដលមានលកខណ្ៈទូ្យលាំទូ្យលាយ ដបតិ្ជា       
រណ្តត ញមួ្យផ្ដលប្ត្ូវបានដប្រើប្បា្់ដោយ
ប្រដទ្យ្ជាដប្ចើនដៅដលើសាកលដលាក ផ្ដល
អាចដធេើឱ្យយុវជនផ្មមរមួ្យចាំនួនឆ្ងរ់ទ្យទួ្យល
យកដោយមេេះារពិចរណ្ត ឆ្ងរ់ចម្ាងតាម្
វរបធម្៌ររដទ្យ្ម្ិន្ម្នឹង្ងគម្ផ្មមរ ផ្ដល
ដធេើឱ្យមានាររ េះោល់ដល់ប្រនពណ្៊ី ទ្យាំដនៀម្

ទ្យមាា រ់ផ្មមរ ដូចជា វរបធម្៌ “freedom” ផ្ដល
ដលើ្កប្ម្ិត្ រញ្ញា ៊្ីលធម្៌ និងអាករប
កិរយិាម្ិន្ម្រម្យ ារផ្ចករ ាំផ្លកមាត្ិា
ម្ិន្ម្រម្យ ឬនិនាន ារ្ដម្ាៀករាំោក់ផ្ររ
លប ៊ីលាញផ្ដលរ េះោល់ដល់្ងគម្ និង
ង្ហយបាត្់រង់នូវអត្ត្ ញ្ញា ណ្វរបធម្៌ជាត្ិ។ 

៣. ដំលណ្តេះស្សាយ និង្អនុសាសន៍ 

ដដើម្ប ៊ីរកាបាននូវ ៊្ីលធម្៌ ប្រនពណ្៊ី
ទ្យាំដនៀម្ទ្យមាា រ់លអននយុវជនផ្មមរកនុងរចចុរបនន
ភាពននយុគរណ្តត ញ្ងគម្ ដយើងប្ត្ូវ៖ 

. រដងេើនារអរ់រ ា្ំ ៊ីលធម្៌ និងារ
ផ្្េងយល់ព៊ី ត្នម្ា ននវរបធម្៌មាួ នជាផ្មមរ 
ដោលគឺរដប្ងៀនរផ្នាម្អាំព៊ី ប្រករដោយ
៊្ីលធម្៌តាម្សាលាដរៀន ក៏ដូចជាប្គួសារ 

និង្ងគម្ ដោយផ្នអកដលើ ៊្ីលធម្៌ ្ុជ៊ីវធម្៌
គុណ្ធម្៌ននរុរាណ្ផ្មមរ (ារដគ្មរពឪពុក    
មាត យ ប្គូរដប្ងៀន ម្នុ្សច្់ជរា ារអត្់
ធមត្់ ្ុភាពរារសារ និងារប្្ឡាញ់ជាត្ិ) 
ជាពិដ្្ដប្រើប្រព័នធរណ្តដ ញ្ងគម្ដដើម្ប ៊ី
ផ្ចករ ាំផ្លកមាឹម្សារអរ់រ ា្ំ ៊ីលធម្៌។ ដប្ៅព៊ី
ដនាេះ ្ វគម្ន៍ និងអាជាា ធរ ក៏គួរជួយជាំរុញ
ារនសពេនាយអាំព៊ី ៊្ីលធម្៌ និងារដគ្មរព
ចារទ់្យមាា រ់នងផ្ដរ ដបតិ្ថាាររកា ៊្ីលធម្៌
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លអកនុងយុគរណ្តត ញ្ងគម្ គឺចរ់ដនតើម្ព៊ីារ
អរ់រ ាំប្គួសារ ាររង្ហា ត្់មាួនឯង និងារដប្រើ    
ប្បា្់រដចចកវទិ្យាដោយមានារយល់ដឹង
និងទ្យាំនួលមុ្ប្ត្ូវ។ 

.  រដប្ងៀនយុវជនឱ្យដប្រើរណ្តត ញ
្ងគម្ដោយឆ្ងា ត្នវ គឺទ ាំងឪពុកមាត យ និង
ទ ាំងប្គូរដប្ងៀន ប្ត្ូវដចេះជួយផ្ណ្នាាំដល់     
កូនៗ និង្ិ្ស-និ្សតិ្ ជាពិដ្្យុវជន
អាំព៊ីារដប្រើប្បា្់រណ្តត ញ្ងគម្ឱ្យបាន
ប្ត្ឹម្ប្ត្ូវ និងប្រករដោយទ្យាំនួលមុ្ប្ត្ូវ 
ដោយដរៀនកាំណ្ត្់ដពលដវលាកនុងារដប្រើនូវ
អុ៊ីនធឺណិ្ត្ ដដើម្ប ៊ីដជៀ្វាងារជក់ចិត្តរវូត្
ដល់ដញៀនរណ្តត ញ្ងគម្។ 

. គិត្ជាមុ្ន្ិនមុ្ននឹងផ្ចករ ាំផ្លក ឬ
្រដ្រអេ៊ីៗដៅដលើអុ៊ីនធឺណិ្ត្ ដោយឈរ
ដលើដគ្មលារណ៍្ដគ្មរពនិងនតល់ត្នម្ាចាំដោេះ
អនកដនទ្យ ម្ិនដប្រើោកយអ្ុរ្ ោកយរដនាទ ្  
ោកយរដតត  រនតុ េះរង្ហអ រ់ ឬរដង្ហា េះអេ៊ីផ្ដល
រ េះោល់អនកដនទ្យ) និងប្ត្ូវដចេះដប្រើប្បា្់        
រណ្តត ញ្ងគម្យា ងមានគាំនិត្ និងដគ្មរព
ដលើដគ្មលនន ៊្ីលធម្៌ផ្មមរ មានន័យថាប្ត្ូវ
មានវនិ័យកនុងារដប្ជើ្ដរ ើ្ ព័ត្៌មានឱ្យបាន
ប្ត្ឹម្ប្ត្ូវមុ្ននឹងដធេើារផ្ចករ ាំផ្លកដោយប្ត្ូវ

ដចេះ្ួរមាួនឯងជាមុ្ន ដវើយឈរដលើដគ្មល
ារណ៍្ពិចរណ្ត ថាដត្ើគួរផ្ចករ ាំផ្លកឬម្ិន
គួរផ្ចករ ាំផ្លក?។ 

. ដរៀនកាំណ្ត្់អត្ត្ញ្ញា ណ្ឌ៊ីជ៊ីងល 
(Digital Identity) ឱ្យមាន្ុវត្ាិភាព និងមាន
ត្មាា ភាពលអ។ 

. មានារចូលរួម្ព៊ីប្គួសារ សាលា
ដរៀន និង្ងគម្ គឺប្គួសារគួរជាគាំរូលអដល់កូន 
ដធេើឱ្យកូនយល់ព៊ីត្នម្ា ៊្ីលធម្៌ សាលាដរៀន
និង្ងគម្ គួររដងេើនកម្មវធិ៊ីអរ់រ ា្ំ ៊ីលធម្៌។ 

. ចូលរួម្កនុង្កម្មភាព្ងគម្ ផ្ដល
យុវជនគួរចូលរួម្្ម័ប្គចិត្តឧរត្ាម្ា្ងគម្ ឬ
អភិវឌឍ្វគម្ន៍ ដដើម្ប ៊ីរណ្តុ េះគុណ្ធម្៌នន
ារ្វារ និងចិត្តដម្តាត ។ 

. រដងេើនារយល់ដឹងអាំព៊ីវរបធម្៌ជាត្ិ
យល់ដឹងព៊ី ប្រវត្តិសាស្រ្ត និងវរបធម្៌ផ្មមរ 
ដដើម្ប ៊ីរដងេើនដមាទ្យនភាពជាត្ិ និងារដគ្មរព
មាួនឯង ក៏ដូចជាអនកដនទ្យ។ 

.  សាលាដរៀននិងសាា រ័នអរ់រ ាំ គួ រ
រចចូ លដម្ដរៀនអាំព៊ីារដប្រើរណ្តត ញ្ងគម្
ដោយ្ុវត្ាិភាព និង ៊្ីលធម្៌ ដោយពនយល់
ផ្ណ្នាាំអាំព៊ីនលរ េះោល់ននារដប្រើប្បា្់        
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រណ្តត ញ្ងគម្ដូចជា ារដប្រើ ប្បា្់នូវ         
រណ្តត ញ្ងគម្ម្ិនប្ត្ឹម្ប្ត្ូវអាចរ េះោល់
ដល់ឯកជនភាពររ្់រុគគល ឬរណ្តត លឱ្យ
មានារយល់ប្ចេាំ។ 

  . រោា ភិបាលនិងសាា រនសារព័ត្៌មាន 
គួររដងេើនរផ្នាម្នូវារនសពេនាយកម្មវធិ៊ីអររ់ ាំ
តាម្ប្រព័នធអនឡាញ និងចារ់ទក់ទ្យងនឹង
ារដប្រើប្បា្់រណ្តត ញ្ងគម្។ 

លសចកាីសនែិដ្ឋឋ ន 

ជារួម្រណ្តត ញ្ងគម្ គឺជាឧរករណ៍្
្ម្័យងម៊ី ផ្ដលមានអត្ាប្រដយាជន៍យា ង
ដប្ចើនកនុងារជួយអភិវឌឍន៍្ងគម្ ប្រ្ិនដរើ
យុវជនដចេះដប្រើវាប្រករដោយគុណ្ត្នម្ា និង
មាន ៊្ីលធម្៌ ដោលគឺារដចេះទញយក
សារប្រដយាជន៍ព៊ីរណ្តត ញ្ងគម្។ វាម្ិន
ប្ត្ឹម្ផ្ត្ជាវធិ៊ីសាស្រ្តប្បាប្្័យទក់ទ្យងដនាេះ
ដទ្យ រ ុផ្នតជាដវទិ្យាដ៏មានអាំណ្តច្ប្មារ់ារ
ផ្ទា ្់រតូ រព័ត្៌មាន ារអរ់រ ាំ ារអភិវឌឍនូវ
ដ្ដាកិចចជាត្ិ និងវរបធម្៌នន្ងគម្នងផ្ដរ 
ដវើយក៏ជាារដលើកទឹ្យកចិត្ត្វគម្ន៍ និង
សាម រត្៊ីសាធារណ្ៈ ផ្ដលរណ្តត ញ្ងគម្
អាចជួយដល់ាររួម្ចាំផ្ណ្ក្ងគម្ ដូចជា
ារដធេើ្របុរ្ធម្៌ ារដចេះជួយគ្មន  ារនតល់

ព័ត្៌មានដល់គ្មន  ឬារពប្ងឹង្ិទ្យធិម្នុ្ស និង
ជាពិដ្្ារដចេះនចនប្រឌិត្ និងដចេះរដងេើត្
អត្ត្ញ្ញា ណ្ឌ៊ីជ៊ីងល ផ្ដលជាគនាងមួ្យ
ជួយឱ្យយុវជនអាចរង្ហា ញព៊ី្ម្ត្ាភាព និង
គាំនិត្ងម៊ីៗ។ រ ុផ្នតប្រ្ិនដរើយុវជនដប្រើប្បា្់
រណ្តត ញ្ងគម្ដោយមេេះារពិចរណ្ត និង
គ្មម នារយកចិត្តទុ្យកោក់ដទ្យដនាេះ វានឹងអាច
នា ាំឱ្យមាននលរ េះោល់ទ ាំង ៊្ីលធម្៌ និង
វរបធម្៌ ផ្មមរ  នឹងរងនលរ េះោល់ធៃន់ធៃរ
ចាំដោេះមាួនឯង ប្គួសារ ្វគម្ន៍ និង្ងគម្
ជាត្ិនងផ្ដរ។ ដទេះជាយា ងណ្ត ារដប្រើ
ប្បា្់រណ្តត ញ្ងគម្ឱ្យមានប្រ្ិទ្យធភាព វា
ច ាំបាច់ប្ត្ូវារនូវ្ម្ធម្៌ និងារយកចិត្ត
ទុ្យកោក់មព្់ ដដើម្ប ៊ីដជៀ្វាងរញ្ញា ដូចជា 
ព័ត្៌មានម្ិនប្ត្ឹម្ប្ត្ូវ ឬាររ េះោល់នាូ វចិត្ត 
រ េះោល់ដល់ារអភិវឌឍ្ងគម្ជាត្ិនងផ្ដរ។ 

ដូដចនេះយុវជនប្គរ់រូរគួរដប្រើរណ្តត ញ
្ងគម្យា ងណ្តប្រករដោយារទ្យទួ្យលមុ្
ប្ត្ូវ  និងរកាបានភាពលអនន្ងគម្ផ្មមរ។       
យុវជនគួរដចេះពិនិត្យប្រភពព័ត្៌មានជាមុ្ន
មុ្ននសពេនាយ កុាំផ្ចករ ាំផ្លកព័ត្៌មានផ្ដល
ម្ិនពិត្ជាក់ផ្្តង ឬម្ិនមានាររញ្ញជ ក់អាំព៊ី
ប្រភពចា្់លា្់។ យុវជនគួរជួយរារា ាំង
ារនសពេនាយព័ត្៌មានផ្កាងាា យ ផ្ដលអាច
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រងេភាពប្ចរូកប្ចរល់កនុង្ងគម្។ យុវជនគួរ
ចងច ាំថា ារដគ្មរពគ្មន ដៅវញិដៅម្ករដងេើន
គុណ្ធម្៌ និងភាពរួររួម្កនុង្ងគម្ជាត្ិ។ យុវជន 
គួរដចេះារោរភាពឯកជនភាពររ្់មាួនឯង 
និងអនកដនទ្យកុាំរង្ហា ញព័ត្៌មានផ្ទទ ល់មាួនដប្ចើន
ដពក (ដូចជា ដលមទូ្យរ្័ពទ អា្័យោា ន ឬ
ព័ត្៌មានវិរចា វត្ាុ )ជាដដើម្  និងម្ិន គួ រ
នសពេនាយរូរភាព ឬវ ៊ីដដអូផ្ដលរ េះោល់
ដល់ឯកជនភាពឬអារម្មណ៍្ររ្់អនកដនទ្យ។ 
យុវជនគួរដចេះដប្ជើ្ដរ ើ្ មាត្ិាផ្ដលមាន
អត្ាន័យ វរបធម្៌ និងអរ់រ ាំ ផ្ដលអាចរង្ហា ញ
មាួនជាគាំរូលអកនុ ងារផ្ចករ ាំផ្លក ជាពិដ្្
ជាំរុញារដរៀន្ូប្ត្ ារអភិវឌឍមាួនឯង និង
ាររួររួម្កនុ ង្ងគម្ ដោយដចេះជួយគ្មាំប្ទ្យ
ចាំដោេះ្ងគម្ ឬ្កម្មភាពជាវជិជមានជាត្ិ 
ជាពិដ្្នាដពលមាន្ប្ត្ូវឈាា នោន  
យុវជនគួរដប្រើរណ្តត ញ្ងគម្ប្រករដោយ
គុណ្ត្នម្ា កនុ ងសាម រត្៊ីរួម្គ្មន ជាឆ្ាុ ងមួ្យកនុ ង
ារារោររូរណ្ភាពជាត្ិររ្់មាួន។ 

ម្ា ងវញិដទ្យៀត្ យុវជនម្ិនគួរដប្រើ     
រណ្តត ញ្ងគម្ដដើម្ប ៊ីរងេជដមាា េះ ឬដធេើជា
ផ្លបងនដយាបាយរាំនាិញរាំផ្ទា ញជាត្ិ ដោល
គឺម្ិនចូលរួម្កនុង្កម្មភាពមុ្ចារ់ ក៏ដូច
ជាាររដង្ហា េះមាត្ិាផ្ដលអាចរងេារផ្រក

បាក់ ឬដធេើឱ្យ្ងគម្ដកើត្ារដឈាា េះប្រផ្កក ឬ
ដកើត្ចលាចល។ យុវជនគួរចងច ាំថាប្រ្ិន
ដរើយុវជនដប្រើប្បា្់រណ្តត ញ្ងគម្ដោយ
ដគ្មរពត្នម្ាមាួន ត្នម្ាអនកដនទ្យ និងត្នម្ាវរប
ធម្៌ផ្មមរ ដោយឈរដលើដគ្មលារណ៍្ទ្យាំនួល
មុ្ប្ត្ូវមព្ ់ អាចដធេើឱ្យរណ្តត ញ្ងគម្ាា យ
ជាដវទិ្យាវជិជមាន កនុងាររដងេើនចាំដណ្េះដឹង 
រកាបាននូងដ្ារភាពជាត្ិ និងចូលរួម្ចាំផ្ណ្ក 
កនុងអភិវឌឍ្ងគម្ជាត្ិឱ្យបានាន់ផ្ត្ប្រដ ើ្រ 
ឱ្យាន់លអ រ្់កនុ ងភាព្ុមដុម្រម្នា ្ុម
្នតិភាព និងនា ា្ំ ងគម្ជាត្ិឈានដៅរកភាព
រុងដរាចន៍ គួរជាទ្យ៊ីដមាទ្យនៈនន្ងគម្ជាត្ិដយើង៕ 

យុវជនដប្រើរណ្តត ញ្ងគម្បានលអជា
ជាំវរដរ៏ងឹមា ាំនន្ងគម្ជាត្ិ !  


