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ទំនាក់ទនំងគ្រ-ូសសិស នងិសមភាពឱកាស 
(The Teacher-Student Relationship and Equal Opportunities) 

                                                                                           
ដោយ : បណ្ឌិ ត ស ូសធុីរ 

                                                                  មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ
                    វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម  

               រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 
 

សសចកតីស្តើម 
ដៅ ដេល ដែលអន កណាម្នន ក់ ដៅ

្ម្នា ្ កនុងដោលបណំ្ង ដែើមបដី្វើអវីមួយ ដេ
ដរៀបចំតុ្បដត្ងខ្លួ្ឱ្យបា្្មរមយ ្ិងពាក់
ដោអាវថ្មី ៗ ។  ្ិ ដោជក  ម្ន្ការចាប់
អារមមណ៍្ដៅដលើដរឿងដ្េះ ាដលើកែបូំង។ ដបើ
អនកាស្រេូវញិ ក៏ែូដចនេះដែរ។ ចិត្ដវទូិ្យ្ងគម ដជឿ
ាក់ថាដៅដេលដែលអនកណាម្នន ក់ ជួបោន ា
ដលើកែំបូង ដយើងដ្វើជដស្រមើ្េ័ត្៌ម្ន្េីអវី
ដែលដយើងដមើលដ ើញស្របត្យកស ្ ិងដ្វើែដំណ្ើ រ
ការវា ដែើមបបី ុ្ប ងអភិវឌ្ឍការដរៀបរាប់េី      
តួ្អងគោ ងរហ័្េីម្ុ្សម្នន ក់ដនាេះ។ ដយើង
អ្ុវត្ដដបបដ្េះ េីដស្រពាេះដយើងចង់ែឹងេីវ ិ្ ី
ស្របស្រេឹត្ដ ចដំពាេះម្ុ្សម្នន ក់ ្ិងេីរដបៀបដែល
ដយើងរេឹំងថា ដេ្ឹងស្របស្រេឹត្ដ ចដំពាេះដយើងែូច
ដមដច។ េិត្ដហើយ វាម្ន្ភាេ្មរមយាង 
ដែើមបដី្វើការវ ិ្ ិចឆ័យ ប ុដ្ដ េួកដយើងត្ិចតួ្ចដទ្យ 
ដែល្ដស្រមចដរឿងដ្េះ តាមស្របត្ិបត្ដិ។ 
 
 
 

១-ចំណាប់អារមមណ៍្ដំបូង 
បុេគលម្នន ក់ ៗ  ទ្យ ទួ្យលបា្េ័ត្៌ម្ន្    

ដសសងៗោន  ដែលដេដស្របើស្របា្់ ដែើមបបីដងកើត្ការ
ដរៀបរាប់េីតួ្អងគាដលើកែំបូង។ ាតួ្ោ ង 
ចំណាប់អារមមណ៍្ ដកើត្ដចញេីកតាដ ដសសងៗ
ែូចា្ដមលៀកបពំាក់ ម ូត្្ក់ ទឹ្យកមុខ្ រដបៀប
ឈរ ឬអងគុយ កាយវកិារ អាយុ ស្របភេជ្ាត្ិ 
ដភទ្យ ស្រេមទងំអវីដែលម្ុ្សម្នន ក់្ិោយ ឬ
រដបៀបដែលដេ្ិោយវា។ ស្រេូ ក៏អាចម្ន្  
ឥទ្យធិេលសងដែរ តាមការ្រដ្រអកសរ មិត្ដ
ភាេាស្រកុម ការ្ដស្រមចបា្េីដេលមុ្ កិត្ដិ
្េទ។ល។ 

ដៅដេលដែលការដរៀបរាប់េីតួ្អងគ
ទងំដ្េះ ស្រត្ូវបា្បដងកើត្ដ ើង វាស្រត្ូវបា្ដស្របើ
ដែើមបបីដងកើត្ការវ ិ្ ិចឆ័យអំេីេំ្ិត្ អារមមណ៍្ 
ឥរោិបថ្ ដោលដៅ ្ិងលកខណ្ៈន្បុេគល
ដែលពាក់េ័្ធ។ តារាងោងដស្រកាម ្ឹងបង្ហា ញ
េីការដរៀបរាប់េីតួ្អងគាដលើកែបូំងន្្ិ្ស
េីរនាក់ េឺ្ុោ ្ិងចិនារ ។ ទងំេីរនាក់ ្ាិត្
កនុងថាន កដ់ត្មួយ។ 
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េិត្ដហើយ ការដរៀបរាប់េីតួ្អងគា
ដលើកែបូំង ្ឹងម្ន្ឥទ្យធិេលែល់អាកបប 
កិរោិស្រេូ ចដំពាេះ៖ 
ដ ម្ េះ កំណ្ត្់ចំ ណាំ

រប្់ស្រេូ 
ស្រ ទឹ្យ ្ដី បុ េគ លិ ក
លកខណ្ៈរប្់
ស្រ េូ នា ំឱ្ យ ោ ត្់
្្និោា ្ 

្ុោ នាង្ងប់ាង ត្់ 
្ុ ភា េ  ្   
ដមលៀកបពំាក់លអ 
ទក់ទញ ្ិង
វណ្ណៈម ្យម។ 

នាង្ឹងចាប់អា 
រមមណ៍្កនុងការ្ិ 
កា ស្របាាា វាង នវ 
ស្របឹងដស្របងដរៀ្
្ូ ស្រ ត្  ្ិ ង រ ីក      
រាយ។ 

ចិនារ  ោត្់ម្ន្ម្នឌ្
្ំ ឆ្គង ម្ន្្
ដមល ៀ ក បំពាក់  
មិ ្្ម រ ម យ  
ម្ន្ទ្យំនាក់ ទ្យំ   
្ងលអ ្ំដ ង
ឮ។ 

វាធាត្់ ខ្ជិលដរៀ្ 
ទ្យំ្ងាអនកដស្រ្ 
អាចាម្ុ្ស
បងកបញ្ហា ។ 

 
ផ្្ែកចាប់អាប់អារមមណ៍្ដំបូង 
បញ្ហា េួរឱ្យចាប់អារមមណ៍្ែបូំង ឬការ

ដរៀបរាប់េីតួ្អងគាដលើកែបូំង េឺថាវាកស្រម្ឹង
ម្ន្ការផ្លល ្់បដូ រ ្្ិទ្កមម រកាវាេីភ្ដុ
តាងដែលសទុ ទយោន ។ ាឧទហរណ៍្ ្ុោ តាម
តារាងោងដលើ ស្រត្ូវបា្ដេដមើលដ ើញថាា
្ិ្ស ដែលយកចិត្ដទុ្យកោក់។ ឧបម្នថានាង
ម្ន្ភាេញញឹមកនុងដេលដរៀ្ដមដរៀ្ បនាទ ប់

មកស្រេូ អាច្ឹងេិត្ដ ើញថានាងដេញចិត្ដ
ដរៀ្ដមដរៀ្។ ខ្ាុែំឹងថា នាងា្ិ្សលអម្នន ក់។ 
ដទេះ ាោ ងណាក៏ដោយ ចិនារ  ចាប់ដសដើម  
ញញឹមោក់ស្រេ ូទ្យំ្ ងាេិត្ថា ដត្ើោត្់ប្សល់
ទុ្យក្ូវភាេរបុិល រប ូច? ភ្ដុតាងដែលបា្
ដ ើញដត្មួយ ស្រត្ូវបា្ដេដស្របើ ដែើមបទីក់ទញ
ដ្ចកដី្្និោា ្សទុយោន ។ ភ្ដុតាង្ីមួយៗ 
បញ្ហជ ក់ែល់ការដរៀបរាប់េីតួ្អងគាដលើកែបូំង។ 

ស្រប្ិ្ដបើ្ុោ ដបរាទ្យទួ្យលបា្
ាន នែដខ្ាយ។ ដម្ដហើយ នាងេិត្ាម្ន្
ភាេជិ្ណាយ។ ស្រប្ិ្ដបើចិនារ  ទ្យ ទួ្យលបា្
ាន នែលអ៖  ដត្ើនាងចមលងតាមអនកណា? 
ស្រប្ិ្ដបើ្ុោ ម្ន្អារមមណ៍្មិ្លអកនុងរយៈ
ដេលខ្លី៖ េួរអាណិ្ត្នាងណា្់ នាងស្របាកែ
ាេិបាកចិត្ដអំេីអវី មួយ។ ស្រប្ិ្ដបើចិនារ  
្ុភាេរាបា ្ិងរកីរាយ៖ ដហតុ្អវីបា្ា
នាងេាោមបដញ្ហជ រខ្ាុ ំ។ ខ្ាុ ំ ្ិោយេដ្លើ្
អេីំសលទងំដ្េះ ប ុដ្ដ នាងាដរឿងដស្រោេះថាន ក់ 
ដែើមបដីជឿដរឿងមួយ ដៅោងដលើ្ូវទ្យនំាក់ទ្យំ្ ង
ដបបដ្េះ។ ខ្ាុ េិំត្ាែឹងេីភាេទ្យទួ្យលរងដស្រោេះ
ែល់េួកដេ។ 

្ិ្សទងំេីរនាក់ ្ឹងេិត្ាបា្ែឹង
េីការវាយត្នមលរប្់ស្រេូែល់េួកដេ។ ្ុោ 
្ឹងទ្យទួ្យលបា្ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងតាមដកវដភនក ភាេ
ញញឹម្ិងភាេ្និទ្យធាន ល ្ិងចិនារ  ្ឹងកត្់
្ម្នគ ល់បា្ អំេីអវត្ដម្ន្ទងំដ្េះ។ ដរឿង
ដ្េះ ្ឹងម្ន្ឥទ្យធិេលែល់អាកបបកិ រ ិោ
្ិ្ស។ ដេទងំេីរនាក់្ឹងទ្យំ្ងាស្របកា្់
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ចរតិ្លអាង ការដរៀបរាប់េីតួ្អងគរប្់ស្រេូ ដៅ
ដលើេួកដេ។ 

 
២I-ការកំណ្ត់្ែត់រំនិត 

ដយើងទងំអ្់ោន  ម្ន្េំ្ ិត្បុដរវ ិ្ ិចឆ័
យ ្ិងសនត្់េំ្ ិត្។ ដ្េះ ាការដលើកដ ើងខ្លេះៗ 
ដទេះបីាដេមិ្បា្ែឹងដរឿងដសសងៗដទ្យៀត្ក៏
ដោយ។ ្ិ្សដែល្រដ្រអកសរបា្លអ ្ិង
្ិ្ សម្ន្្ណាដ ប់ធាន ប់លអ  ាអនកម្ន្
ម្្ិការ សទុយដៅវញិ ្ិ្សដសសងដទ្យៀត្
ដែលោម ្លកខណ្ៈទងំដ្េះ ាអនក ដែលមិ្
យកចិត្ដទុ្យកោក់។ ្ិ្សដែលម្ន្ទ្យំនាក់
ទ្យំ្ងរួ្រាយ ចាប់អារមមណ៍្្ឹងដមដរៀ្ 
ចដំណ្កឯ្ិ្សដែល្ងប់ាង ត្់ ្ិងទុ្យយមុយ 
មិ្ចាប់អា   រមមណ៍្្ឹងដមដរៀ្ដទ្យ។ 

ការចាត្់ទុ្យកសនត្់េំ្ ិត្ េឺាទ្យដំនារែល់
ការ្្មត្ ចដំពាេះបុេគល្ូវលកខណ្ៈេិដ្្
ន្វបប្ម៌រប្់ជ្មួយស្រកុម ដែលដយើងាម ្
ថាាលកខណ្ៈេិដ្្ន្ស្រកុម ដែលដយើងដជឿ
ាក់ថា ដេ្ាិត្ដៅកនុងស្រកុមដនាេះ។ េិត្ដហើយ
ដរឿងដ្េះ ម្ន្ទ្យំដនារដៅរករនាងំអនកទ្យទួ្យល
ស្របត្យការមមណ៍្ ចំដពាេះភាេខុ្្ោន  រវាង
្ម្នជិកស្រកុម។ ដយើងទងំអ្់ោន ម្ន្ការ
្្មត្ ប ុដ្ដ ដយើងកស្រម្ឹងដ ើញភាេខុ្្ោន
ទងំដនាេះណា្់ េី ដស្រពាេះជួ្កាល វាេិត្
មួយដសនក ដហើយាលទ្យធសល វាង្ហយទ្យទួ្យលរង
ដស្រោេះែល់្្ិទ្កមម ្ិងជដស្រមើ្លំ្ឹក។ 
ការស្រាវ ស្រាវបង្ហា ញឱ្យដ ើញថា ស្រេូម្ន្ការ

្្មត្ ចំដពាេះ្ិ្សមកេីជ្បទ្យ មិ្ម្ន្
ចណំ្ង់្ិកាោល ងំដទ្យ។ ្ិ្សស្រ្ីដខ្ាយោង
េណិ្ត្វទិ្យា។ ស្រប្ិ្ដបើដយើង្ិោយឱ្យស្រត្ង់
ដៅម្ុ្សាដស្រចើ្ម្ន្ការ្្មត្ ដោយដសអក
ដៅដលើវណ្ណៈ ដភទ្យ ដែើមកំដណ្ើ ត្ជ្ាត្ិ 
អាយុ  ភាេលំបាកកនុ ងកា រ ្ិកា។  កា រ
ស្រាវស្រាវបង្ហា ញឱ្យដ ើញថា ្ិ្សដែល  
្រដ្រអកសរបា្លអ ទ្យទួ្យលបា្េិ្ទុ ដស្រចើ្
ាង្ិ្សដែល្រដ្រអកសរមិ្លអ ្ិងោម ្
រដបៀបដរៀបរយ។ 

 
៣-ពាករណ៍្សវយ័បំសពញ 

ការចូលចិត្ដ ការមិ្ចូលចិត្ដ បុដរវ ិ្ ិចឆ័យ 
ការ្្មត្សនត្់េំ្ិត្ ្ឹងម្ន្ារៈ្ំោ្់   
ត្ិចតួ្ច ស្រប្ិ្ដបើវាមិ្ដម្ាសល្ស្រម្នប់
ការរេឹំងទុ្យករប្់ស្រេូ ដៅដលើការ្ិការប្់
្ិ្សដទ្យ។ ដោក រ  ូបឺត្ រ  ូ្ិ្ថាល ្ិងដោក
ដល្័រ ហាកុប្ុ្ បា្ដរៀបរាប់កនុ ងការ
ស្រាវស្រាវ ដែលកនុងដនាេះ ដេសដល់កដី្ងឃមឹមិ្
េិត្រប្់ស្រេូែល់្ិ្ស។ េួកដេ បា្ដ្វើដត្្រ
្ិ្សកនុ ងាោដរៀ្ ដហើយទមទរឱ្យស្រេូ 
ដែលដេមិ្អាចរកដ ើញ្ិ្ស ដែលការ
្ដស្រមចបា្រប្់េួកដេ ជិត្បា្ដកលមអដសន
កៗ្ំោ្់ៗទងំឡាយ។ តាមេិត្ដៅ ដ ម្ េះ
្ិ្សដែលបា្ដកលមអ ស្រត្ូវបា្ឆ្លងកាត្់ដៅ
ែល់ស្រេូដេ ស្រត្ូវបា្ដស្រជើ្ដរ ើ្ ដោយស្រពាវៗ។ 

ដៅដេលដែលេួកដេបា្ស្រត្ ប់ដៅ
វញិដៅឆ្ន ដំ ស្រកាយ កមមវត្ាុ ដត្្បង្ហា ញថា 
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្ិ្សដែលបា្រាយការណ៍្ថា ្ិ្សដែល
បា្ដកលមអឱ្យភាេស្របដ ើ្រដនាេះ េិត្ាបា្
ដកលមអដម្។ អនក្ិេ្ធបង្ហា ញថា អាយ យូ 
(IQ)ន្្ិ្សដែលស្របឹងដស្របងដរៀ្្ូស្រត្បដ្ាម
ដនាេះ បា្ដកើ្ដ ើងាោល ងំ ដបើដស្របៀបដ្ៀប
ាមួយ្ិ្ស ដែលមិ្បា្ស្របឹងដស្របងដរៀ្
្ូស្រត្បដ្ាម។ ែូដចាន េះការេាករ ដទេះបីា
ោម ្មូលោា ្េិត្ស្របាកែក៏ដោយ ក៏ាដរឿង
្វ័យបដំេញដែរ។ 

បនាទ ប់មក រ  ូ្ិ្ថាល ្ ិងហាកុប្ុ្ 
ដែលស្រេូ រ ំេឹ ងថា  ម្ន្ឥទ្យធិ េលែល់ការ
បដចេញាន នែរប្់្ិ្ស តាមទិ្យ្ដៅន្
ការ្ងឃមឹដនាេះ។ តាមរដបៀបដសសងដទ្យៀត្ 
ស្រប្ិ្ដបើស្រេូម្នន ក់េិត្ថា ្ិ្សម្នន ក់ា្ិ្ស
លអ េួកដេ្ឹងម្ន្ភាេកា្់ដត្ស្របដ ើ្រដ ើង 
ដហើយសទុយមកវញិ ស្រប្ិ្ដបើស្រេូេិត្ថា ្ិ្ស
ម្នន ក់ា្ិ្សអាស្រកក់  េួកដេ្ឹងកា្់ ដត្
អាស្រកក់ដ ើង។ អនកស្រាវស្រាវដសសងដទ្យៀត្ បា្
បង្ហា ញេាករណ៍្្វ័យបំដេញដៅដេល
កេុំង្ិកា កនុងដ្ទើរស្រេប់ាា ្ភាេបដស្រងៀ្
ដែលចាប់ដសដើម តាងំេីការបដស្រងៀ្ដៅមដត្ដយយ 
រហូត្ែល់ការបដស្រងៀ្វាិជ ជីវៈម្ុ្សចា្់។ 

ដត្ើដេអាចបំដេញកដី្ងឃមឹទបដែរ
ឬដទ្យ? េិត្ដហើយដេេិត្ាអាច។ ការស្រាវស្រាវ 
បា្បង្ហា ញថា្ិ្សដរៀ្ដខ្ាយ ស្រត្ូវបា្ដេ
សដល់ដេលត្ិចាង ្ិងជួយឱ្យដឆ្លើយ្ំណួ្រ
បា្ត្ិចតួ្ចាង ដហើយដេទ្យទួ្យលបា្ការ
្រដ ើ្រត្ិចតួ្ច ្ិងការរេិះេ្់ដស្រចើ្ាង។ 

េាករណ៍្្វ័យបដំេញដ្េះ មិ្ដម្
មិ្អាចដជៀ្វាងបា្ដទ្យ។ ស្រេូលអម្នន ក ់្ ឹងស្រត្ូវ
បដងកើត្ភាេដជឿាក់ថា កដី្ងឃមឹទបរប្់
្ិ្សដខ្ាយ មិ្ស្រត្ូវបា្បង្ហា ញឱ្យដ ើញ 
ចំដពាេះ្ិ្សដនាេះដទ្យ។ ស្រប្ិ្ដបើដេ ទ្យទួ្យល
បា្ដាេជ័យកនុងដរឿងដ្េះ ែូដចាន េះែំដណ្ើ រ
ការ្ឹងមិ្ដកើត្ម្ន្ដ ើងដទ្យ។ 

េាករណ៍្្វ័យបំដេញ ោក់ការ
ទ្យទួ្យលខុ្្ស្រត្ូវោ ង្ង្ ់្ងរ ដៅដលើស្រេូ។ វាមិ្
ដម្ាដរឿងង្ហយស្រ្ួលដទ្យ ដែើមបដីបងដចក
ដេលដវោ ការដលើកទឹ្យកចតិ្ដ ភាេញញឹម ្ ិង
ដ រ ឿងកំដបលង  ឱ្ យបា្ដ្មើោន  អនកមិ្ម្ន្
អារមមណ៍្ដលើកទឹ្យកចិត្ដបុេគលម្នន ក់ដែលម្ន្
ទុ្យកខស្រេួយ រមិលេុណ្ ្ិងដែលម្ន្ម ូត្្ក់
េួរឱ្យចង់ដ ើ្ចដទ្យ។ ស្រេូបដស្រងៀ្ ម្ុ្សដេញវយ័ 
អាចជួបភាេលបំាកកនុងការដលើកទឹ្យកចិត្ដែល់
្ិ្ស ដែលេិត្ថា ដេដចេះ្េវស្រេប់ទងំអ្់។ 
រហូត្មកែល់ដេលដ្េះ ដយើងម្ន្កាត្េវកិចេ
វាិជ ជីវៈ ដែើមបអី្ុវត្ដឱ្យបា្ស្របដ ើ្របសុំត្ែល់
ស្រេប់្ិ្ស។ ម្ុ្សស្រេប់ោន  ស្រត្ូវការការេិត្
ដ ើញស្រត្ឹមស្រត្ូវេីភាេនថ្លថ្នូ រ ដោលបំណ្ង 
្ិង្វ័យវាយត្នមល។ ស្រប្ិ្ដបើអនកអាចជួយ
សដល់ដរឿងដ្េះែល់្ិ្សអនក អនក្ឹងទ្យទួ្យល
បា្ភាេស្របដ ើ្របំសុត្េីេួកដេ។ ស្រប្ិ្ដបើ
អនកមិ្បា្សដល់វាដទ្យ អនកអាចទ្យទួ្យលបា្ភាេ
អាស្រកក់បសុំត្។ 

ម្ ុ្សចូលចិត្ដម្ ុ្ស ដែលម្ន លកខណ្ៈ 
ែូចោន ្ឹងេួកដេ េឺម្ុ្សដែលដចេះដបងដចក
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ត្នមល ្ិងការ្្មត្ាមូលោា ្រប្់េួកដេ។ 
ស្រេូបដស្រងៀ្ មិ្ម្ន្ការដលើកដលងដទ្យ េួកដេ
ចូលចិត្ដ្ ិ្សដែលស្របឹងដស្របងដរៀ្្ូស្រត្ យក
ចិត្ដ ទុ្យកោក់  ម្ន្្ណាដ ប់ធាន ប់  ្ុភាេ
រាបា ្ិងេួរឱ្យចូលចិត្ដ។ អវីក៏ដោយដែល
អនកចូលចិត្ដ  ្ិងមិ្ចូលចិត្ដ  អនកមិ្េួរ
បង្ហា ញ្ិ្សដទ្យ ស្រប្ិ្ដបើមិ្ម្ន្ដហតុ្សល
្ុវត្ាិភាេ វាិជ ជីវៈ ្ីល្ម៌ ្ិងអប់រសំ្រត្ឹមស្រត្ូវ
ដទ្យ។ ាឧទហរណ៍្ អនកអាចម្ន្ដហតុ្សល
ស្រត្ឹមស្រត្ូវ ្ស្រម្នប់ការត្ស្រមូវឱ្យ្ិ្ស ដកលមអ
ការ្ិការប្់ដេ។ ប ុដ្ដ ដរឿងដ្េះ មិ្សដល់
ឱ្យអនក្ូវដហតុ្សលដ្វើស្របត្ិកមម ចដំពាេះ្ិ្ស
ដនាេះ ាមួយភាេដដដ ស្រកហាយ ឬភាេមិ្ចូល
ចិត្ដមិ្្មដហតុ្សលដែរ។ ចូរស្របយ័ត្ន េិ្ទុ១ 
ឬ៥ កនុ ងចំដណាមេិ្ទុ រប្់អនកកនុ ងកស្រមង
្ណួំ្រោងដស្រកាម៖ 

ដៅដេលដែលម្ន្ការ្្មត្ ្ិងបុដរ
្ិចឆ័យ វាាដរឿង្ំោ្់្ស្រម្នប់ស្រេូ ដែើមប ី
យល់ែឹងភាេចូលចិត្ដ ្ិងមិ្ចូលចិត្ដរប្់
ដេ។ ដត្ើអនកចូលចិត្ដ្ិ្សអនក ម្ន្លកខណ្ៈ
េិដ្្ដបបណា? ចូរោក់េិ្ទុែល់បញ្ហា ទងំ
ដ្េះេី១-៥ េិ្ទុ ម្យម៣ អនក្ឹងម្ន្ភាេ
ដោយដ ក។ 
ល.រ
. 

ខ្លឹមារ ចូល
ចិត្រ
ោល ងំ 

ម
្យ
ម 

មិ្
ចូល
ចិត្រ
ោល ងំ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១ ្ុភាេរាបា      

២ ចូលចិត្ដកនុងដមដរៀ្អនក      
៣ ្រដ្រចា្់ោ្់ 

្ិ ងកា របង្ហា ញម្ន្
រដបៀបដរៀបរយ 

     

៤ ្ក់ ្ិងដោអាវោ ង
្មរមយ 

     

៥ ភាេទក់ទញអារមម  
ណ៍្ ្ិងភាេ្និទ្យធាន ល 

     

៦ បុេគលិកលកខណ្ៈរ ីក 
រាយរាក់ទក់ 

     

៧ ភាេ្ងប់ាត់្ ្ិងស្រ្ 
េត់្ស្រ្េ ំ

     

៨ អនាម័យផ្លទ ល់ខ្លួ្លអ      
៩ ្ិ្សដចេះែឹង្េវស្រេប់      
១០ ្ិ្សដែលម្ន្ដភទ្យ

សទុយោន  
     

១១ មិ ្ ្ូ វ ដ ច េះ ភាា
អង់ដេល្  

     

១២ ្ិ្ស ដែលម្ន្វបប
្ម៌ខុ្្ោន េីអនក 

     

 
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដ្េះ ត្ស្រមូវឱ្យស្រេូអភិវឌ្ឍ

ការដោរេែល់្ិ្ស។ ស្រេូ្ឹង្ដស្រមចបា្
ដរឿងដ្េះ តាមវាិជ ជីវៈ អំេីការដស្រត្ៀមដរៀបចំ 
ការរកាដេលដវោ ្ដមលៀកបំពាក់ ។ល។ 
ដហើយតាមការបង្ហា ញថា អនកដោរេ្ិ្ស
រប្់ខ្លួ្ាបុេគលទងំឡាយ។  
-ការ្ដងកត្រប្់ស្រេ ូ
-ស្រទឹ្យ្ដីបុេគលិកលកខណ្ៈរប្់ស្រេូ ្ ិងការ្ ្មត្។  
ឧ. ដកមងស្រ្ី មិ្អាច្ិកាេណិ្ត្វទិ្យា។ 
-ការ្ដងកត្អត្ដចរតិ្រប្់ស្រេូដលើ្ិ្ស 
-អាកបបកិរោិរប្់ស្រេូ ចដំពាេះ្ិ្ស 
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-អាកបបកិរោិរប្់្ិ្ស ចដំពាេះស្រេ ូអស្រតា
្ិកា។ល។ 
-ស្របត្យការមមណ៍្រប្់្ិ្សេី“អវីដែលស្រេូ្ ឹក
េិត្ែល់ខ្ាុ ”ំ 
-ស្រេសូ្រោ្់ដត្ដស្រជើ្ដរ ើ្ ភ្ដុតាង ដែលោសំ្រទ្យ
ែល់ការ្ដងកត្អត្ដចរតិ្រប្់ខ្លួ្។ 
 
៤-ការសិកា ស ព្ ោះសៅរកសមភាពឱកាស 
សៅកែងុថ្នែ ក់សរៀន 

្ិ្សទងំអ្់ស្រត្ូវដត្ម្ន្អារមមណ៍្
ថា េួកស្រត្ូវបា្ដេសដល់ឱ្យ្ូវត្នមល ្ិងទ្យទួ្យល
ាគ ល់ាវជិជម្ន្ ្ិងដ្មើៗោន ដហើយការស្របឹង
ដស្របងរប្់ដេ ដែើមប ី្ ិកាស្រត្ូវបា្ទ្យទួ្យល
ាគ ល់ វ ិ្ ិចឆ័យដោយោម ្លដំអៀង។ វាាដរឿង
មិ្ស្រេប់ស្រោ្់ដទ្យ ដែលេួកដេមិ្ស្រត្ូវបា្ដេ
អ្ុដស្រោេះដនាេះ។ េួកដេស្រត្ូវដត្ម្ន្អារមមណ៍្
ថា ដេ ្ិងស្រកុមដែលដេ្ាិត្ដៅ(ឧ.ស្រកុមជ្
ាត្ិ ដភទ្យ វណ្ណៈ្ងគម ្ិងការ្ដស្រមចបា្) 
ស្រត្ូវបា្ទ្យទួ្យលាគ ល់្ិងឱ្យត្នមលដ្មើោន  ្ិង
ដេញដលញ ្ិងស្រត្ូវបា្វាយត្នមលដោយអនក 
្ិងតាមការាា បនា ដែលអនកដ្វើកិចេការ។ 

ស្រេូបដស្រងៀ្មួយចំ្ួ្ ម្ន្បំណ្ង
សដល់ឱ្កា្មិ្ដ្មើោន  ដត្ស្រេូភាេដស្រចើ្បា្
ែឹងដរឿងដ្េះ។ាឧទហរណ៍្ ការស្រាវស្រាវ 
បា្បង្ហា ញភាេមិ្ផ្លល ្់បដូ រថា ្ិ្សស្រ្ី
យកចិត្ដទុ្យកោក់ដរៀ្្ូស្រត្ត្ិចាង ដកមងស្របុ្
បា្ចូលដរៀ្កុេំយូទ្យ័រ ឬ្ម្នា រៈជនំាញដសសង
ដទ្យៀត្ ដហើយ្ិងមិ្្ូវម្ន្ត្នមល ស្រប្ិ្ដបើ

ដេអាច ម្ន្លទ្យធភាេ ដហើយស្រេូដែលមិ្្ូវ
ម្ន្ទ្យំ្ុកចិត្ដ មិ្បា្ែឹងេីភាេមិ្ដ្មើោន
ដ្េះដទ្យ។ ការស្រាវស្រាវក៏បា្បង្ហា ញថា 
្ិ្សអាន្តហវរ ិកដែើមកំដណ្ើ ត្ការា អីុប ្ិ្ស
អា្ីុ ្ិង្ិ្សជ្ាត្ិភាេត្ិចដសសងដទ្យៀត្ 
្ិង ្ិ្សេិការ ឬ្ិ្សដែលដរៀ្ដខ្ាយ 
ដត្ងទ្យទួ្យលបា្ែំដណាេះស្រាយមិ្្មរមយ 
ដៅកនុងថាន ក់ដរៀ្េីស្រេភូាេដស្រចើ្។ 

ស្រេូមួយចំ្ួ្ ម្ន្បុដរវ ិ្ ិចឆ័យដោយ
អដចត្នា ការដរ ើ្ ដអើងភាេដស្រចើ្ េឺដោយ    
អដចត្នា។ ឧទហរណ៍្ស្រេូភាេដស្រចើ្ ស្របស្រេឹត្ដ
ាវជិជម្ន្ចំដពាេះ្ិ្ស ដែលម្ន្លទ្យធភាេ 
េួររកីរាយ ឬដែលស្របងឹដស្របងដរៀ្្ូស្រត្។  

ស្រេូភាេដស្រចើ្ ្្មត្ថា ស្រប្ិ្ដបើដេ
ដរៀបចំ្កមមភាេ្ិកាដត្មួយ ្ស្រម្នប់
្ិ្សកនុ ងថាន ក់ ដ រ ៀ្ទងំមូល ដហើយជួយ
្ិ្សណាដែល្ួរដេ ្ឹងសដល់ឱ្កា្ដ្មើ
ោន ។ ដ្េះមិ្ដម្ាករណី្ទងំមូលដទ្យ។  
្ិ្សម្ន្ការដអៀ្ដស្របៀ្ ស្រត្ូវការជំ្ួយ
បដ្ាមដទ្យៀត្ដស្រចើ្ាងអវី ដែលដេអាច្ួរ     
បា្។ ស្រេប់្ិ្ស ្ម្ឹងទ្យទួ្យលបា្ភាេ
មួយស្រត្ឹមស្រត្ូវេីការស្របឹងដស្របងរប្់ខ្លួ្ ប ុ ដ្ដ
ដោយារដត្្ិ្សម្ន្ត្ស្រមូវការដសសងោន  
អនក្ឹងែឹងថា អនកស្រត្ូវដត្ស្របស្រេឹត្ដដោយដ ក
េីោន ចដំពាេះ្ិ្ស។ 

ស្រត្ួត្េិ្ិត្យដោយស្របុងស្របយ័ត្ន្ូ វ
្ំណួ្រដែលអនក្ួរដេ ដស្របើទ្យំនាក់ទ្យំ្ងតាម
ដកវដភនក ្ិងភាេញញឹម ភាេកំដបលង សដល់
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ការោសំ្រទ្យដសនកចិត្ដរដំភើប ដែើមបដីមើលឱ្យដ ើញ
ថា ដត្ើអនកបា្ស្របស្រេឹត្ដខុ្្ោន  ចំដពាេះ្ិ្ស
ដសសងោន ដែរឬដទ្យ? វាាដរឿងេួរឱ្យភាា ក់ដសអើល 
ស្រប្ិ្ ដបើអនករកដ ើញថា ា្មមតាអនក
ស្របស្រេឹត្ដែូចៗោន  ចដំពាេះស្រេប់្ិ្ស។ 

ដហតុ្សលដែើមប ីេាោមឱ្យទ្យទួ្យល
បា្ឱ្កា្ដ្មើោន  េឺទក់ទិ្យ្្ឹង្ីល្ម ៌្ិង
វាិជ ជីវៈែ៏្ំោ្់ ដយើងចង់ឱ្យ្ិ្សដយើង 
ទ្យទួ្យលបា្សលស្របដោជ្៍េីការបដស្រងៀ្
រប្់ដយើង។ ប ុដ្ដ វាម្ន្ដហតុ្សលដ្ែាកិចេ 
្ិងចាប់៖ ដ្ែាកិចេដយើង ្ឹងមិ្ចដស្រមើ្ដទ្យ 
ស្រប្ិ្ដបើរបាងំឱ្កា្ បង្ហក រដយើងេីភាេ
ស្របដ ើ្របសុំត្ ន្្្ធា្ម្ុ្សរប្់ដយើង។ 

ក-សមធម៌សេទ 
ការស្រាវស្រាវ បង្ហា ញឱ្យដ ើញថា ស្រេូ

ាដស្រចើ្ ម្ន្ភាេ្ងឃមឹដសសងោន េីបុរ្ ្ិង
នារ ី្ិងបង្ហា ញថា ម្ុ្សស្របុ្ាទូ្យដៅ យក
ចិត្ដទុ្យកោក់ាដ ប់ស្រេូាង ដហើយ្ិងម្ុ្ស
ស្របុ្ស្រេប់ស្រេងបា្េីការដស្របើស្របា្់ឧបករណ៍្
ោងវទិ្យាាន្ត្ដ េូ្បលង់ បដចេកវាិជ  ្ិងការ
្ិកាកុំេយូទ្យ័រ។ ម្ុ្សស្របុ្ ្ិងស្រ្ី ដចញ
េីាោដៅដោយម្ន្ជនំាញ ្ិងកដី្ងឃមឹ
ដសសងោន  ដៅកនុងជីវតិ្អនាេត្កាល ន្ត្ដី្មលឹង
ដមើលទបាងបុរ្។ ដេែឹងចា្់ណា្់ថា 
ទ្យទួ្យលបា្េិ្ទុទប (ាេិដ្្ដស្រកាយអាយុ
១៦ឆ្ន  ំ) ោងេណិ្ត្វទិ្យា រូបវទិ្យា ្ិងបដចេក
វទិ្យា។ 

វាាដរឿង្ំោ្់ ដែលមិ្ដម្ា
ដរឿងដែលដជឿតាមដស្រេងវា្នា អេីំឧប្េគ
ែល់ឱ្កា្ដបបដនាេះដទ្យ។ ដត្ើស្រេូ អាចបង្ហក រវា 
ឬដ្វើឱ្យវាម្ន្កស្រមិត្អបបបរម្នែល់សលរប្់
វា ោ ងែូចដមដចដកើត្ដៅ? 

-ដជៀ្វាងកំណ្ត្់ការវាយត្នមលអត្ដ
ចរតិ្្ូវស្របធា្បទ្យរប្់អនក ថាាម្ុ្ស
ស្របុ្ឬស្រ្ី។ េាោមដផ្លដ ត្អារមមណ៍្ ដលើការ
្មមត្ដភទ្យថាាដរឿងហួ្្ម័យ។ 

-បដងកើត្ចំណុ្ចមួយន្ការស្រាវស្រាវ 
្ិងការ្ិោយអំេីតួ្នាទី្យបុរ្ ្ិងនារ ីដៅ
កនុងដសនកស្របធា្រប្់អនក។ ដលើកដ ើងេីេំរូ   
តួ្នាទី្យវជិជម្ន្។ 

-ដជៀ្វាងការបា ្់ាម ្េីតួ្នាទី្យតាម
ស្របនេណី្។ ឧទហរណ៍្ ស្រប្ិ្ដបើកិចេការ
ស្រាវស្រាវរប្់អនកមួយ ្ិោយេីអ្ិការ
ដរាងចស្រកស្របឌ្ិត្មួយដោយស្របាប់ដត្ដ ម្ េះ 
ដហតុ្អវីក៏មិ្ដ្វើឱ្យអ្ិការដនាេះ ាម្ុ្សស្រ្ី
ដៅ? ស្រប្ិ្ដបើ្ិ្សកនុងថាន ក់រប្់អនកម្នន ក់ 
ស្រត្ូវដបើកវដីែអូ ឬរកំិលតុ្ កុំ្ឹកាម ្ថា អនក
រកំិលដនាេះ ្ុទ្យធដត្ាម្ុ្សស្របុ្ដនាេះ។ 

-ធានាថា ការោក់ពាកយកនុ ងកិចេការ
ដែលអនកដចកឱ្យ ្ិងកិចេការដសសងៗ មិ្
ទក់ទ្យងដរឿងដភទ្យ។ 

-បដស្រងៀ្្ិ្សទងំអ្់្ូវបំណិ្្
្ិកាែ៏ម្ន្ស្រប្ិទ្យធភាេ ្ិងេិភាកាេី
ឥរោិបថ្ដែលស្រត្ូវ្ិកា។ 
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ខ-ការសរសសរផ្ដលមិនទាក់ទង
ដលស់េទសគ្ាប់គ្រូ 

ការបដងកើ្ចំ្ ួ្បុរ្ ្ិងន្ត្ដី េឺម្ន្
ភាេដដដ ស្រកហាយ ្ិងការអាក់អ្់ចិត្ដ ដោយ
ភាាដែល ទក់ទ្យង្ឹងដភទ្យ ែូដចនេះ វាា
បញ្ហា មួយន្ភាេេួរ្ម ដែើមបដីចៀ្វាងដរឿង
ដ្េះ។ 

ចូរដស្របើ “ន្ត្ដី ” ាាង “កុម្នរ ”ី ឬ”្ ុ ភាេ  
ន្ត្ដី” ដចៀ្វាងការ្ិោយទក់ទ្យងែល់ដភទ្យ
ចំៗ  ្ិង អាកបបកិរោិចអំក ក ឺយ ដែល
នាឱំ្យន្ត្ដីដដដ ស្រកហាយោល ងំ។ 

រ-សចៀសវាងបញ្ហា សពវនាម 
ដចៀ្វាងការដស្របើ្េវនាម “ោត្់ ”  

ដែលម្ន្្័យែល់“ោត្់ឬនាង” ការដស្របើេហុវ
ច្ៈ អនក ្ិងជ្ម្នន ក់។ល។ 

ឃ-ភាពទាក់ទងដលជ់នជាតិ 
ដេបា្្ិោយថា ដៅដេលដែល

ដោកស្រ្ីម្ន ហាក ដ រត្  ថាច់ឈ័ រ  កំេុងដ្វើ            
ទ្យ្សកិចេកនុងាោដរៀ្មួយ ដៅកនុងទី្យស្រកុង  
ោត្់បា្ដ្វើការ្្ទនា ាមួយ្ិ្សស្របុ្
ជ្ាត្ិដ្បក្ ដែល្ាិត្ដៅកនុងវណ្ណៈកមម
ករដែលកនុងដនាេះ វាបា្ត្អូញដត្អរេីដរឿងមិ្
ម្ន្លុយចាយស្រេប់ស្រោ្់។ ដោកស្រ្ី ថាច់
ឈ័រ បា្េិត្ថា ដេេួរដត្សដល់ការរកស្របាក់ដៅ
ឯសទេះ ដហើយបា្សដល់ដោបល់ថា “ដហតុ្អវីក៏
មិ្្ម្នអ ត្ដស្រេឿងស្របាក់ ដែលម្ន្ដៅកនុ ង
ស្រេួារដៅ? ដយើងទងំអ្់ោន ស្រត្ូវដត្ែងឹោ ង
ចា្់េីការបា ្់ាម ្ដោយដសអកដលើវណ្ណៈ 

ជ្ាត្ិ ្ិងវបប្ម៌រប្់ដយើង។ ស្រប្ិ្ដបើ
ដយើងមិ្បា្ែឹងដរឿងដ្េះដទ្យ ដយើងទងំអ្់
ោន ្ឹងម្ន្ដោបល់ស្រត្ូវោន  ្ឹងភាេលំបាក
រប្់ដោកស្រ្ី ថាច់ឈ័រ ដៅកនុងដរឿងដ្េះ។ វា
ាដរឿងង្ហយស្រ្ួលដទ្យ ដែលដយើងដភលច្ឹកេតិ្
ែល់្ិ្សរប្់ដយើងមួយចំ្ ួ្ អាចរ្់ដៅ
កនុ ងលំដៅមួយដែលមិ្្មរមយ ដៅដេល
ដែលដេដមើលដ ើញន្ត្ដី ដ្លៀក្ដមលៀកបពំាក់
ដមើលដ ើញាច់នែ ឬដជើង ដហើយដៅកដ្លង
ដែលការដស្របើស្របា្់ាច់ ្ិង្ុរា ស្រត្ូវបា្ដេ
ចាត្់ទុ្យកថាវាាដរឿងដែលស្របម្នថ្វត្ាុេិ្ិែា។ 

ស្រេូមួយចំ្ ួ្ ដជឿាក់ថា ដយើងេួរដត្
ាកលបងទ្យទួ្យលាគ ល់ការបដស្រងៀ្រប្់
ដយើង ថាាការរួមចំដណ្កែល់ការបដងកើត្
ស្រេប់វបប្ម៌។ ស្រេូបដស្រងៀ្ស្រត្ូវយលល់ែឹងេី  
អ្ដរវបប្ម៌ ឬេហុវបប្ម៌។ 

ង-តគ្មូវការពិសសសរបស់សិសស
ផ្ដលសរៀនមិនពូផ្ក ឬសសិសពិការ 

្ិ្សដែលដស្របើស្របា្់ ដែលការាដ ប់ 
ឬដមើលដ ើញ ម្ន្កស្រមិត្អ្់ថ្យ ឬដែល
ដរៀ្ដខ្ាយ ាេំរូន្្ិ្សដែលម្ន្ត្ស្រមូវ
ការេិដ្្។ ្ិ្សដែលម្ន្ភាេលំបាក
កនុងការ្ិកាាោល ងំ បា្ចណំាយដេលភាេ
ដស្រចើ្បំសុត្ ដោយស្រត្ូវដថ្ទោំ ងេិដ្្ 
ប ុដ្ដេិត្ដហើយ អនកដសសងដទ្យៀត្រ្់ដៅាមួយ
ដេឯង។  

ដេស្រត្ូវយកចិត្ដទុ្យកោក់ែល់ដកមងទងំ
ដ្េះោ ងេិដ្្។ រដទ្យេះជ្េិការ អាចដចញ
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ចូលស្រ្ួលដទ្យ? ្ិ្សដែលេិការោងាដ ប់ 
េួ រអងគុ យដៅោងមុខ្  ដហើយអនកមិ្ េួ រ
្ិោយដបរខ្នងោក់ ដេ ដទ្យ  ឬថាន ក់ ដ រ ៀ្
ទងំមូលដទ្យ។ ដត្ើ្ិ្សដែលដខ្ាយដភនក េួរ
ដត្ដចកស្រកោ្ឱ្យវាអា្ដស្រចើ្ឬដទ្យ? អនក្ឹង
មិ្ស្រត្ូវដោេះស្រាយបញ្ហា ទងំដ្េះដោយខ្លួ្
ឯងដទ្យ។ ដៅដេលណា ដែលអនកបដស្រងៀ្ ្ឹង
ម្ន្អនកម្ន្ចំដណ្េះែឹងឯកដទ្យ្ ជួយអនក
បា្ ចូរេាោមដ្វងរកែបូំនាម ្េីេួកដេ។ 

ច-សិសសស្សងសទៀតផ្ដលានឱ
កាសគ្បថុយគ្បថ្នន 

ដត្ើអនកម្ន្ការដជឿាកថ់ា ្ ិ្សរប្់
អនកទងំអ្់ ទ្យទួ្យលបា្ចំដណ្កស្រត្ឹមស្រត្ូវេី
ការខិ្ត្ខ្ំស្របឹងដស្របងរប្់អនក ភាេញញឹម 
ភាេកដំបលង្បាយ អវីដែលជ្ាត្ិ ដភទ្យ ឬ
ថាន ក់ដរៀ្រប្់ដេ ដហើយមិ្ ម្ន្បញ្ហា អវី
្ំោ្់ដទ្យ្ូវអវីដែលោម ្ដអៀ្ ្វ័យទ្យំ្ុក
ចិត្ដ ទក់ទញអារមមណ៍្ ឬមិ្្ បាយចិត្ដ 
្ហការ ឬឆ្ដៅបង្ហអ ក់ ដខ្ាយ ឬលទ្យធភាេ 
ដែលេួកដេម្ន្? ដ្េះាកដី្ងឃមឹែ៏ខ្ពង់ខ្ព្ ់។ 
ស្រប្ិ្ដបើអនកដជឿ ាក់ថា អនកអាចដឆ្លើយត្បវា 
ដោយមិ្ម្ន្ការខិ្ត្ខ្ំស្របឹងដស្របងែ៏ោល ងំ 
ដែលអនកបា្ដមើល ង្ហយែល់បញ្ហា ដ្េះ ចូរ
អនកស្របឹងដស្របងឱ្យអ្់លទ្យធភាេ ដោយម្ន្
ដហតុ្សលេីរេឺ៖ េីដស្រពាេះវាម្ន្្ម្ម៌ ្ិង
េីដស្រពាេះអនក វាយត្នមល្ិ្សអនកទងំអ្់ ដេ
្ឹងវាយត្នមលការបដស្រងៀ្រប្់អនក ស្រប្ិ្ដបើ
្ិ្សេិដ្្ មិ្ស្រត្ូវបា្វាយត្នមល ដោយ

ាោរប្់ដេ ែូដចាន េះ្ិ្សទងំដនាេះ អាច
ការពារ្វ័យវាយត្នមល តាមការជំទ្់េី 
ាោ ្ិងត្នមលដែលវាត្ណំាងឱ្យ។ 
 
៥-ការយកតាមរំរតូាមសមភាពឱកាស 

ស្រេូភាេដស្រចើ្ ដជឿាក់ថា ្ម្នជិក
ទងំអ្់ ដែលម្ន្ជនំាញវាិជ ជីវៈ េួរយកេរូំ
តាមការវ ិ្ ិចឆ័យែ៏ស្រត្ឹមស្រត្ូវ េី្មភាេឱ្កា្
ែល់្ិ្សរប្់ដេ។ អនក្ឹងម្ន្ឥទ្យធិេលែ៏
្ោំ្់ ដៅដលើ្ិ្សដែលដោរេ ្ិង្រដ ើ្រ
ែល់អនក។ ស្រប្ិ្ដបើអនកស្របទ្យេះដភនកដ្ៀវដៅ  
វដីែអូ ឬ្ម្នា រៈដសសងដទ្យៀត្ ដែលម្ន្ការវ ិ្ ិចឆ័យ 
ស្រត្ឹមស្រត្ូវ ឬដចេះាងឬេូដកាង វាាដរឿង
្ំោ្់ ដែើមប ី្ ិោយែល់ដរឿងដ្េះ ដែើមបដី្វើ 
បដណាដ យតាមវា។ ដលើកដលងកនុងករណី្ោល ងំ
បំសុត្ ដរ ឿងដ្េះម្ន្ស្រប្ិទ្យធភាេាងការ
ដចៀ្វាង្ម្នា រៈទងំអ្់រួមោន ។ ដៅដេល
ដោេះស្រាយាមួយបុដរវ ិ្ ិចឆ័យ្ិ្ស ចដមលើយ
េិត្ាាងចិត្ដរដំភើបេឺម្ន ស្្រប្ិទ្យធភាេបសុំត្។  

ដ ត្ើ ដ េ េួ រ ដ ត្ ដោេះ ស្រាយាមួយ
អាកបបកិរោិ ស្របកា្់េូជា្្៍ែូចដមដច? 
ឧទហរណ៍្ ្ិ្សស្រ្ី មិ្ចូលរួមកនុ ងការ
េិភាកា។ កុំាម ្ េីភាេដខ្ាយ ដហើយ
ការពារ ្ិងជួយែល់ដរឿងដ្េះ។ ាងដ្េះ
ដទ្យៀត្ ចូរេាោមដលើកកមព្ ់ការយល់ែឹងេី
អវីដែលកេុំងដកើត្ដ ើង ដហើយ្ិងទុ្យកឱ្យន្ត្ដី
អេះអាងេីភាេម្នេ ្់ការផ្លទ ល់ខ្លួ្រប្់ដេ។ 
ាថ្មីមដងដទ្យៀត្ ាញឹកញាប់ ដោលការណ៍្
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េិត្ស្រត្ង់ ម្ន្ភាេស្របដ ើ្របសុំត្េឺ”ដេបា្កត្់
្ម្នគ ល់ថា មិ្ទ្់ម្ន្់ន្ត្ដីណាម្នន ក់បា្
្ិោយដៅដ ើយដទ្យ” េឺវាស្រេប់ស្រោ្់ ដែើមប ី
ទ្យទួ្យលបា្ចដមលើយ េី្ិ្សស្រ្ីភាល មៗនាដេល
ដស្រកាយ។ 

 
សនែិដ្ឋា ន 

ារួមមក េុណ្ភាេន្ការអប់រ ំដែល
្ដស្រមចបា្ាចុងដស្រកាយ េឺ្ិ្សាអនក
ទ្យទួ្យលបា្។ ស្រេូបដស្រងៀ្ ាតួ្អងគមួយែ៏

្ំោ្់កនុ ងបណ្រុ េះបណារ លេុណ្ភាេដ្េះ 
្ិងអភិវឌ្ឍ្មត្ាភាេ ដហើយ្ិង្ការ ្ុេល
រប្់្ិ្ស។ ស្រេូស្រត្ូវបដងកើត្ទ្យំ្ុកចិត្រ ការ
ដោរេ ្ិងដបើកចហំទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងាមួយ្ិ្ស 
ដោយបដងកើត្បរោិកា្មួយដែលដេដៅថា 
បរាិា ្្ិកាកុម្នរ ឬ្ិ្សដមស្រត្ី ស្រេមទងំ
ស្រត្ូវស្របស្រេឹត្រដ្មើៗោន  ដោយមិ្ស្របកា្់វណ្ណៈ 
ដភទ្យ ជ្ាត្ិ វបប្ម៌...។ កតារ ទងំដ្េះ ដ្វើ
ឱ្ យ ដយើង  ្ឹង្ដ ស្រមចបា្ការអប់ រ មួំយ
ស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាេ ្ិងបរោិប្ន។

 

ឯកសារសោង 

1-ស្រក្ួងអ.យ.ក. េរុដកា្លយ នាយកោា ្បណ្រុ េះបណារ ល ្ិងវសិ្រកឹត្ការ ឆ្ន ំ្ ិកា

១៩៩៥-៩៦  

2- Killen, Roy, Effective teaching strategies: Lessons from research and practice, Social science press. 

2003. 

3-Geoffrey Petty, Teaching Today, a course book for Cert Ed, B Ed, etc., Spain, 2011. 

4-John W. Santrock, Psychology, McGraw Hill, United States of America, 2011 

5-Stephen M. Kosslyn & Robin S. Rosenberg, Psychology, Pearson Education, 2004 

6-John W. Santrock, Educational psychology, McGraw Hill, United States of America, 2018.  

7-John W. Santrock and Alysia D. Roehrig, Educational psychology, McGraw Hill, United 

States of America, 2024.  

 


